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Kouzelny Ekvador

Ekvador
3.7.2022-19.7.2022

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Ekvadoru

2. den
slavné pestrobarevné indidnské trhy v Otavalu, vylet do rezervace Cotacachi s plavbou po
kraterovém jezere Cuicocha, méstecko Cotacachi s obchlidky s kozedélnymi vyrobky

3. den
slavnostni prekroceni rovniku u Mitad del Mundo, prijezd do Quita, vyjezd lanovkou na
vrchol Cruz Loma (4100m) na uboci sopky Pichincha s vyhlidkou na mésto a okoli

4. den

Quito &, vyhledy na sopky Cotopaxi (5897 m), Ilinizu Norte (5126 m), Sur (5248 m) a Pichinchu
(4776 m), prohlidka historického centra, ndmeésti Plaza Grande s katedralou, vrcholna ukazka
amerického baroka kostel Compania de Jesus, kolonidlni ulicka La Ronda (suvenyry, kavarny,
tradi¢ni pochutiny)

5. den

cesta po Panamerické dalnici, vylet do narodniho parku Cotopaxi s vrcholem stejnojmenné
sopky 5897 m, sopecna krajina, prochazka kolem jezera Limpiopungo, pozorovani divokych koni

6. den

smaragdové zbarvené kraterové jezirko Quilotoa, prochazka po hrané krateru, moznosti
celodenniho treku indianskym venkovem az do vesnice Chugchilan

7. den

presun do lazni Banos pod dymajicimi sopkami Tungurahua (5023 m) a Sangay, odpocinek v
termalnich pramenech, moznost jizdy na koni, nebo raftingu na rece Patate

8. - 10. den

tridenni vylet do amazonské dzungle (jedine¢ny ekosystém tropického destného pralesa s unikétni
florou, ohromné pralesni stromy a bromélie), koupani ve vodopadech, plavba indidnskou
kénoi, nocni prochazka pralesem s pozorovanim kajmant, navstéva domorodé vesnice, navrat
do Baios

11. den

cesta pres Riobambu pod zasnézenymi vrcholky sopky Chimborazo (6310 m), kolonialni
architektura mésta Cuenca @ (Park Calderon, stara a nova katedréla, kvétinovy trh), incké ruiny
Ingapirca nebo Pumapungo

12. den

leh¢i pési vylet v narodnim parku Cajas krajinou kristalové pruzracnych jezer

13. den
nezapomenutelna cesta z andského pohori do rovinatych nizin zapadniho Ekvadoru na pobrezi
Tichého oceanu do rybarského pristavu Puerto Lopéz, odpocinek na plazi

14. den
celodenni vylet motorovym Clunem na magicky ostrov Isla de la Plata ("malé Galapagy", vystup po

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zdjezdu 2ekv22 2

100 schodech na vrchol ostrova, prochédzka s pozorovanim hnizdist kolonii mnoha druh morskych
ptéku - tereji modronohych a cervenonohych, fregatek, pelikdnl a racku)

15. den

narodni park Machalilla, koupani na plazi Playa los Frailes, navstéva indianské komunity Agua
Blanca (pozUstatky starobylé kultury Manta), moznost koupani v sirném jezirku uprostred suchého
tropického pralesa

16. - 17. den
nejlidnatéjsi mésto Ekvadoru Guayaquil (¢tvrt Las Penas, promenada Malecon 2000, park Bolivar
s obrovskymi leguény, katedrala), navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Quita a zpét z Guayaquilu véetné vSech poplatkt, mistni dopravu,
ubytovani se snidani, tfidenni vylet do amazonské dzungle s plnou penzi a sluzby pruvodce.
Ubytovani: 13x turisticky hotel (dvouliizkové pokoje s prislusenstvim), 2x chatka na vyleté do
Amazonie.

Doprava: pronajaty minibus, autobus, lod.

Stravovani: 13x snidané, plnd penze na vyleté v Amazonii (2x snidané, 2x obéd, 2x vecere), jinak
individuélni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 13x jednoluzkovy pokoj 7000 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh 1105 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 1904 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 80 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas (platnost minimalné jesté 6 mésicli po navratu zpét do
Ceské republiky) a fotokopii jeho zadni dvoustrany (pro pripad ztraty pasu).

1.2. Viza

Bez vizové povinnosti za ucelem turistiky.
Dalsi podminky vstupu:

1. negativni PCR test (v anglictiné/Spanélstiné) ne starsi nez 72h od zacatku cesty do Ekvadoru
(odbér od 30.6. 6:05), NEBO doklad o ukonceném ockovani proti nemoci COVID-19 (EU
COVID certifikat stahujte na ocko.uzis.cz)

2. vyplnit zdravotni prohlaseni na https://declaracionsalud-viajero.msp.gob.ec/ instrukce
zasilame samostatné v mailu, nebo vyzadejte v CK

Navrat do CR: bez omezeni

Vyse uvedené se mize kdykoliv zménit. V pripadé zmény vés budeme informovat.

1.3. Pojisteni

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Protoze podminkou ucasti na zdjezdu je mit uzaviené
platné cestovni pojiSténi, nabizime vadm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od pojiStovny Uniqa

a.s., které kryje i lé¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19. Vice
na www.alvarez.cz/pojisteni
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Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je propldceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu do Ekvadoru neni treba specialni ockovéni a neni vyzadovan mezinarodni o¢kovaci prukaz
(pokud neprijizdite z oblasti zasazenych zlutou zimnici). Podrobné informace o ockovani a cenach
jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: Ekvador - americky dolar (USD)

Doporucena Castka s sebou je cca 300 - 400 USD na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné,
suvenyry. Vezmeéte si s sebou bankovky nizsich nominalnich hodnot (1,5,10, 20). Stodolarovou
bankovku nikde neudate, kromé pripadného ndkupu drahého suvenyru. Pro neoc¢ekavané pripady
doporucujeme mit s sebou jesté finanéni rezervu nejlépe v podobé platebnich karet (Visa,
Mastercard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Pronajaty mikrobus pro nasi skupinu, terénni pick-upy po NP Cotopaxi a lodkou na Isla de la Plata.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu je ubytovani zajisténo v jednoduse zarizenych turistickych hotylcich a penzionech
latinsko-amerického standardu ve dvoultizkovych pokojich se soc. zarizenim na pokoji. Pfi vyletu do
Amazonie je ubytovani zajiSténo v jednoduchych chatkach (i vicelizkovych) se spole¢nym soc.
zarizenim.

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané a plna penze na vyletu do Amazonie. V ostatnich pripadech
vam vybérem jidla ochotné poradi pravodce. K snidanim se podavéa toustovy chléb, vejce nebo maslo
s marmeladou, kdva nebo Caj. Jidlo je v navStivené zemi relativné levné (asi jako u nés), proto se
budete moci bez problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na trznicich ¢i
v obchodech.

Ekvadorska kuchyné je rozmanitéd - driubez a ryby, hovézi a veprové maso, ceviche (marinované
ryby), brambory, ryze, pecivo, varena kukurice, krevety a dary more, tropické ovoce a zelenina.
Bézné jidlo se sklada z kousku smazeného/duSeného masa s hranolkami a trochou zeleniny. Z
mistnich specialit miZzete ochutnat napr. grilované morce. Déle si muzete objednat polévky a vyvary
s masem a zeleninou, riizné druhy "rizot", predevsim s morskymi plody. Hojné je také zastoupena
rychla kuchyné ve formé hamburgert, hot-dogt, pecené kukurice...

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroji. DoporuCujeme kupovat vodu a népoje pouze v
uzavrenych plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Vodu z vodovodu je nejlépe pred pouzitim
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alespon 10 minut prevarit nebo dezinfikovat tabletami.

Jidlo: Béhem celé cesty jsou k dispozici tradicni rychld obcerstveni. Na ulici si jidlo vybirejte peclivé.
Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatum, nevarenému masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji
pred pozitim dikladné omyjte nebo oloupejte. S vybérem jidla vdm ochotné pomuze pruvodce.

Jidlo u stanku: 3-4USD
Jidlo v restauraci: 7-12USD
Balena voda: 1 USD
Pivo: 2-4USD

2.4. Vyse vstupného

Orientacni vySe nékterych vstupu a fakultativnich akci:

Klastery a kostely v Quitu kazdy cca 2
Mitad del Mundo 3,5

termdly v Bafios 3
fakultativni akce v Bafos kazda cca 20
lanovka na vodopadem Manto de Novia 1,5

vstup komunita Quilotoa 2

Isla de la Plata 10

komunita Aguas Blancas 5

2.5. Pocasi a ¢asovy posun

Ekvador mé prezdivku zemé 4 svétl a stejné jako je jeho krajina rozmanitd, je i jeho podnebi a
pocasi. Je témér nemozné navstivit vSechny regiony a aby vam alespon v jednom z nich nesprchlo.
Destnik nebo plasténku je dobré mit neustdle s sebou, odpoledne na vychodnim upati And a
v Amazonii i béhem dne muze sprchnout. Teploty pres den budou priznivé (15 - 28°C). Ve vyssich
nadmorskych vySkach a pres noc bude vyrazné chladnéji (teploty mohou v noci klesnout i blizko
nule).

Casovy posun: -7 hodin v dobé letniho a -6 hodin v dobé zimniho ¢asu.
2.6. Jazyk

Spanélstina. U obchodnikl zaméfenych na turisty se domluvite i zékladné anglicky. Presto
doporucujeme osvojit si alespon zakladni zdvorilostni fraze a ¢islovky ve Spanélstiné.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 120V, Frekvence: 60Hz, Americky typ zasuvek = dva ploché konektory = nutny
adapteér!

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotak, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. VétSina nabijecek k témto zarizenim funguje i pri 120V. VaSe nabijecCka / el.
pristroj musi obsahovat napis: "INPUT 100-240V, 50/60Hz.

Telefonovani: 02, T-Mobile i Vodafone maji v Ekvadoru své roamingové partnery. Pokryti mobilnim
signalem je na dobré rovni, pouze v odlehlych oblastech miize dochazet k vypadkum. Pred cestou se
ujistéte, Ze mate aktivovan roaming a ze vas telefon podporuje i frekvence 850 / 1900 MHz.
Ceny hovort a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
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Rychlost neni nijak zavratnd, ale k prijimani a odesilani emailu je dostacujici.

Posta: Znamky na pohledy se prodéavaji na postéach, stoji cca 1,5 USD a doruceni do CR trva 2-3
tydny.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy

navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), PrekladaC¢ Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

prevazné ve skupiné. Vecer nechodte nikde osamocené predevsim na neosvétlenych mistech.
Neukazujte zbyteCné na verejnosti své penize. V penézence méjte jen penize pro predpokladanou
denni utratu. Velké penize a pas méjte ulozené v money beltu na téle ¢i v kapsi¢ce pod odévem.
Jedna se o specialni ledvinku, kterd se umisti pod oblecCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se
zlodéj spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporuc¢ujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz
na verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim.

Koronavirova opatreni:

Vesmés v Ekvadoru plati stejnd pravidla, jako dfive v CR, to znamena rousky v uzavienych
prostorech (obchody, urady, verejné dopravni prostredky...) a pri kontaktu s cizimi lidmi. Dale je v
nékterych regionech omezen pohyb v pozdnich noc¢nich hodinach (23-5), coz ale nikterak nezasahuje
do prubéhu zajezdu. Restaurace i ostatni sluzby funguj.

2.9. Celni predpisy

Cestovatel smi vstoupit do Ekvadoru bez problému s vécmi osobni potreby, maximalné do vyse 2
zavazadel na osobu a s celnim omezenim podle bézné praxe na nékteré vyrobky, jako jsou cigarety,
lihoviny, vino apod.

Zakézan je dovoz masnych a mléénych vyrobku, Cerstvého ovoce a zeleniny.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh do 60 litri nebo maly kufr a priru¢ni
batlizek. Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Pri vyletu do Amazonie si s sebou berete jen to nejnutnéjsi a vase hlavni zavazadlo zstava
v hotelu v Baios, proto naopak vas denni batuzek by mél byt dostatecné velky, aby se do
néj vesly zakl. hygienické potreby, spodni pradlo, tricko a plasténka.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Sluzba baleni zavazadel na letiSti Praha
nefunguje. Kufry doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
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budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh/maly kufr a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (nizké trekové
boty), letni sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / kosile (i
s dlouhym rukdvem - ochrani vas pred bodavym hmyzem a sluncem), pripadné funkcni pradlo, a do
chladného pocasi - fleesovou mikinu nebo svetr, veétrovku,
dale kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, satek, rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na
opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (koméri), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné
uzivate), baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku, mobilni telefon (pro
pripadnou nouzovou komunikaci s privodcem), redukci do zasuvky. Dale doporucujeme (neni
nutnost!) s sebou slabounky spacak pro noclehy ve vyssich polohach, kde je chladnéji. V ubytovacich
zarizenich v Ekvadoru se malokde topi.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* léky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

