Podrobné pokyny k zdjezdu 1amal9 1

Ta prava Amazonie

Kolumbie, Brazilie, Guyana, Surinam, Francouzska Guyana, Francie
21.9.2019-17.10.2019

Program zajezdu

1. - 3. den

letecky presun do Bogoty (Plaza de Bolivar, katedrala, Palacio de San Carlos, Muzeum zlata),
moznost vyletu lanovkou na horu Monserrate (3152 m) s vyhledy na hlavni mésto, prelet do nitra
Amazonské dzungle, Peruansko-Brazilsko-Kolumbijské trojmezi u méstecka Leticia

4.-7.den

plavba rychlym ¢lunem do okouzlujici osady Puerto Narino, nezapomenutelny pohled z ptaci
perspektivy na deStny prales z mistni rozhledny, vylety po spletitych pritocich Amazonky za
pozorovanim pestrého zivota na rece a jejim okoli (kajmani, vydry, pirané, stromové lidny a obrti
bromélie), skotacici amazonsti ruzovi delfini v jezere Tarapoto, moznost plavby na indidnské
kéanoi, navrat do Leticie

8.-11.den
legendarni ¢tyrdenni plavba lodi po rece Amazonce napri¢ Jihoamerickym kontinentem v hloubi
nejveétsiho destného pralesa na svété

12. den

rusny brazilsky pristav a byvalé centrum kaucukové horecky Manaus (okazalé renesancni divadlo
Teatro Amazonas, vladni palac, Museu do Indio se sbhirkou domorodych artefaktii, trznice Mercado
Municipal a promendda u reky Negro), nocni prejezd do Boa Vista

13. - 14. den

odjezd do hrani¢niho méstecka Bonfim, prekroceni hranice s Guyanou do kovbojské
osady Lethem, cesta napri¢ regionem Rupununi (rozlehlé savany s dobytkarskymi ranci mistnich
vaqueros a pribytky pivodnich indidnt, plantdze manga a keSu oriski) az do Annai, plavba
motorovym c¢lunem po rece Rupununi do nefalSované indidnské osady Rewa kmene Makushi,
ubytovani ve stylovych chatkach

15.-17. den

tridenni program s plnou penzi v druhové nejbohatSim panenském ekosystému z celé Guyany
(domov jaguéara, vyder obrovskych, harpii pralesnich a nejvétsi sladkovodni ryby na svété arapaima,
dale obrovsti kajmani, aguti, chdpani), nejvétsi lekniny svéta viktorie kralovské, prochéazky po
pralese a dvoudenni vylet po rece Rewa s mistnimi pravodci s noclehem v hamace v kempu na brehu
reky, noCni pozorovani zivota v dzungli

18. - 19. den

odlet pronajatym malym letadlem do narodniho parku Kaieteur, nejuchvatnéjsi vodopad na svété
(250 m vysoky a 100 m Siroky) padajici z mlzného oparu tropického pralesa, prelet do hlavniho
meésta Georgetownu (katedrala Sv. Jiri - idajné nejvétsi drevéna budova na svété, rusné trzisté
Stabroek Market, neogoticka radnice, antropologické muzeum)

20. - 22. den

odjezd podél pobrezi do byvalé holandské kolonie, sousedniho Surinamu, hlavni
mésto Paramaribo (pevnost Fort Zeelandia z 18. stol., kolonidlni kupecké domy, pitoreskni
trh Waterkant a carodéjnicky trh s magickymi lektvary, Namésti nezavislosti s vladnimi budovami
a Prezidentskym paldcem se zahradou s palmami krélovskymi, nejvétsi karibskd mesita
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Keizerstraat, synagoga Neveh Shalom a kostel Sv. Petra a Pavla), moznost ochutnavky vynikajicich
rumi, turistika deStnym pralesem v rezervaci Brownsberg a plavba po prehredni
nadrzi Brokopondo

23. - 25. den

plavba do Francouzské Guyany pres hrani¢ni feku Maroni, prvni zachytny tabor vSech trestanct
v Saint Laurent, odjezd do Kouru, navstéva kosmického centra Evropské vesmirné agentury,
jednodenni plavba na Ostrovy spasy, misto véznéni slavného trestance ,Motylka" (Kralovsky ostrov
s budovou reditelstvi a nemocnice, odpoc¢inek u more, prochazka po ostrove, kokosové palmy a
vSudypritomné opicky)

26. - 27. den

hlavni mésto Cayene (ruiny pevnosti Fort Ceperou, radnice, nameésti Léopold Héder a des Palmistes)
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Bogoty a zpét z Cayene vCetné vSech poplatku, prelet Bogota - Leticia,
vylety z osady Puerto Narifo, plavbu po Amazonce, tfidenni program v osadé Rewa s plnou penzi,
pronajaté letadlo na trase Rewa - Kaieteur - Georgetown, mistni dopravu, ubytovani, hamaku a
sluzby privodce.

Ubytovani: 16x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim), 4x chatka, 4x hamaka, 1x
nocni autobus.

Doprava: autobus, pronajaty minibus, taxi, pronajaté letadlo, ¢lun, lod.

Stravovani: 6x plnd penze, jinak individuélni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 16x jednoliizkovy pokoj 14800 K¢, guyanské vizum 1800 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 USD, surinamské vizum 50 EUR, 3x dvoultizkovéa kajuta cca 180
USD / os.

Poznamka: Povinnost o¢kovani proti zluté zimnici! Ceny a zpusob vyrizeni viz do Guyany a
Surinamu se mohou ménit.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Do Kolumbie a Brazilie a Francouzské Guyany (EU), neni treba vstupni vizum pri cestach za
ucelem turistiky.

Do Guyany a Surinamu je treba vyridit turistické karty pred vstupem do prislusné zemé na
zastupitelském uradé v Brazilii, resp. v Guyané. Pro tyto ucely si pripravte 4 aktualni barevné
fotografie pasového formatu, 2x kopii pasu stranky s fotografii a hotovost 60 brazilskych realu
a 40 americkych dolart.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
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pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pfi néstupu na zajezd. Pojisténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, Ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V piipadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
ockovani proti zluté zimnici (nutné ke vstupu)

e preventivni prohlidka u zubniho lékare

¢ uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Guyan je vyzadovano ockovani proti zluté zimnici. Proto nezapomente si s
sebou na cestu pribalit ockovaci prukaz / certifikat o ockovani. Podrobné informace o
oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména a orientacni kurzy:
kolumbijské peso, 1 USD = 2 800 COP
brazilsky real, 1 USD = 4 BRL
guyansky dolar, 1 USD = 200 000 GYD
surinamsky dolar, 1 USD = 7,2 SRD
francouzska guyana = EUR

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny nédkup suvenyrd. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY a EURA
pro platby ve Fr. Guyané. Miniméalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vyse
uvedenym programem je asi 700 USD a 150 EUR. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s
sebou jesté finan¢ni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC. Vybér z bankomatu je
mozny ve vSech vétSich méstech. Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a
nadnarodnich retézcich, vstupné na pamatky neni mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po méstech se budeme pohybovat predevsim pésky, na delsi vzdalenosti taxiky. V ramci cesty je i
nékolik presunt po rekdch na motorovych Clunech, déale lod Tabatinga - Manaus, dalkovy noc¢ni
autobus Manaus - Boa Vista. Po Guyanach se budeme pohybovat predevsim pronajatymi mikrobusy.
Déle vnitrostatni prelet Bogotd - Leticia a pronajaté letadlo (Cesna) z Guyanského vnitrozemi pres
vodopady Kaieteur do Georgetownu. Obecné Ize rici, Ze zdjezd je misty cestovatelsky narocny, v
Guyanéch byvaji silnice v zalostném stavu.
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2.2. Ubytovani

Ubytovani je zajisténo v hotelech latinsko-amerického standardu, na dvoultzkovych pokojich s
prislusenstvim (muze byt i jedna manzelska postel). V Rewa je ubytovani dvé noci v prkennych
chatach o dvou manzelskych postelich a vlastnim socidlnim zarizenim a jedna noc stravena na
taboristi v dzungli v hamace. Na lodi pri plavbé po Amazonii se spi v hamakach (dostanete jako
darek od Alvarezu spole¢né s odbavenim), které si cestujici zavési na palubé k tomu urcené a tam ji
maji po celou dobu plavby, osobni véci naji slozené pod hamakou. Na palubé se nachazi i pres 100
lidi. WC a koupelny jsou spolec¢né, posadka je nékolikrat denné cisti, ale z kohoutkt tece pouze voda
z Amazonky. V prubéhu plavby se podava jidlo 3x denng, pitna voda je k dispozici z barelu.

2.3. Stravovani

PInd penze na cesté lodi z Tabatingy do Manausu a pri pobytu v Rewa. S vybérem ostatniho jidla vdm
ochotné poradi pruvodce. V prubéhu zajezdu neni problém sehnat jidlo kdykoli a kdekoli. VSude se
prodava ovoce a Cerstvé Stavy, ji se hodné hovéziho a u more ryby. Cena jidla v restauraci je kolem
6-8 USD.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroju. Doporuc¢ujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Vodu z vodovodu je 1épe nepouzivat, i na ¢isténi zubu
radéji pouzivejte vodu balenou.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

2.4. VySe vstupného
Celkem vstupy cca 80 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

Podnebi v nav$tiveném regionu je velice rozmanité v prubéhu celého roku, v zavislosti predevsim
lokalité té které casti Amazonie, nicméné termin zdjezdu spada do obdobi s mensi srazkovou
aktivitou. I tak se mohou tropické bourky a lijdky objevit. Obecné pocitejte s vihkym a teplym
pocasim a teplotami pres den okolo 30 °C.

Casovy posun oproti CR v dobé letniho ¢asu je - 7 hodin Kolumbie, - 6 hodin Manaus a
Guyana, - 5 hodin Surinam a Fr. Guyana.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem v Kolumbii je Spanél$tina., v Brazilii portugalstina, v Guyané anglictina, v
Surinamu holandstina a ve Fr. Guyané francouzstina. Anglicky se domluvite pouze v turistickych
oblastech a to omezene.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 110V - 240, frekvence: 60 Hz / 50 Hz (dle regionu)
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (Americky standard), tfi kulaté koliky (Brazilie), tri ploché
koliky (Britsky standard), stejné jako v CR- nutna redukce!

Redukci mizete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. Vétsina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 110V, hledejte na sStitku
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zatizeni "INPUT = 100 - 240V".

Telefonovani: O2, T-Mobile i Vodafone maji v v regionu své roamingové partnery. Pokryti mobilnim
signalem je na velmi dobré rovni, pouze v odlehlych oblastech muze dochédzet k vypadkim. Pred
cestou se ujistéte, Ze mate aktivovan roaming a ze vas telefon podporuje frekvence 850 / 1900
MHz. Ceny hovort a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Rychlost neni nijak zavratna, ale k prijimani a odesilani emailt a komunikaci pres WhatsApp je
dostacujici.

Posta: Znadmky na pohledy se prodéavaji na postach, stoji cca 1,5 USD a doruceni do CR trva 2 - 3
tydny.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stdhnéte si offline mapy

navstivené zemé primo do telefonu), XE (aktualni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline slovniky, pri
online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim de doporucujeme
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterda se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb;https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/podle-typu/penezenky/. Pro pripad piepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Cestujici muze do zemé bezcelné dovézt standardni predméty pro osobni potrebu a financni
prostiedky v hotovosti do vy$e 10 tis. USD. Castky presahujici tento limit musi byt zaznamendany v
celni deklaraci, ktera se predklada pri kontrole na hranicich.

Limity dovozu: alkohol - 2 lahve, cigarety - 200 ks

Zakaz dovozu masa, masnych vyrobku, ovoce a zeleniny.

Ve vSech zemich plati zakaz vyvozu exotického zvirectva a rostlin, pasovani flory a fauny je prisné
kontrolovano a stihdno. Bézné jsou prisné osobni prohlidky.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé batoh, idedlné do 60 L a mensi battuzek. Hlavni
zavazadlo bude vétSinu casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s
malym battuzkem budete podnikat vylety. Batoh je vhodné opatrit plasténkou, ktera ochani proti
desti i lehkému zasSpinéni.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je moZzné pred odbavenim nechat
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zabalit do ochranné folie (cca 160 K¢ na Letisti Praha). Kufry doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich do 100 ml, celkové 1 litr na osobu. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovu uzaviratelném plastovém sacku.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a battzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky), letni
paskové sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym
rukdvem - ochrani vas pred bodavym hmyzem a sluncem), pripadné funkcni pradlo, a do chladného
pocasi / klimatizovanych prostor- fleesovou mikinu nebo svetr, vétrovku, dale kalhoty, 3/4 kalhoty /
kratasy, satek, ruc¢nik, plavky, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, krém na opalovani, sprej proti
bodavému hmyzu (idedlné Lifesystems 50 - 100 DEET), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné
uzivate), baterku / ¢elovku, univerzédlni kapesni nuz, fotoaparat, dalekohled, poncho proti
desti, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci do zasuvky,
Spunty do usi, slabou deku / vlozku do spacdku / letni spacacek pro noci stravené v hamace (na lodi a
v Guyaneé), maly polstarek, plastovou krabicku s vickem / esus na jidlo, pribor.

Dle druhu batohu zdmek na zip / cyklozéamek / sit, nebo obal na batoh pro vétsi bezpecnost pri plavbé
na lodi.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.

Pri podani zadosti o Surinamskou turistickou kartu na zastupitelském uradé v Georgetown je tieba
prijit "radné" oble¢en. Zaddné kratasy, vietnamky, natélniky. Je tfeba piijit v dlouhych kalhotech,
uzavrené obuvi a kosli. Zeny mohou dlouhé Saty pod kolena a zahalend ramena. Betre, prosim, tuto
informaci v potaz pri baleni. Nové je mozné zadat o turistikou kartu az na hranicich, ale beztak je
vhodné byt slusné oblecen.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prajmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli
« proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety
e proti zvySené teploté - Paralen tablety
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 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« antibiotika je vhodné konzultovat s praktickym lékarem

Tém, kteri trvale uzivaji néjaké léky, doporucujeme, aby si tyto 1éky vzali s sebou v dostatecném
mnozstvi.
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