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Zakavkazsko pro kazdého

Arménie, Gruzie
22.4.2023 -30.4.2023

Program zajezdu

1. den
letecky presun do arménské metropole Jerevanu

2. den

Jerevan (obri schodisté Kaskada, socha Matky Arménie, namésti Republiky s budovou opery, Modra
mesita, muzeum pisemnictvi Matenadaran, pamatnik genocidy), byvalé centrum helénistické kultury
Garni, klasterni komplex Geghard & lezici u tsti do udoli Azat (kaple a hroby tesané do skaly,
vrchol arménské stredovéké architektury)

3. den

ruiny stredovékého mésta Zvartnoc, sidlo hlavy arménské cirkve E¢miadzin @ (chramy z 10.
stoleti, pokladnice se sbirkou religidznich predmétt), kolem turecké hranice k méné navs$tévovanym
stredovékym klasterim Harichavank a Marmashen, stfedisko provincie Sirak Gyumri (ndmést,
katedrala, ,Cernda pevnost”)

4. den
cesta k zachovalym klaSterum Sanahin a Haghpat (vrcholnd arménska stredovéka architektura)
nad kanonem Debed, prumyslem zasazené mésto Alaverdi s kamennym mostem kralovny Tamary

5. den

zastavka v kladstere Akhtala (nejzachovalejsi a nejkrasnéjsi fresky v Arménii), presun do Thilisi
(staré mésto s kostely, katedralami a typickymi domy, pevnost Narikala, ndmésti Svobody, Rustaveli
avenue), moznost navstévy tradi¢nich lazni

6. den

starobylé nabozenské centrum Mccheta @ (chrdm Dzvary, katedrala Sveti-Tskhoveli s
Kristovym plastém), klaster Sio Mgvime, tradi¢ni gruzinské hodovani - veéere ,supra” v Thilisi

7. den

rodiSté a muzeum diktdtora Stalina ve mésté Gori, jeskynni komplex Uplistsikhe

8. den
administrativni centrum Stepancminda, lyzarské stredisko Gudauri, Ananuri (komplex pevnosti a
kostell na rece Aragvi)

9. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Jerevanu a zpét z Thilisi vCetné vSech poplatka, mistni dopravu,
ubytovani se snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 8x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, auta, MHD.

Stravovani: 7x snidané, 1x tradi¢ni vecere "supra", jinak individudlni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: Jednolizkovy pokoj 4200 K¢, Pojisténi 1éCebnych vyloh 468 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 774 K¢.
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Cena nezahrnuje: vstupné cca 50 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti jeSté minimalné 6 mésicu po navratu zpét do
Ceské republiky. Fotokopii jeho datové stranky (pro pripad ztraty cestovniho pasu) si uloZte na
oddélené misto, nebo si jeji scan ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Gruzie: bezvizovy styk (max. délka pobytu 1 rok)
Armeénie: bezvizovy styk (max. délka pobytu 180 dni)
Dalsi podminky vstupu (Covid-19):

Bez omezeni.

Navrat do CR:

bez omezeni

Aktuélni informace naleznete na www.mzv.cz VySe uvedené se mize kdykoliv zménit. V pripadé
zmeny vas budeme informovat.

1.3. Pojisténi

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vdm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Soucasti ceny zdjezdu je také pojiSténi pro pripad upadku CK.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ockovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
 preventivni prohlidka u zubniho lékare

Neni tfeba specialni ockovéni a neni vyzadovan mezinarodni ockovaci prukaz. Podrobné informace o
oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna:
gruzinska lari (GEL), orientac¢ni kurz: 1 GEL = 8,50 CZK
arménsky dram (AMD), orientaéni kurz: 100 AMD = 5,50 CZK

V platebnim styku se pouziva témeér vyhradné mistni ména. Ve sménarnach prijimaji americké
dolary, eura, rusky rubl a dal$i mény, zejména okolnich zemi. Kurz ve sménarnéch se lisio 1 - 2
GEL, sménarny nevybiraji zadny poplatek. V bankach je pri vyméné pozadovan doklad totoznosti.

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
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vstupné do pamatek a na pripadny nakup suvenyru. Minimalni ¢astka, postacujici k pokryti
veskerych naklada spojenych s vySe uvedenym programem, je 250 USD nebo ekvivalent v EUR.
Pro neocCekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni Gvahy, nejlépe
v podobé hotovosti Ci platebni karty. Vybér z bankomatu je mozny ve vSech vétSich méstech. V
Arménii i Gruzii je vstup do hlavnich chramt a katedral zdarma!

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava
Minibus, auto, MHD.

2.2. Ubytovani
8x turisticky hotel (vétsinou dvouluzkové pokoje s prislusenstvim).
2.3. Stravovani

7x snidané a 1x vecCere supra je zahrnuta v cené zajezdu. Priivodce vam ochotné poradi s vybérem
jidla a doporuci mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, fast foodech,
pripadné zakoupit jidlo v supermarketech. Supra je tradi¢ni gruzinska hostina, kterou zazijeme v
Thilisi.

Kavkazska kuchyné je pestra a chutna. Ceny surovin jsou mirné niz$i nebo stejné jako v CR. 200
USD by mélo stacit na veskeré stravovani v prubéhu celého zdjezdu.

Gruzinskym nejobvyklejSim jidlem je chacapuri, chlebova placka plnéna syrem, kterd je casto
dostupnd také jako pouli¢ni obcerstveni. Dale lze bézné ochutnat chinkali (masem plnéné
knedlicky), mcvadi (maso jako Saslik, veprové, teleci), kebab (SiSky z mletého masa), stejné jako
ruzné druhy Cerstvé a nakladané zeleniny. Obvyklé jsou také houby a sladkovodni ryby. V Arménii
potom vévodi chorovac (grilované maso), tolma (pInéné vinné listy), pripadné zeleninovy
gulas adzap sandal. Restaurace nemivaji Sirokou nabidku jidel, ale vSe je poctivé Cerstvé uvarené.

Bézné potraviny jsou dostupné cerstvé a kvalitni na mistnich trzich (jogurt, chleba, maslo, zelenina,
uzeniny, syry, ¢aj, kava), v kamennych obchodech nakoupite zakladni potraviny v podobném
sortimentu.

Arménska kuchyné vyuziva rostliny a byliny, které rostou v horach a které maji jedine¢nou chut a
vuni. Ochutnat mizete blin¢iky s mletym masem, bors¢ nebo pelmené. Jsou to sice jidla prevzata z
Ruska, ktera maji stejny nazev, chut je vSak vyrazné jind. Mezi tradi¢ni arménské pokrmy patri
pravdépodobné tolma, coz uz podle slozeni jidla prozrazuje, Ze se jedna o opravdovou pochoutku -
vinné listy s mletym masem a cesnekovo-jogurtovym dresinkem. Nebo napriklad adzabsandal -
michana zelenina s hovézim masem a osmi druhy zeleniny nebo lahmadzo - arménska "pizza" s
masovou smési. Osvézit se muzete velkou nabidkou mistnich napoju, jako jsou napriklad tan, jogurt s
vodou, korenim a soli, akroSka nebo aromatické vino z granatového jablka.

Gruzie a Arménie jsou také znamé kvalitnim vinem, které nechybi u zadného stolu, a konakem,
ktery je spiSe luxusni zélezitosti. Pivo je vcelku dobré. Velmi oblibena a dostupna je mistni ovocna
palenka zvana chacha (¢aca).

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzévérem. Pitna balena voda je k dispozici bez problému po celé
trase.
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2.4. VySe vstupného

Orientac¢ni vySe nékterych vstupi:
Gruzie (GEL)

Narodni muzeum Thilisi 7
Uplistsikhe 7
Stalin muzeum 15

Arménie (AMD)

Nérodni muzeum 800
Narodni galerie 800
Garni 1200
Zvartnoc 1300

V Arménii i Gruzii je vstup do hlavnich chramu a katedral zdarma!
Celkem vstupy na zajezdu cca 50 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

Gruzie a Arménie leZi jiznéji nez CR, proto je tam léto vcelku horké, otekaveijte teploty vy$si neZ v
CR. V Gruzii se vyrazné li$i klima na zapadé a na vychodé zemé - na zdpadé je vlhké piimorské klima
a pary se zde srazi v prilezitostné prehanky. V horach a na vychodé zemé je klima vnitrozemské a
suché, témér neprsi a stejna teplota se v tomto klimatu podstatné 1épe snasi. Arménie ma
vysokohorské klima, vétSina zemé je v nadmorské vysce pres 1 000 m n. m., rana a veCery mohou byt
chladné i v 1été, ale zridka prsi a povétsinou je jasna obloha.

Pocasi v dubnu v Arménii a Thilisi bude teplej$i nez v CR, v podhuii Kazbegu bude chladnéj.

Casovy posun oproti Ceské republice je v dobé letniho ¢asu v Gruzii i Arménii +2 hodiny.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem Arménie je arménstina, rustina je v Arménii druhym jazykem, mlad4 generace se
stéle vice uci anglicky.

Ufednim jazykem v Gruzii je gruzinstina, v Abchéazii podle Ustavy Gruzie i abchazstina. K ostatnim
nejCastéji pouzivanym jazykam patii rustina (jako urcitd ,lingua franca“, znalost rustiny u mladé
generace je vSak jiz mensi) a angli¢tina. Narodnostni mensSiny vedle oficidlni gruzinstiny vétSinou
pouzivaji svij matersky jazyk (popr. pouze svij matersky jazyk). V obchodnich jednanich se pouziva
rustina a anglicCtina.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Zasuvky naseho typu, adaptér nutny neni.

Arménie

Telefonovani: GSM sluzby zajistuji tri mobilni operatori - VivaCell, Beeline a Ucom. Operatori
poskytuji podobné sluzby a maji pokryti témeér po celém uzemi.

Internet: je k dispozici témér na vSech ubytovanich, v restauracich.

Posta: Mezinarodni postovni sluzby jsou trochu pomalejsi ale funguji.

Gruzie
Telefonovani: GSM sluzby zajistuji tri mobilni operatori - MagtiCom, Geocell a Mobitel. Pokryti
signalem je dobré po celé zemi.
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Internet: je k dispozici témér na vSech ubytovanich, v restauracich.
Posta: Mezinarodni postovni sluzba funguje spolehlivé.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.
Pokyny pro predchazeni kradezim:

V navstivenych oblastech neni akutni nebezpeci okradeni. Presto doporucujeme dbat zvySené
opatrnosti na verejnych prostranstvich, pri vétsi koncentraci lidi. Proti moznym drobnym kradezim
doporucujeme se zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money
beltu“. Jednda se o specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach
sportovnich potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro
pripad prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 EUR), se
kterou by se zlodéj spokojil. V této souvislosti durazné nedoporuCujeme na sebe upozorinovat
ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym chovanim a oblec¢enim.

Mistni zvyklosti:

» Do pravoslavnych pamatek je nutné vstupovat patricné zahalen, pro muze to znamena dlouhé
kalhoty a dlouhy rukav, pro zeny sukné ne kratsi nez ke kolentm, zakryta hlava a ramena.
Satek lze ve vét§iné chrami zaptjcit, je vSak pohodInéj$i mit vlastni. Misto sukné poslouZi i
velky Satek omotany kolem bokl, pripadné chramy, které toto striktné vyzaduji, vam sukné
zapujci.

e Gruzini jsou pohostinnym narodem, jsou velkymi gurmény a i pres ekonomické problémy
dodrzuji tradice stolovani, kterou mj. utuzuji rodinné, pratelské a partnerské vztahy.

» Arméni se chovaji k ob¢aniim CR velmi pratelsky, aviak stejné jako ostatni ndrodnosti Kavkazu
nesnaseji hrubost a urdzky (byt i neimyslné).

 Kazdy turista-cestovatel musi mit také neustale na paméti, Ze on je hostem a on by se mél tedy
prizplsobit mistnim zvykim a byt tolerantni.

2.9. Celni predpisy

Gruzinské zdkony neomezuji vyvoz a dovoz valut ¢i mistni mény (lari). Pri vyvozu vétsiho mnozstvi
valuty v hotovosti vSak nékdy gruzinska celni sluzba pozaduje potvrzeni o nabyti. Pro vyvoz
umeéleckych predméti (jakékoliv hodnoty) a predmétu z drahych kovll je nutné povoleni Ministerstva
kultury Gruzie. Sezoénné plati zékaz dovozu mléénych a masnych vyrobkt do zemé. Dovoz alkoholu a
tabakovych vyrobku je omezen: Gruzie: 200 cigaret, 1 litr; Arménie: 400 cigaret, 2 litry.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly battzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.
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V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm a jednu malou
tasku/kabelku/laptop s max. rozméry 40x25x20 cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat
béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materidll a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 1, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh/maly kufr a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (nizké trekové
boty), oblecCeni do teplého pocasi -tricka / kosile (i s dlouhym rukavem), pripadné funkcni pradlo, a
do chladného pocasi - fleesovou mikinu nebo svetr, veétrovku,
dale kalhoty, 3/4 kalhoty, satek, rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, hygienické potreby a
léky (pokud pravidelné uzivate), mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem).

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a léky jsou bézné k sehnani ve vétsich méstech.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, zivo¢isné uhli, Hylak forte

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

¢ na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

Uzivéni antibiotik konzultujte s 1ékarem.
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