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5 zemi Stredni Asie

Kazachstan, Kyrgyzstan, Tadzikistan, Uzbekistdn, Turkmenistan
7.8.2024 - 28. 8. 2024

Program zajezdu

1. - 2. den

letecky presun do Almaty, byvalého hlavniho mésta Kazachstanu (rozsahly Park 28 gardistu -
panfilovcil, druhd nejvétsi drevéna budova svéta - Zenkova katedrala, muzeum narodnich nastroju,
historické muzeum), televizni véz Kok Tobe, nocni zivot na ulici Arbat

3. den
odjezd do Kyzgyzstanu, hlavni mésto Biskek (namésti Ala-Too, historické muzeum, Narodni
muzeum umeéni, bazar OS)

4. den

zastavka u 24 metri vysoké véze Burana z 11. stoleti, kanon Konorcok, druhé nejvétsi
vysokohorské jezero Issyk Kul (1608 m), cesta pres Kockor k jezeru Song Kul (3016 m) v zeleném
amfiteatru pastvin obklopeném zasnézenymi vrcholy, prenocovani v jurtach

5. den
celodenni prejezd jednotlivymi masivy a idolimi Tan-Sanu do do mésta DZzalal Abad ve Ferganské
kotliné

6. den

prohlidka OSe (orientalni bazar Zajma - jeden z nejlep$ich ve Stiedni Asii, posvatna hora Sulajman
Too & zndma jako Salamountv trin, Historické muzeum uvnitf jeskyné), odjezd do vesnice Sarytas
v Sirokém Alajském udoli pod pohorim Pamir

7. den

prejezd do Tadzikistanu po Pamirské dalnici, po cesté ohromujici vyhledy na Pik Lenina (7134
m), pres prusmyk Kyzyl Art Tadzickym narodnim parkem & k meteoritickému jezeru Karakul
(3915 m), déle pres prusmyk Ak-Bajtal (4655 m) do mésta Murgab

8.-9.den

cesta tdolim Alic¢ur do horské vesnicky Bulunkul, prochazka k jezeru Jasilkul, jizda pres prusmyk
Kargus (4344 m) a dale kolem hranice Afghanistanu ve Vachanském udoli, cestou fantastické
vyhledy na vrcholy Pamiru a Hindukuse, buddhisticka stipa ze 4. - 7. stoleti ve Vrangu, ruiny
zoroastrianské pevnosti Jamcun, koupani v horkych pramenech 3500 m) déle do ISkasimu, kde byla
v 19. stoleti podepsana dohoda mezi Brity a Rusy, po které byl pas Vachanského udoli pripojen
k Afghénistanu a tim vytvoreno neutralni ochranné pasmo mezi Britskou Indii a Ruskem

10. den

centrum Horniho Badach$dnu Chorog (mix stredoasijskych narodl, afghansky bazar, nejvyse
polozena botanicka zahrada na svété, regionalni muzeum v sovétském stylu)

11.-12. den

cesta po Pamirské dalnici dél okolo hranice, vyhledy do hlinénych afghénskych vesnicek o 100 m
dal za rekou, mésto Rusan se zachovalou pevnosti Vamar, tdolim reky Pandz, tvorici hranici mezi
Té&dzikisténem a Afgénistdnem, Surabadskym priismykem, okolo pfehrady Nurek do hlavniho mésta
Tadzikistanu Dusanbe

13. den

prohlidka DuSanbe (Rudakiho trida a park s Prezidentskym paldcem, bayrak - vlajkovy stozar, socha
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krale Ismaila Sdmaniho, Narodni muzeum pamatek minulosti se 14 metrovou sochou Buddhy v
nirvané), vylet k nedaleké pevnosti Hissor s medresami z 18. a 19. stoleti

14. - 15. den

presun do Uzbekistanu, legendarni mésto na Hedvabné stezce a perla svétové
architektury Samarkand @ (ndmésti Registdn s medresami Serdor, Ulugbegovou a Tillékéri,
mauzolea Gir Emir a Ruchabdad, obrovska mesita Bibi Chdnum, pohi'ebni areal Sach-i-zinda se 44
hrobkami a 20 mauzolei)

16.-17. den

starobylé mésto Buchara @ (mesita Bolo-chauz, bucharska pevnost, byvaly zalar Zindan, nameésti
Kaljan s tyrkysovymi kupolemi mesity Kaljan a medresy Mir-i Arab, Ulugbekova medresa, dilny
remeslniklu ve starych méstskych karavanserajich, mauzoleum Ismaila Samaniho, ndmésti Ljabi-
chauz a medresa Car Mindr)

18. den
hrani¢nim prechodem Farab prejezd do Turkmenistanu, rozsahly archeologicky areal Merv @
(historicka mésta Erk Kala, Giaur Kala a Sultan Kala)

19. den

nejstarsi stredisko uctivaci ohné a mista pobytu ZarathuStry Gonur Depe, metropole
Turkmenistanu Aschabad (mesSita TurkmenbasSi, namésti Nezavislosti s budovou vlady a
Prezidentskym paldcem, park Nezavislosti s ndkupnim centrem Altyn Asyr ve tvaru pyramidy,
Pamatnikem nezavislosti a Narodnim kulturnim centrem, Narodni muzeum)

20. den

ruiny byvalého hlavniho mésta parthské rise ze 3. stol. pr.n.l. Nisa &, prejezd pres poustni
oazu Erbent s velbloudy a jurtami k Darvaze, 70 m Sirokému horicimu krateru zvanému Brana do
pekla, prenocovani v jurtach

21. - 22. den

dokonéeni prohlidky ASchabadu, nvrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Almaty a zpét z ASchabadu véetné vSech poplatkli, mistni dopravu,
ubytovani se snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 18x turisticky hotel i penzion (dvou az trilizkové pokoje, vétSinou s prislusenstvim, v
horskych oblastech Pamiru i soukromych domech), 2x jurta.

Doprava: pronajaty mikrobus, taxi, autobus, terénni auta.

Stravovani: 20x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: Tadzikistanské vizum a GBAO permit 2200 K¢, Turkmenské vizum 3500 K¢,
19x jednoluzkovy pokoj 13000 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 200 USD.

Poznamka: Program zdjezdu muze byt upraven dle aktudalni situace v regionu. Obzvlast na
hrani¢nim prechodu Kyrgyzstan - Tadzikistan, kde muze byt program nahrazen ¢i vynechén dle
aktualnich moznosti. Tyto zemé jsou oficiadlné nadéle ve valecném konfliktu.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s alespon jednou volnou dvoustranou a dalSimi dalS$imi volnymi
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stranami (platny minimalné jesté 6 mésicti po navratu zpét do CR). Pro pripad ztraty
doporucujeme mit s sebou fotokopii datové stranky cestovniho pasu (pripadné si ji ulozte do
emailu).

1.2. Viza

Pravidla pro vstup ob¢anii CR do nav$tévovanych zemi:

Kazachstan

Obé&ané CR nepotiebuji ke vstupu do Kazachstanu vstupni vizum.

Kyrgyzstan

Obé&ané CR nepotiebuji ke vstupu do Kyrgyzstanu vstupni vizum.

Tadzikistan

Zaveden jednostranny bezvizovy styk pro ob&any CR pii cestach do TadZikistdnu s maximalni délkou
pobytu do 30 dni. Pro vstup do oblasti Horniho Badachsanu (Gorno-BadachSanskaja Avtonomnaja
Oblast - GBAO) je potreba zvlastni povoleni, o které je mozno pozadat pouze v Dusanbe na Odboru
viz a registrace (OVIR) Ministerstva vnitra. V pripadé zadosti o GBAO je nutné vyridit i eviza.
Zajistuje CK Alvarez za poplatek, vytisténé povoleni Vam bude pradano na letisti.

Uzbekistan
Obcané CR nepotrebuji ke vstupu do Uzbekistanu vstupni vizum.

Turkmenistan

Na obéany CR se vztahuje vizovad povinnost, a to i v pripadé tranzitu pres tzemi
Turkmenistanu. Zajistuje CK Alvarez za poplatek, vytisténé povoleni pro obdrzeni viza na UZB - TUR
hrani¢nim prechodu bude mit pravodce.

Pri prijezdu do Turkmenistdnu muze cestujici pfimo na misté a za poplatek absolvovat PCR test na
pritomnost viru SARS-CoV-2. O¢kovani ¢i vysledky predchozich testl nejsou uznavany.

1.3. Pojisténi
Cena zdjezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Soucasti ceny zajezdu je také pojisténi pro pripad upadku CK.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je propldceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

* oveérit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
¢ oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A a B (doporuceno)
 preventivni prohlidku u zubniho lékare

Pro cestu do danych zemi neni vyzadovano specialni ockovani. Podrobné informace o o¢kovani a
cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Kazachstan:
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Ména - kazasska tenge (KZT), orintac¢ni kurz: 20 KZT = 1 CZK
Kyrgyzstan:
Ména - kyrgyzsky som (KGS), orintacni kurz: 3,7 KGS = 1 CZK
Tadzikistan:
Ména - tadzické somoni (T]S), orintac¢ni kurz: 2,2 TJS = 1 CZK

Uzbekistan:
Ména - uzbecky sum (UZS), orintacni kurz: 545 UZS = 1 CZK

Turkmenistan:
Ména - turkmensky manat (TMT), orintaéni kurz: 1 TMT = 6,6 CZK (da se sménit na Cerném trhu s
lepSim kurzem)

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné a na
pripadny nadkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary. Minimalni
castka postacujici k pokryti nezbytnych nékladi spojenych s vySe uvedenym programem (bez
fakultativnich vyletll) je 750 USD. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté
finanCni rezervu nejlépe na platebni karté (doporucujeme karty VISA, Mastercard).

Spropitné:
Spropitné pro ridice se neoCekava, nicméné ani neni brano jako urazlivé. Proto v pripadé Vasi
spokojenosti jim muzete na konci cesty ridice odménit (ve vysi dle vlastniho usudku).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Pronajatym minibusem, minivanem, dzipy, marsrutky, taxi.

2.2. Ubytovani

Ubytovani budeme 18x v turistickém hotelu ¢i penzionu (dvoullizkové pokoje, vétSinou s
prislusenstvim, v horskych oblastech Pamiru i soukromych domech), 2x jurta.

Almaty, Biskek, jurty, Dzalal Abad, Sary Tas, Murghab, Alichur, ISkasim, Chorog, Kalaikhum, 2x
DusSanbe, 2x Samarkand, 2x Buchara, Merv, ASchabdd, jurty, ASchabad

2.3. Stravovani

20x snidané je zahrnuta v cené zdjezdu. Pruvodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci
mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, fast foodech, pripadné zakoupit jidlo
v supermarketech.

Mistni kuchyné je pestrd a chutna. Ceny surovin jsou nizsi nebo stejné jako v CR.

Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatum, nevarenému masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji
pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Balend pitna voda je bézné ke koupi.

Orientacni ceny potravin:

mistni pivo 0,51 (v restauraci) 2 USD
Coca-Cola 0,331 1 USD
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balena voda 1,51 0,5 USD
salek kavy 2 USD
porce jidla v restauraci 10 USD

2.4. VysSe vstupného

Celkem na hlavni planované vstupy dle programu je potreba do 200 USD. Pripadné na dalsi
fakultativni akce.

2.5. Pocasi a casovy posun

Kontinentdlni podnebi s horkymi suchymi léty. Mimo horské oblasti mohou teploty stoupat ke 40°C.
V horskych oblastech mohou teploty v noci klesat k nule. Mohou byt velké vykyvy teplot v rdmci dne
s moznostmi srazek obzvlasté v horskych oblastech.

Primérné maximélni/minimalni teploty na vybranych mistech v srpnu v °C:

Srpen
Kazachstan 26/14
Kyrgystan 30/15
Tadzikistan 36/12
Uzbekistan 30/20
Turkmenistan 36/20
Casovy posun + 3 a + 4 hodiny.

2.6. Jazyk

Ve vSech navstivenych zemich se jako oficidlni jazyk pouziva mistni jazyk nebo rustina. Rusky se
domluvite ve vSech navstivenych oblastech, ve velmi omezené mire anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: ve vSech navstivenych zemich je napéti 220-240V. Témér vSude se pouzivaji zasuvky typu
F (evropské zasuvky), v omezené mire typ C. Adaptér neni treba.

Telefonovani: mistni partneri ceskych operatorti maji pokryti vesmés na celém uzemi. V odlehlych
horskych a poustnich oblastech bez signalu.

Internet: vétsina hoteld nabizi pripojeni k internetu pres wi-fi zdarma. Pro datové sluzby je idedlnim
reSenim zakoupeni mistnich sim karet.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.9. Celni predpisy

Povolené maximalni mnozstvi zboZzi, které si turista mize dovézt pro svou osobni potrebu, je
nasledujici:

Kazachstén - 3 1 alkoholu, 200 ks cigaret

Kyrgystan - 3 1 alkoholu, 200 ks cigaret

Téadzikistan - 2 1 alkoholu, 200 ks cigaret, celni deklarace zbozi a hotovosti nad 3000 USD
Uzbekistan - 2 1 alkoholu, 200 ks cigaret

Turkmenistan - 1 1 alkoholu, 40 cigaret, veskera hotovost podléha celni deklaraci

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zdjezdu 1zsa24 6

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm a jednu malou
tasku/kabelku/laptop s max. rozméry 40x25x20 cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat
béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité léky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 1, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Z&kladnim pravidlem je cestovat nalehko.

Volba oblecCeni zavisi na vasem teplotnim komfortu. Nejlepsi jsou bavlnéné nebo platéné
odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme
také funkcni termopradlo, které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usychd, dale prijde
vhod lehka nepromokava bunda, tricko, mikina s dlouhym rukavem (napriklad fleece) a dlouhé
i kratké kalhoty, lehkou obuv (sportovni sandaly) i lehkou uzavirenou trekovou obuv, teplejsi
obleceni do horskych oblasti, lehky spacak nebo vlozku do spacaku pro vétsi komfort pri spani v
jurtach (neni nutné, povleceni je vzdy k dispozici).

Ve vSech navstivenych zemich Ize zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta).
Vhod prijdou slunecni bryle s UV filtrem, pomada na rty a krém na opalovani taktéz s UV
faktorem, pokryvka hlavy, Spunty do usi, baterka (mozné vypadky elektrického proudu), kapesni
nuz, repelent, plavky.Veskeré cennosti (pas, penize a letenku) doporuc¢ujeme ulozit do specidlniho
opasku (tzv. money belt - 1ze zakoupit v prodejnach sportovnich ¢i turistickych potreb).
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3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

» proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostate¢cném mnozstvi
 uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

e TeSeni potizi pri pripadné vySkové/horské nemoci konzultujte se svym lékarem
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