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Koralovy raj Raja Ampat

Indonésie
14. 2. 2024 - 29. 2. 2024

Program zajezdu

1. - 3. den

letecky presun pres Jakartu na zapadni cip ostrova Papua do mésta Sorong (setkéni s pruvodcem),
plavba rychlolodi na ostrov Waigeo do mésta Waisai (hlavni mésto celého souostrovi Raja Ampat) a
dale na ostrov Kri, romanticka bila plaz obklopena panenskym destnym pralesem, mistni obyvatelé -
pestrobarevni papousci lori, eklektus, bili kakaduové, morsti orli i zoborozci, ubytovani ve
stylovych palmovych chatkach u mote s plnou penzi (snidané palaCinky, smazené banany nebo
babovka, obédy a vecere ryba nebo kure, zelenina, tofu a ryze)

4. den
prechod pise¢nych dun v mélkych vodach na sousedni ostrov Mansuar, vesnice Yenbuba (kostel,
skola), $norchlovani mezi hejny ryb a mozna i zraloka

5. den

dopoledne vylet lodi do odlehlejsi vesnice ostrova Mansaur, uzasné Snorchlovani s karetami
zelenavymi, fakultativné vystup do nitra ostrova ke slanému termalnimu jezeru Yenawyau,
odpoledne volny program

6. den

ranni vystup pralesem na dech berouci vyhlidku pri vychodu slunce, odpocinkové dopoledne na Kri,
odpoledne vylet na druhy konec ostrova na vybézek Cape Kri (jedna z nejlepSich lokalit na potapéni
a $norchlovani pro pokrocilé) a nasledné relax na ostruvku Koi a pise¢nych mél¢inach uprostied
more

7. den

celodenni presun do Famského souostrovi na ostrov Batanta, cestou zastavka u vodopadu,
prohlidka tradi¢ni vesnice, Snorchlovani

8. den

dopoledne nezapomenutelné Snorchlovani s mantami, odpoledne magicky azurova laguna
ostrova Piaynemo s vyhledy na vapencové mogoty, vystup na homoli Dore Karui nad manti
zéatokou, ubytovéani na ostriivku obklopenym koralovymi utesy a s pise¢nou lagunou uprostred

9. den

dopoledni relax, po obédé plavba na liduprdazdné ostrivky s bélostnymi pldZzemi a dale na
severozapadni cip ostrova Waigeo, ubytovani (na 4 noci) v chatkach v dzungli na soukromé plazi
témer na konci svéta, kde opravdu Siroko-daleko nikdo neni

10. den

lodni vylet do zatoky Alyui k pravékym malbam na tutesu nad morem, fakultativné navstéva
australské perlové farmy, relax a Snorchlovani na plazi Finkok u koralové stény, odpoledni volny
program: Snorchlovani pred ubytovdnim, prochézka po plazi do tajuplného mangrovového
lesa nebo romanticky na zépad slunce

11. den

celodenni vylet do nejznamé;jsi laguny Wayag, vystup po vapencové skale na vyhlidku (azurové more
a desitky vapencovych homoli porostlych bujnou vegetaci), panenské plaze a Snorchlovani se
zraloky, zastavka na rovniku na ostrové Kawe (Snorchlovani, relax)
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12. den

ranni vylet na ostravky Wufu s koralovymi utesy a kordolvou sténou, odpoledne moznost potépéni s
pristrojem

13. den

plavba prulivem Kabui s dramatickymi morskymi proudy (hejna barakud a jeskyné s netopyry),
skvélé $Snorchlovani u ostruvku Friwen, Friwenbonda a/nebo Mios Kun (obri kaloni v korunach
stromil), veCerni pripluti do Waisai, ubytovani v luxusnim resortu pobliz mésta (plna penze)

14. den

za rozbresku vylet autem a vystup na kopec prochazka probouzejici se dZungli za pozorovanim
zasnubnich tancu "ptéki raje" rajek (zivé zbarveny endemicky druh ptéka prezdivany "zijici klenot"),
odpoledne vylet autem a lodi do azurové modré laguny Kali Biru uprostred dzungle pri tsti
zatoky Mayalibit (osvézujici koupel v chladivé vodé), na cesté zpét navstéva tradic¢ni palirny cihel,
vecerni prohlidka mistniho trhu

15. den

brzy rano fakultativné vylet do dZzungle Sapokren za pozorovanim vzacnych rajek holohlavych
(endemit a ostrové Waigeo), dopoldni relax a sSnorchlovani u resortu, odpoledne navrat lodi na Papuu
do Sorongu, ubytovani u letisté, fakultativné podvecerni vylet k ¢inské buddhistické pagodé a
chramu Vihara Buddha Jayanti s vyhledem na mésto pri zapadu slunce

16.-17. den
odlet do Jakarty (jiz bez priivodce) a navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Jakarty vCetné vSech poplatki, zpatecni prelet Jakarta - Sorong,
mistni dopravu, lodni vylety, stravu dle programu, vstupy (kromé NP a na rajky), ubytovani, sluzby
pruvodce 3. - 15. den.

Ubytovani: 10x chatka, 2x resort, 1x hotel a 1x letiStni hotel (vSe dvoulizkové pokoje s
prislusenstvim).

Doprava: rychlolod, ¢lun, mikrobus, taxi.

Stravovani: 12x plné penze, 1x snidané, jinak individudlni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 13x jednoluzkovy pokoj 13600 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 884 K¢,
Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1683 K¢.

Cena nezahrnuje: indonéské vizum 35 USD, vstupy do NP a na rajky cca 120 EUR, spropitné cca
20 EUR, ponor s pristrojem vcetné vystroje od 48 EUR, zkuSebni ponor s ceskym instruktorem pro

v v

"nepotapéce" od 80 EUR.

Poznamka: U tohoto zdjezdu nelze uplatnit casovou slevu.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas s jednou volnou dvoustranou a platnosti jesté
minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky. Fotokopii jeho datové stranky (pro
pripad ztraty cestovniho pasu) si ulozte na oddélené misto, nebo si jeji scan ulozte do e-mailu.

1. Celni prohlaseni lze vyplnit nejdrive 3 dny pred odletem online na https://ecd.beacukai.go.id/
navod zasilame spole¢né s pokyny pripadné vyzadejte v CK. Prilet do Jakarty (CGK) dne
15.2.2024 letem QR 956
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2. vizum - viz dalsi bod

1.2. Viza

Ke vstupu do Indonésie (za u¢elem turistiky nepresahujicim 30 dni) potfebuji obéané CR vizum,
které si zakoupi za poplatek 500 000 IDR (cca 35 USD) po priletu na letisti v Indonésii. Lze
platit dolary, idealné mit presnou castku.

Vizum lze také alternativné vyridit on line pred odletem:

1. Otevrit web https://molina.imigrasi.go.id/front/register
2. Vyplnit registracni formuladr vCetné nahrani pasové fotografie a fotografie zadni strany pasu s
biodaty. (Tip: Pri vyplnovani data klikejte na zahlavi kalendare, az se dostanete k vybéru
staleti, nasledné desetileti a pak jiz vas rok, mésic a den).
Aktivace uctu odkazem z emailu. (Muze prijit klidné az za 24 hod.)
4. Vyplnéni formulare zadosti o vizum po priletu (VOA).
e typ bydlisté: ostatni
e Adress: Warahnus Homestay
* PSC: 98482
e Province: PAPUA BARAT
e City: KAB. RAJA AMPAT
¢ District: TIPLOL MAYALIBIT
e Village: GO
Zaplaceni 519.500 IDR platebni kartou on-line.
Stahnéte si potvrzeni e-VOA do mobilu nebo vytisknéte.
Ukézat potvrzeni na letisti po priletu do Indonésie.
Obdrzeni viza VOA do pasu na imigracni prepazce.

w

P NoO

1.3. Pojisteni

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Protoze podminkou tucasti na zajezdu je mit
uzaviené platné cestovni pojisténi, nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19. Vice
na www.alvarez.cz/pojisteni.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezmeéte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost o¢kovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Indonésie neni tieba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni oCkovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

Malarie: Po setméni a pri vyletech do vnitrozemi doporucujeme pouzivat repelent jako prevenci proti
Stipnuti komary. Raja Ampat neni plné malarickd oblast, ale malarii nelze uplné vyloucit. Uzivani
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antimalarik dle vlastniho uvéazeni.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: indonéska rupie (IDR), orientac¢ni kurz: 1 USD = 14 500 IDR, 1 EUR = 15 000 IDR
Finance: Na celé Papue nejsou zadné sménarny. Eura si na rupie rozménte jiz v Jakarté! Na

vstupy a stravovani, které neni zahrnuté v zajezdu budete potrebovat rozménit minimalné cca 150 -
200 Euro (pripadné adekvatné navysit o volitelné vydaje, viz nize) + 35 USD na vizum
(pokud jste si nekoupili predem pres internet). Na letisti v Sorongu je jesté posledni moznost
vybrat penize z bankomatu, ktery vyda max. 1,5 mil. Rp. Kurz Eura je cca 14.000 az 15.000 IDR za 1
EUR.

Rozpis vydaju:

Indonéské vizum: 35 USD - idealné presna castka. Pokud platite vice, rozdil vam vréati v rupiich.
Baksis: Doporucujeme na konci pobytt na ostrovech a po pripluti zpét do Waisai dat na rozlou¢enou
zaméstnancim ubytovani a posadce rychlé lodi baksi$ pokazdé cca 150.000 IDR ( celkem cca 30
Eur/os).

Pokud planujete nakup piva, je nutné kapesné adekvatné navysit o 120 EUR / karton 24 plechovek
piva (1 700 000 IDR). Zajemci musi objednat pivo predem do CK!!!

Vstup do NP se plati po pripluti do pristavu Waisai na Raja Ampat. Poplatek je 1.000.000 IDR ( cca
70 EUR), plati na 365 dni.

Vylet na rajky cca 150.000 IDR (cca 10 EUR)

Ostatni strava mimo ostrov Kri a Selpele (cca 300.000 IDR = cca 20 EUR)

Potapéni od 750 000 IDR (cca 50 EUR) / 1 ponor

Volitelné:

» Fakultativni vylety ¢lunem na dalsi Snorchlovaci lokality a do dalSich vesnicek (cca 20 EUR)

« Jidlo v Selpele - langusty a maso z perlorodek (cca 20 az 40 EUR)

e Farma na perly - lze zakoupit perly a Sperky s perlami (Ize platit i kartou) ceny od 300 tis. do
750 mil. Rp.

e Suvenyry ve Waisai nebo Sorongu (napr. tricko 5-10 EUR)

¢ Hotel v Jakarté na letiSti na cesté zpét

* Vylet do Jakarty (informace od pruvodce Jirky, cena dle eventuédlniho poctu zajemcu, lze platit
v EUR

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

VétSinu zdjezdu se budeme presouvat po vodé na motorovych Clunech a trajektech. Kratsi vychazky
jsou samozrejmeé pésky.

2.2. Ubytovani

Je velmi jednoduché v chatkdch na drevéné podesté s verandou. Stény jsou vypletené z palmovych
listl. Postel je povle¢end matrace s polStarem, chybi prikryvka (v pripadé jeji potreby si vezméte
vlastni - tenky Satek nebo lehkou vlozku do spacéku). Nad posteli je zavéSena moskytiéra chranici
pred komary. Do chatky je zavedena elektrina se svétlem, zasuvkou a ventilator, ktery funguje po
dobu pripojeni elektriny (v noci). Chatky nejsou zamykaci, nékteré maji petlici. Na terasce byva
stolecek, zidlicky a nékde i zavéSend platénd nebo sitova hamaka. Chatky jsou situované hned u
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vody, nékdy i na kilech primo ve vodé. Nékde rostou kokosové orechy, je tieba davat pozor, aby vam
nespadl na hlavu.

Koupelna a WC je obvykle samostatna chatka, kde je rezervoar na vodu, ze kterého pomoci nadoby
nabirate vodu a tou se polévate nebo splachujete toaletu. Ta vypada podobné jako u nas, keramicka
misa obvykle bez prkénka. Toaletni papir byva k dispozici, ale pozor, radéji ho do misy nehazejte.
Uzitkova voda na ostrovech je ze studni, do kterych obcas muze prosakovat slana voda. SlouZzi pouze
k myti a splachovéani toalet.

Elektfina: 220 V, normalni zasuvky - z generatort pouze od soumraku do ptlnoci (min. 5-6 hodin),
pripadné celou noc az do rana (cca 12 hodin). V tu dobu lze dobijet veskera zarizeni. Doporucujeme
s sebou rozdvojku (ne starou ¢ceskou kulatou bez vyrezu, nevejde se do zdsuvek) nebo prodluzovacku.

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu je plnd penze. Znamena to 3 x denné jidlo. K snidani mizete dostat v riznych
kombinacich: vajicka, ryzi, smazené nudle, palacinky, sladké pecivo, ovoce. Obéd a vecere je ryze a
kure/ryba v ruznych variantach, k tomu obvykle duSend zelenina a tofu v riznych upravach. K piti
je k dispozici pitna voda, ¢aj, mletd kava. Doporucujeme s sebou néjaké svacinky - susenky, muesli
ty¢inky apod. podle vlastni potreby, ovSem dukladné zabalené v ,pachu“-tésnych krabickéach, aby
vam je neodnesli mravenci. Na ostrovech témér nic nekoupite nebo jen v omezeném mnozstvi.

Pitna voda se dovazi v barelech (18 litr() a je k dispozici z dispenzoru po cely den. Doporucujeme
s sebou vlastni lahve na vodu.

Alkohol: Na celé Papue je prohibice (oficidlni zdkaz prodeje alkoholu), ale pruvodce (viz kontakt
nize) miZze predem sehnat mistni pivo (12° leZak typu Pilsener - dobré, vétsiné Cechlim chutna;
plech 500ml). Je nutné koupit cely karton (24ks), ktery stoji cca 1,8 mil. Rp. (cca 120 Euro). Pivo je
nutné objednat min. 2 dny predem pred priletem na Papuu. Pivo l1ze nasledné chladit v
mrazacich na ubytovani, kde vétsinou uplné nezmrzne (elektrina bézi jen par hodin).

2.4. VysSe vstupného

Vstup do narodniho parku 1 mil. IDR (cca 1700 CZK) se plati v kancelari v pristavu Waisai. Platnost
na 1 rok.

Vylet na Rajky cca 150 000 IDR

Potapéni od 750 000 IDR (cca 50 EUR) / 1 ponor

Fakultativni vylety clunem na dalsi Snorchlovaci lokality a do dalSich vesnicek (cca 20 EUR)

Farma na perly - Ize zakoupit perly a Sperky s perlami (Ize platit i kartou) ceny od 300 tis. do 750
mil. Rp.

2.5. Pocasi a casovy posun

Indonésie se nachdazi v tropickém rovnikovém pasmu. Ostrovy Raja Ampat se nachazi primo na
rovniku, teplota vzduchu a more je zde stala 30°C, v noci klesne o cca 4 az 6 stupnu. Vlhkost je min.
90%. Desté jsou zde zpravidla po cely rok, ale vétsinou jen kratké a vydatné. Od rijna do brezna zde
prsi vyrazné méné a more je klidnéjsi (méné fouka).

Casovy posun na Raja Ampat dobé letniho ¢asu +7, v dobé zimniho +8 hodin oproti CR. V Jakarté je
posun +5, resp. +6 hodin.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem Indonésie je indonéstina, na vétsiné turistickych mist se domluvite i anglicky.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 50 Hz

V ubytovacich zarizenich jsou zasuvky shodného typu jake v CR. Elektfina je na
ostruvcich z generatortt pouze od soumraku do pulnoci (min. 5-6 hodin), pripadné celou noc az do
rana (cca 12 hodin). V tu dobu lze dobijet veskera zarizeni. Doporucujeme s sebou rozdvojku (ne
starou Ceskou kulatou bez vyrezl, nevejde se do zasuvek) nebo prodluzovacku.

Telefonovani a internet: signal neni vzdy kvalitni a v této oblasti Raja Ampat ¢asto dochazi
k vypadkum sité. Ovérte si u svého operatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS a
partnerskych siti vam sdéli vas operator. V Jakarté se dd momentalné zakoupit SIM karta na letisti.
Pocitejte tak s hodinou Casu - karta se registruje primo na ¢lovéka a konkrétni telefon (nutnost znat
IMEI ¢islo) a chvili to trva. Kupujte jediné TELKOMSEL, ktery ma budku pred terminalem 3. Cena
150 000 - 200 000 Rp = cca 10 - 13 EUR. Nove je na Kri i Selpele WIFI, ale pocitejte s velmi pomalou
rychlosti i dostupnostni.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

Raja Ampat jsou ostrovy u Papuy, které byly donedévna velmi tézce dostupné a cela infrastruktura
tomu odpovida. VSe se dovazi ze 100 km vzdalené pevniny z mésta Sorong, kde se nachazi letisté.

More u ostrovu byva klidné, ale pri preplavbach mezi ostrovy mohou byt vétsi viny. Pokud obcas
trpite morskou nemoci, tak si vezmeéte s sebou Kinedryl, pripadné jiny 1ék na kinetdézu.

Plaze jsou pisec¢né s ulomky koralu. Pri max. prilivu ¢asto Gplné zmizi pod hladinou more a naopak

vvvvvv

metra od brehu.

Malarie: Po setméni a pri vyletech do vnitrozemi doporuc¢ujeme pouzivat repelent jako prevenci
proti Stipnuti komary. Raja Ampat neni plné malarickéd oblast, ale malarii nelze tplné vyloucit.
Pozivani antimalarik dle vlastniho uvazeni.

Déle vas upozornujeme na znac¢né rozsirenou vzteklinu, proto se predevsim vyvarujte kontaktu se
psy a opicemi. V neprehledném terénu hrozi ustknuti hadem.

Od roku 2009 bylo zaznamenano mnoho pripada otravy metylalkoholem, proto nedoporucujeme
konzumaci mistnich palenek a koktejlu.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi na Bali
ostrovech Malych Sund akutni nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme
se zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. V této souvislosti
dirazné nedoporuCujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym
chovanim a oblecenim. Snazte se spiS svym zevnéjskem a chovanim nepohorsovat a zapadnout mezi
mistni obyvatelstvo.

Nezapomenout vlastni visaci zamek na petlici na dvere.

Urcita pravidla jsou vlastni celé indonéské kulture: pravidlo necisté levé ruky = vseho se
dotykame pouze pravou rukou, pri pozdravu se lehce uklonime a pravou rukou se dotkneme oblasti
vlastniho srdce, nikam nespéchame, nesmrkame, nerozcilujeme se, na verejnosti se vyhybame
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fyzickému kontaktu s opacnym pohlavim....
2.9. Celni predpisy

Indonéské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predmétli osobni potreby, filmu,
tabdkovych vyrobku a potravin vcetné alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu a nepresahujici
hodnotu 250 USD na osobu nebo 1000 USD na rodinu. Jsou vSak stanovena maxima u cigaret (200
ks), cigar (50 ks), doutniku (25 ks), tabaku (100 g), alkohol (1 litr), toaletni vody (250 ml).
Je zakédzan dovoz i vyvoz drog pod trestem smrti, vybusnin, strelnych zbrani, pornografie, ¢inskych
tiskovin, ¢inskych 1é¢iv, vysilacek. Dovoz a vyvoz valut neni oficidlné omezen.

Cenzure podléha dovoz vSech mediélnich nosicl (videokazety, CD, DVD...).

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idedlné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu casu na chatkdch nebo na ¢lunech pri presunech, zatimco s malym
battizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace. Vahovy limit 25 kg.

Zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (250 K¢ na Letisti
Praha). Kufry doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 50x37x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, elektroniku,
ktera musi byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich do 100 ml, celkové 1 litr na osobu. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovu uzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminénou cestovni tasku / kufr / batoh a maly batlzek na vylety. Vhodnou obuvi jsou kvalitni
trekové paskové sandaly s podrazkou, ktera neklouze, boty do vody. Déle si vezméte 3/4 kalhoty,
bavinéna tricka, popripadé funkcni rychleschnouci pradlo. Hodi se i triko, mikina, nebo svetrik
s dlouhym rukdvem kdyby foukalo, vétrovka/bunda do desté, nebo plasténka, Satek, pokryvka hlavy,
2x plavky, rucnik, tricko na snorchlovani, hygienické potreby, zrcatko (nikde nemaji), osobni
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lékarnicku, slunecni bryle s UV filtrem, krém s vyssim faktorem, pomadu na rty taktéz s UV
faktorem, repelent s DEET 30% a vice (Predator MAXX, Autan tropic, OFF tropical - ne v tlakové
nadobé, ale s rozprasovacem - bezpecCnostni pravidla v letecké dopravé), kapesni nuz, celovka,
mobilni telefon, powerbanka, visaci zamek na dvere, rozdvojku nebo prodluzovacku (na pokoji
muze byt jen 1 zdsuvka - na ventilator). Vyplati se také vlozka do spacdku, lehka deka, nebo sarong
(vetsi kus lehké latky) jako prikryvka na spani (postel je pouze povleCena prostéradlem a s polstarem
- prikryvka neni). ,Pachu“-tésné krabicky na vlastni jidlo - proti mravenctim a jinym zviratim.
Vlastni masku a snorchl.

Zajemcum o $norchlovani doporucujeme pribalit si vlastni masku a $norchl a ploutve a tricko na
Snorchlovani. VSem doporucujeme gumovou koupaci obuv.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢ném mnozstvi (do prirué¢niho
zavazadla)

e uzivani antibiotik a antimalarik konzultujte s 1ékarem
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