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Prirodni skvosty jizni Afriky

Jihoafricka republika, Zimbabwe, Lesotho, Svazijsko, Botswana
20.9.2019-13.10.2019

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Kapského Mésta

2. den

prilet do Kapského Mésta - mista s jednou z nejkrasnéjSich méstskych scenerii na svété a s
nezameénitelnou atmosférou. Prochézka po nébrezi Victoria & Alfred Waterfront s mnozstvim
restauraci nabizejich morské speciality

3. den

Stellenbosch - druhé nejstarsi mésto v zemi a centrum vyhlasené vinarské oblasti (holandska,
georgianska a viktoridnska architektura), navrat do Kapského mésta a vyjezd lanovkou na Stolovou
horu (1067 m), vyhledy na pristav a zatoku az k horam Bolandu a dal na chladny Atlantik

4. den

jizda po jedné z nejkrasnéjsich vyhlidkovych pobreznich silnic na svété - Chapman’s Peak Drive do
rezervace Mysu dobré nadéje (jihozapadni cip kontinentu, 300 m vysoké utesy, kolonie tu¢naku
brylatych na plazi Boulders a vyhlidka na zatoku False Bay), botanicka zahrada Kirstenbosch se
stovkami druht rostlin

5. den

plavba na Robben Island @ s prohlidkou véznice a cely Nelsona Mandely, Akvarium dvou oceant
(zraloci, zelvy, tu¢naci)

6. den

prejezd do provincie Zapadni Kapsko, jizda po vyhlidkové silnici lemujici jizni pobrezi, byvala
7. den

mésto Swellendam (muzeum Drostdy se starou véznici, kostel nizozemské protestantské cirkve),
prejezd do Mossel Bay (historické centrum, Namoirni muzeum Bartolomea Diase s replikou jeho
lodi)

8. den

presun oblasti Garden Route do Port Elizabeth (pevnost Fort Frederick, radnice), cestou lehka
turistika po Vydri stezce v NP Tsitsikamma az ke stejnojmennym vodopadiam

9. den

safari v NP Addo Elephant s vyskytem slont kapskych, antilop losich, kuduti, buvoll i buvolct,
prejezd na nocleh do King William's Town na tpati pohori Amatola (hrbitov s hrobem Steva Bika,
vyznamného predstavitele Hnuti za sebeuvédoméni ¢ernoch)

10. den

odjezd do provincie KwaZulu-Natal, zvinéna oblast Midlands, nocleh v Underbergu - vstupni
brané do Dracich hor @ s udajné nejkrasnéjsi horskou divocinou Jizni Afriky

11. den

vyjezd v dzipech serpentinami do prusmyku Sani (2876 m), prekroCeni hranice do Lesotha,
vesnicka Mokhotlong, tichvatné vyhledy na pohoti, navrat do JAR
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12. den

jizda Udolim tisice vrsku s tradi¢nimi zuluskymi vesnicemi na uboc¢ich ostfe fezanych kopct,
prijezd do tretiho nejvétsiho mésta JAR Durbanu (ndmésti Francis Farewell Square s radnici, mesita
Juma Masjid, novogoticka katedrala Emmanuela, promenada Golden Mile s vyhldSenymi plazemi,
pobrezi)

13. den

cesta podél Pobrezi delfinu az do centra ekoturistiky St. Lucia, rezervace St. Lucia Wetland @
ohranicend z jedné strany Indickym ocednem a z druhé brehy jezera Svaté Lucie (pelikdani,
plamendci, hnizdi$té orlt jasnohlasych), mys Cape Vidal

14. den
celodenni safari v NP Hluhluwe-Imfolozi (lvi, sloni, nosorozci dvourozi i tuponosi, levharti, Zirafy,
divoké psovité Selmy, zebry)

15. den
prejezd do Svazijska, krajem cukrové trtiny pres Nsoko a Big Bend, srdce Kralovského udoli
Lobamba, pamatnik kréle Sobhuza II., kulturni vesnice Mantenga se stejnojmennym vodopadem

16. den
centrum hlavniho mésta Mbabane (Svazijské trzisté), navrat do JAR, nocleh v Barbertonu v udoli
obklopeném pohorim Makhonjwa @@, prochézka ulicemi mésta, viktoridnské domy a pestrobarevné
zahrady

17.-18. den

celodenni safari v Krugerové NP (velkd mnozstvi slont, lvu, ale i levharti, gepardi, nosorozci,
buvoli, antilopy impaly, pStrosi, zebry, hrosi a mnoho dal$ich druhu zvére), prejezd na letisté do
Johannesburgu a odlet do Victoria Falls v Zimbabwe

19. - 20. den

méstecko Victoria Falls, Viktoriiny vodopady @, jedny z nejkrasnéjsich na svété, plavba po
Zambezi, pozorovani slont a hrochu, fakultativné let helikoptérou, prekroc¢eni hranice do Zambie,
mésto Livingstone (historické muzeum s bustou Emila Holuba) a VIktoriiny vodopady ze strany
Zambie

21. den
celodenni vylet do Botswany do NP Chobe (stada slonu, 1vi, zirafy i antilopy), safari dzipy a na lodi

22, - 23. den
posledni nékupy ve Victoria Falls, odlet a ndvrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Kapského mésta a zpét z Victoria Falls véetné vSech poplatki, prelet
Johannesburg Victoria Falls, dopravu, ubytovani, safari auta a vstupy v NP Kruger a NP Chobe,
plavba po fece Zambezi v Zimbabwe a sluzby privodce.

Ubytovani: 20x ubytovani v turistickych hotelech a bungalovech.

Doprava: pronajaty mikrobus, safari auta, lod.

Stravovani: 20x snidané, jinak individualni za pomoci priavodce.

Sluzby za priplatek: 20x jednoluzkovy pokoj 25000 K¢, Pojisténi 1éCebnych vyloh 1426 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 3634 KC¢.

Cena nezahrnuje: zimbabwské vizum 30/45 USD, vstupni poplatek do Botswany 30 USD, zambijské
vizum 30 USD, vstupy, fakultativni vylety a aktivity.
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1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s alespon jednou volnou dvoustranou a dalSimi Sesti volnymi
stranami (platny minimalné jesté 6 mésicti po navratu zpét do CR). Pro pripad ztraty
doporucujeme mit s sebou fotokopii datové stranky cestovniho pasu (pripadné si ji ulozte do
emailu).

1.2. Viza

Pravidla pro vstup obéanti CR do navitévovanych zemi:

Jihoafricka republika

Pro cesty za turistickym celem neni potreba vizum na pobyt do 90 dnu.

Imigraéni urednici JAR pri vstupu do zemé kontroluji, zda maji ob¢ané jinych zemi pri vstupu do
zemé ockovani proti zluté zimnici (v platném mezindrodnim oc¢kovacim prukazu), pokud do zemé
cestuji z oblasti s vyskytem uvedené nemoci. Pri nesplnéni této podminky je cestujicimu zamezen
vstup do zemé.

Lesotho
Cesti obcané cestujici do Lesotha s béznym cestovnim pasem za tcelem turistiky nepotrebuji vizum.

Svazijsko
Obéané CR jsou osvobozeni od vizové povinnosti v délce pobytu do 30 dnd.

Botswana

Obcané Ceské republiky mohou vstupovat a pobyvat na tzemi Botswanské republiky bez viz.
Bezvizovy styk se tyka cest za Ucelem turistickym, oficialnim a obchodnim. Celkova doba pobytu
bezvizového pobytu nesmi presdhnout celkem 90 dni (kumulativné) béhem jednoho roku.

S ucinnosti od 1.6.2017 je pri vstupu do Botswany pozadovano zaplaceni poplatku ve vysi 30,- USD.
Poplatek se plati pri vstupu do zemé na vSech hrani¢nich prechodech; poplatek lze zaplatit v
hotovosti nebo debetni ¢i kreditni kartou v ur¢enych platebnich automatech.

Zimbabwe

Obc¢ané CR mohou obdrZet turistickéd viza na hrani¢nich piechodech. Poplatek za udéleni viza na
hraniénim prechodu je 30 USD za jeden vstup (platnost 30 dni), 45 USD za dva vstupy. Plati se v
hotovosti. Doporucuje se mit pripravenou presnou castku v americkych dolarech (USD). Do
formulére (k dispozici na kazdém prechodu) je nutno uvést jako ucel cesty , Tourism”.

Zambie (fakultativné)

Turisticka viza pro jeden vstup lze ziskat na kterémkoliv hrani¢nim prechodu. V tomto pripadé je
vSak striktné vyzadovana platba za vizum v USD (doporucuje se mit pripravenu presnou castku). K
zadosti o zambijské vizum je treba vyplnit formular a prilozit dvé fotografie. Poplatek za jednodenni
vizum je 20 USD.

1.3. Pojisteni

VSichni Gc¢astnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojiSténim, které zahrnuje
pojisténi 1écebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zdkonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zajezd. Pojisténi jsme pro vas pfipravili ve spolupréci s Ceskou

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zajezdu 1jls19 4

pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financCni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

* ockovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A a B (doporuceno)
e zvazit pouzivani antimalarik

e preventivni prohlidku u zubniho lékare

Pro cestu do danych zemi neni vyzadovano specialni ockovani. V pripadé, ze jste navstivili zemé s
vyskytem zluté zimnice, je potreba oCkovaci prukaz se zdznamem o oc¢kovéani proti této nemoci.
Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Jihoafricka republika:
Ména - jihoafricky rand (ZAR), orintacni kurzy (4. 9. 2019): 1 ZAR = 1,55 CZK; 1 USD = 14,9 ZAR

Lesotho:

Ména - lesothsky loti (LSL), orintac¢ni kurzy (4. 9. 2019): 1 LSL = 1,55 CZK; 1 USD = 14,9 LSL

V Lesothuu je bézné a legalné prijiman i jihoafricky rand (1 LSL = 1 ZAR), takze i prijezdu z JAR
neni potreba ZAR sménovat na LSL. Pred opusténim zemé je doporuceno vymeénit zbyvajici LSL zpét
na ZAR, USD ¢i jinou ménu.

Svazijsko:

Ména - svazijsky lilangeni (SZL, mn. ¢. emalangeni), orintacni kurzy (4. 9. 2019): 1 SZL = 1,55 CZK;
1 USD = 14,9 SZL

Ve Svazijsku je bézné a legalné prijiman i jihoafricky rand (1 SZL = 1 ZAR), takze ri prijezdu z JAR
neni potreba ZAR sménovat na SZL. Pred opusténim zemé je doporuc¢eno vymeénit zbyvajici SZL zpét
na ZAR, USD ¢i jinou ménu.

Botswana:

Ména - botswanska pula (BWP), orintac¢ni kurzy (4. 9. 2019): 1 BWP = 2,11 CZK; 1 USD = 11 BWP
Americké dolary, eura, britské libry i jihoafrické randy jsou nejsnadnéji sménitelné mény. Jsou také v
nékterych provozovnach prijimény, nicméné ve velmi nevyhodnych kurzech.

Zimbabwe:

Ména - zimbabwsky dolar (ZWL), orintac¢ni kurzy (4. 9. 2019): 100 ZWD = 6,5 CZK; 1 USD = 362
ZWD

V Zimbabwe se soubézné s mistni ménou pouzivaji jako legalni platidlo americké dolary.

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné a na
pripadny nédkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary nebo eura.
Minimalni ¢astka postacujici k pokryti nezbytnych nakladu spojenych s vySe uvedenym programem
(bez fakultativnich vylett, let helikoptérou u Viktoriinych vodopadi je podle vybrané délky za 150 -
250 USD) je 750 USD. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu
nejlépe na platebni karté (doporucujeme karty VISA, Mastercard).
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Spropitné:

V nastévovanych zemich je zvykem davat spropitné v restauracich ve vysi cca 10% tutraty. Spropitné
pro ridice se neocekava, nicméné ani neni brano jako urazlivé. Proto v pripadé Vasi spokojenosti jim
muzete na konci cesty ridice odménit (ve vysi dle vlastniho usudku). V nepravdépodobném pripadé,
kdy by ridi¢ spropitné po Vas aktivné vyzadoval, sdélte to naSemu pravodci.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

VétSinu cesty absolvujeme v privatnim komfortnim dvacetictyrmistném "kamionu". K safari i vyletu
do Lesotha pouzijeme dzipy a ¢eka nas také plavba lodi po Zambezi.

2.2. Ubytovani

Ubytovani budeme v hotelech, chatkach (bungalovech) a pronajatych domech.Ve vét$iné pripadu v
dvoultuzkovych pokojich s vlastnim socialnim zarizenim, nékolikrat ale pujde o kombinaci dvou-, tfi- a
¢tyrlazkovych pokoju, ¢i apartméant o vice loznicich sdilejicich jedno socidlni zarizeni.

2.3. Stravovani

V cené tohoto zajezdu neni zahrnuto stravovani, nicméné s vybérem restauraci ¢i pokrmu Vam
ochotné pomuze priavodkyné. Na vétsiné ubytovani bude moznost objednani snidani za priplatek. Na
obédy a vecCere budeme nejCastéji vyuzivat restaurace a bufety v supermarketech. Vybér byva
obvykle pomérné pestry a kvalita jidel dosahuje evropského standardu. Cenova hladina na vézsiné
mist v program je vy$si nez v CR. Nezdvadnost jidla u pouli¢nich prodejcti (kterych ubyva) nelze
garantovat. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému masu a rybam. Ovoce a
zeleninu si radéji pred pozitim dikladné omyjte nebo oloupejte.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢i$téni zubu, prestoze na radé mist (hlavné ve velkych méstech) je oznaCovéana za pitnou. Balena
pitné voda je bézné ke koupi.

Orientacni ceny potravin:

mistni pivo 0,51 (v restauraci) od 25 ZAR
Coca-Cola 0,33l od 15 ZAR
balena voda 1,51 od 15 ZAR
salek kavy od 30 ZAR
porce jidla v levnési restauraci od 135 ZAR

2.4. VysSe vstupného

Orientacni ceny vstupného v ZAR:

Celkem na hlavni planované vstupy dle programu (nezahrnuté v cené zajezdu) je potreba
priblizné 450 ZAR (30 USD).

Akvarium dvou oceanu 185 ZAR
Namorni muzeu Bartolomeo Diase 40 ZAR
Vyjezd na strechu fotbalového stadionu v Durbanu 60 ZAR
St Lucia Wetlands 40 ZAR
Cape Vidal 51 ZAR
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Skalni utvar Pinnacle 15 ZAR
Vyhlidka God's View 15 ZAR
Berlin Falls 10 ZAR

2.5. Pocasi a casovy posun

Prelom zari a rijna je na jihu Afriky rovnéz obdobim prechodu ze zimy do 1éta. Momentalni stav
pocasi tak zalezi na tom, zda prevladne spiSe ustupujici zima, nebo nastupujici 1éto. Obecné se vsak
toto obdobi pokladd za suché (a proto priznivé pro safari v narodnich parcich) s primérem 8,5
hodiny slunec¢nho svitu denné. Obecné se da predpokladat, ze zpocatku zajezdu budou denni teploty
mirné (cca 20 - 25°C) a budou postupné stoupat nad 30°C. Vylouc¢ené neni ani prekroceni hranice
40°C, predevsim ke konci zajezdu.

Prumérné maximalni/minimélni teploty na vybranych mistech vzari a rijnu v °C:

Zai  Rijen

Kapské mésto 21/13  24/14
Port Elizabeth 21/11  22/13
Underberg 21/7 22/9
Mbabane 23/10  23/11
Viktoriiny vodopady 32/15 34/18
2.6. Jazyk

Ve vSech navstivenych zemich se jako oficidlni jazyk pouziva angli¢tina. Prestoze je v kazdé zemi
pouze jednim z vice pouzivanych jazyku (napr. v JAR i Zimbabwe jich jsou desitky), je nejrozsirengjsi
a mluvi ji vétSina obyvatelstva.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: ve vSech navstivenych zemich je napéti 220-240V. Muzeme se vSak setkat s riznymi typy
zésuvek. V JAR to jsou predevsim typy D, M a N (tri kulaté otvory v ruznych vzdalenostech od sebe);
ve Svazijsku a Botswané jihoafricky typ M, v Zimbabwe rada typa s kulatymi i hranatymi otvory.
Proto je dobré mit s sebou univerzalni adaptér. Doporucujeme rovnéz pribalit si rozdvejku.

Telefonovani: mistni partneri ¢eskych operatoru (02, T-mobile, Vodafone) maji pokryti vesmés na
celém uzemi.

Internet: vétSina hotelt nabizi pripojeni k internetu pres wi-fi zdarma.

Doporucené aplikace chytrych telefonu: pro komunikaci WhatsApp. Pro orientaci mapové
aplikace Maps.me nebo Mapy.cz.

2.9. Celni predpisy

Jihoafricka republika:

Povolené maximalni mnozstvi zbozi, které si turista muze dovézt do JAR pro svou osobni potfebu, je
nasledujici:

- 200 ks cigaret

- 20 ks doutniki ¢i cigar

- 250 g tabaku

- 50 ml parfému

- 250 ml toaletni vody

- 2 1vina
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-1 1jinych alkoholickych napoju (v¢. piva)

Do Jihoafrické republiky je zakézano dovazet zivé rostliny, rovnéz plati zdkaz jejich vyvozu. Déle je
zakazan dovoz masa a masnych vyrobki. Povolen je dovoz domécich zvirat, je vSak nutny predchozi
souhlas Statni veterinarni spravy JAR a mezinarodni o¢kovaci prukaz. Plati prisny zékaz
danové a celni spravy SARS (www.sars.gov.za).

Povinnd sména valut v JAR neni zavedena. Na hranic¢nich prechodech do JAR se nevyzaduje
prokazovani vySe financnich prostredku na dobu pobytu.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idedlné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym battuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakazédno prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varicCe).
Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 250 K¢ na Letisti
Praha), Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) meéjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...). Jako priruc¢ni zavazadlo doporucujeme mensi batizek, ktery pozdéji vyuZijete pri
jednodennich vyletech.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je povoleno pouze malé mnozstvi tekutin (do 10 ks), kazdé do
max. objemu 100 ml. Tato baleni musi byt umisténa v jednom prihledném uzaviratelném igelitovém
sacku.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

Maximalni povolena hmotnost zavazadla pri prepravé v pronajatém kamionu (tedy po celou
dobu zajezdu) je 20 kg.

3.2. Co s sebou

Zakladnim pravidlem je cestovat nalehko. Vét$inu véci si muzete v misté pobytu koupit. PocCitejte s
tim, Ze do zavazadla budou pribyvat suvenyry. Neni potieba brat velké mnozstvi obleceni.

Volba oblecCeni zavisi na vasem teplotnim komfortu. Nejlepsi jsou bavlnéné nebo platéné
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odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme
také funkcni termopradlo (Moira, Klimatex), které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usycha,
dale prijde vhod lehka nepromokava bunda, tricko, mikina s dlouhym rukavem (napriklad
fleece) a dlouhé i kratké kalhoty. Pro safari v ndrodnich parcih doporucujeme obleceni neutralnich
barev, které vice splyne s okolnim prostredim.

Na nohy budete potrebovat predevsim lehkou obuv (sportovni sandaly) a kvalitni tenisky. Pri
navstévach narodnich parku ocenite i lehkou uzavienou trekovou obuv.

Na ochranu proti slunci vezméte slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na
opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Doporucujeme také destnik, i plasténku (oboje
1ze koupit na misté). Nezapomente s sebou repelent proti komarim. Z nasich zkus$enosti je nejlepsi
Autan, bézné dostupny v lékarnéch ¢i drogeriich. Ve vSech navstivenych zemich 1ze zakoupit bézné
toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Vhod prijdou také Spunty do usi (,hlucni”
spolunocleznici). Pro pripad ¢asného ranniho vstavani doporucujeme mit budik, dale
pak baterku (Casté vypadky elektrického proudu ¢i jeho tplna absence), kryt na batoh (zabrani
uspinéni ¢i zapraseni véci a chrani je pred prunikem vody do batohu). Bude se hodit také kapesni
nuz a Snura na povéseni pradla. Samozrejmosti jsou také Sici potreby. Veskeré cennosti (pas,
penize a letenku) doporucujeme ulozit do specidlniho opasku (tzv. money belt - Ize zakoupit v
prodejnach sportovnich ¢i turistickych potreb).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prajmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
e proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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