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To nejlepsi ze severniho Pakistanu

Pakistan
19.9.2019-7.10. 2019

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Pakistanu

2. den
prilet do Lahaur (navstéva muzea, délo Zam Zama, Anarkali Bazar, veCerni food street)

3. den

pokracovani prohlidky starobylého mésta (Lahaurska pevnost @, mesita Badsahi, bazar s krasnou
mesitou Wazir Khan, Sélimarské zahrady @), podvecerni vylet na ceremonial stahovani vlajek na
hranicich s Indii

4. den
celodenni prejezd do Pésavaru se zastavkou v druhém nejvétsim solném dole na svété Khewra

5. den

fascinujici PéSavarské staré mésto s ulickami remeslniki a obchodnikl (bazar Qissa Khawani,
meSita Mahabat Khan, staré Cajovny), pozustatky buddhistického klastera Takht-i-Bhai @, cesta
pres prismyk Malakand do udoli Svat

6. den

buddhistickd stipa Singardar, dech berouci cesta nové postavenym tunelem pod prismykem
Lowari (3118 m) do méstecka Ayun, prestup do terénnich aut a odjezd do tdoli Bumburet (hlavni
ze tri udoli obyvanych unikatnim kmenem Kala$i s vlastnim nébozenstvim, zvyky a kulturou)

7. den
prochazka udolim Bumburet, navstéva Muzea kalasské kultury, Skoly, vesnice a hrbitova, vylet do
udoli Rumbur s dalsi zajimavou vesnici s typickou architekturou

8. den

zastavka ve mésté Citral (mesita, pevnost, zajimavy bazar), jizda terénnimi auty do osady Mastuj s
vyhledy na zasnézené vrcholky Hindukuse s nejvyssi horou Tirich Mir (7708 m), prochazka k
pevnosti

9. den

cesta udolim Laspur do sedla Sandur (3738 m) s nejvy$e poloZenym hfi$tém na polo a déle kolem
reky Gilgit na vychod Phanderskym tdolim do osady Gupis

10. den

odjezd do spravniho strediska Gilgit (Karga Buddha vytesany do skalni stény, prohlidka bazaru a
historického mostu), prestup na minibus a vyhlidkova jizda po Karakéramské silnici vybudované
navzdory prirodé v neprostupném terénu nejvyssich svétovych hor Himalaje a Karakéramu,
prijezd do byvalého velehorského kralovstvi Hunza

11. den

hlavni mésto Karimabad (pevnosti Baltit a Altit, malebnd vesnice Ganish s tradi¢nimi domy a
krivolakymi ulickami), podvecerni vyjezd do Duikeru a pozorovani zapadu slunce nad masivem
Rakaposhi (7788 m) a vrcholem Ultar (7388 m)

12. den
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jizda déle na sever po KKH narodnim parkem Khunjerab az do prusmyku Khunjerab (4733 m) na
hranici s Cinou, névrat do Horni Hunzy, historické méstecko Gulmit

13. den

pési vylet pres visuté drevéné mosty nad rekou Hunza v Passu a Husseini a na vyhlidku na ledovec
Passu, navrat do Gulmitu

14. den

cesta po KKH k Raikhotskému mostu a dél terénnimi auty odvazné vedenou cestou ve sténé
kanonu do vesnice Tato, pésky Raikhotskym tdolim do mista s nejkrasnéjsim vyhledem na Nanga
Parbat (8126 m) v pohori Himalaj - Fairy Meadows (3300 m, vystup 700 m, 3 hod.)

15. den

tira nalehko po témér alpskych loukach okolo pastevecké osady Beyal a nad ledovcem Raikot do
Nanga Parbat BC (4000 m, vystup 700 m, cca 7 hod.), paméatnik obétem z Nanga Parbatu

16. den

cesta dzipy zpét na Karakoramskou silnici a dale minibusem pres sedlo Babusar (4170 m) do
Naranu v Kaghanském udoli (v jarnim terminu po KKH do Beshamu)

17. den

navrat z hor do pldni Pandzabu, prohlidka archeologického nalezisté v Taksile @, prijezd
do Islamabadu

18. den

prohlidka moderniho hlavniho mésta Islamabad (mesita Séha Faisala, vyhlidka Daman-e-Koh, staré
bazary v Ravalpindi, ndkupy suvenyru)

19. den

navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Lahauru a zpét z Islaméabadu vcetné vSech poplatkd, mistni dopravu,
ubytovani, snidané, vstupné dle programu, sluzby mistniho a ¢eského pruvodce.

Ubytovani: 14x turisticky hotel ¢i penzion (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim), 2x dvoultizkova
chatka s WC.

Doprava: pronajaty minibus a terenni auta.

Stravovani: 16x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: Pakistanské vizum 1200 K¢, 16x jednoluzkovy pokoj 6500 K¢.

Cena nezahrnuje: spropitné pro ridi¢e a pruvodce cca 50 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny biometricky cestovni pas (platnost minimélné 6 mésicu po navratu zpét
do Ceské republiky). Pro pripad jeho ztraty si s sebou vezméte jeho fotokopii nebo si jeho scan uloZte
do e-mailu. Hodit by se mohla pripadné i pasova fotografie.

1.2. Viza

Obc¢ané CR potrebuji pro vstup do Pakistanu platné vstupni vizum. Toto vizum neni zahrnuto v
cené zajezdu, ale je mozno si ho zajistit prostrednictvim nasi CK za cenu 1 000 K¢.
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1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vysSe az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pti ndstupu na zajezd. Pojisténi jsme pro vés pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

Pro cestu do Pakistanu neni tfeba specialni ockovéni a neni vyzadovan mezinarodni ockovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:

pakistanska rupie (PKR), orientacni kurz: 1 USD = 155 PKR

Sménu na pakistanské rupie je nejlépe provést s privodcem béhem zajezdu v mistnich sménéarnéch.
Pokud vam zbydou na konci zajezdu rupie, neni problém je vyménit zpét na dolary na letisti pred
odletem.

Kapesné:

Kapesné budete potfebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, na pripadny ndkup suvenyru a
baksi$ pro fidi¢e a mistniho privodce. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE
DOLARY. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nakladl spojenych s vySe uvedenym
programem je asi 200 - 300 USD. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté
financni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC nebo MASTERCARD. Vybér
z bankomatl je mozny ve vSech velkych méstech (kterd jsou ale pouze na zacatku a na konci
zajezdu). Platby kartou u obchodnika zvykem nejsou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty po Pakistanu se budeme prepravovat pronajatym mikrobusem a v horach jeepy od
mistni CK.

2.2. Ubytovani

Béhem zdjezdu budeme bydlet ve méstech v hotelich cca 3* mistniho standardu, v horach pak v
mensich hotylcich a penzionech turistického standardu ve dvoultuzkovych pokojich s prisluSenstvim.
Dvé noci stravime v horskych chatkach s vlastni toaletou, ale se spolecnou sprchou. Tam si pro pocit
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domadciho pohodli a hygieny doporucujeme vzit s sebou lehky a skladny spaci pytel (nejlépe
cyklospacdak o vaze max. 800 g). Lze jej nahradit také hygienickou vlozkou do spacaku. V hotelech
jsou k dispozici ru¢niky, nejsou ale nejsou v horskych chatkach. DoporuCujeme pribalit vlastni.
Toaletni papir pakistanci nepouzivaji a ackoliv na vét$iné hotell je na zachodech k dispozici, mimo
hotely vétsinou ne. Pokud nechcete prejit na mistni systém ocisty, doporucujeme vzit vlastni.

2.3. Stravovani

Snidané jsou zahrnuty v cené zdjezdu. S vybérem ostatniho jidla a restauraci vam ochotné poradi
privodce. Jidlo v Pakistanu je levnéj$i nez v CR a proto se budete moci bez problémi stravovat v
mistnich restauracich a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech.
Tradicni pakistanské pokrmy jsou vydatné na maso a olej, jako priloha se podava ryze Ci chlebové
placky. V. mnoha restauracich je k cené jidla pripocitana service charge ve vysi cca 10%, v nékterych
drazsich také specidlni taxy.

Nealkoholické napoje se v navstivenych mistech prodavaji doslova na kazdém rohu, avSak nakup
alkoholickych nadpoju je podminén speciélni licenci pro nemuslimské cizince, kteri mohou zakoupit
velmi drahy alkohol v barech pétihvézdickovych hoteld.

S sebou si muzete pribalit musli ty¢inky nebo su$enky, které se budou hodit béhem treku.
Nemuslimskym cizincim je dovoleno dovézt do Pékistdnu i vyrobky z veprového masa, pribalit si
tedy muzete i oblibeny salam.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroju - voda z vodovodl neni pitna. DoporuCujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.
Jidlo: Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dukladné omyjte nebo oloupejte.

Protoze Pakistan je muslimskou zemi, nesetkate se v restauracich s veprovym masem. To vSak v plné
mire nahrazuje skopové.

Orientacni ceny potravin a jidla v PKR:

Hlavni jidlo v restauraci 400 - 700
Polévka v restauraci 200 - 250
Balend voda 1,5 litru 60 - 70
Coca-cola a podobné népoje 1,5

litru 150

Caj 50

Kava v restauraci 150
Susenky 40 - 50
Banany 1kg 100
Jablka v horach 1 kg 50
Mango 1 kg 200

2.4. Vyse vstupného

Vstupné je v cené zajezdu. Béhem zajezdu zaplatite pouze par set rupii za foceni ¢i
filmovani. Nicméné je zvykem odménit baksiSem ridiCce mikrobusu a jeepu, a také mistnho
pruvodce. Na to si pripravte cca 50 USD. Pri cesté na Fairy Meadows muzete vyuzit sluzeb
nosice, a nebo se nechat vyvézt konikem. Za toho zaplatite cca 20 USD.

2.5. Klima, pocasi a ¢asovy posun

Béhem naSeho zajezdu muzete ocekavat teplé, az horké pocasi s minimem srazek v nizinéch, ale
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muze se je$té projevit doznivajici monzum prudkym destém. Denni teploty 30 - 38 °C, noc¢ni 23 -
28 °C. V horach bude vzhledem k nadmorské vysSce chladnéji, zvlasté vecer a v noci s teplotami okolo
15-25°C.

Casovy posun je oproti CR +3 hodiny v dobé letniho.
2.6. Jazyk

Utednimi jazyky v P4kistdnu jsou urdstina a anglictina, dale je na celém tizemi Pakistanu rozsiteno
mnoho dal$ich materskych jazyku jako pandzabstina, pastunstina, sindhS$tina... Anglicky se
dorozumite v jisté mire témér vsude.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 230V, frekvence: 50 Hz, vyjimecné i jina soustava.

Elektrické zasuvky: jsou nékolikerého typu - nejcastéjsi podle staré britské normy, na 3 kulaté
koliky, které jsou vsak o néco silnéjsi nez evropské, takze Ceské zastrcky mohou byt v zasuvce
»,volné“ a kontakt nedokonaly. DalSimi typy jsou zasuvky shodné s Ceskymi. Sit je ¢asto pretizena,
takze mohou nastat vypadky proudu; je dobré se vybavit baterkou. Adaptér neni potreba.

Telefonovani: 02, T-Mobile i Vodafone maji v Pakistanu své roamingové partnery. Pokryti mobilnim
signalem je na velmi dobré urovni ve méstech, pouze v odlehlych oblastech muze dochézet
k vypadkiim. Ceny hovorti a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Rychlost neni nijak zavratnd, ale k prijimani a odesilani emailu je dostacujici.

Posta: Znadmky na pohledy se prodéavaji na postéach, stoji pouhych 50 PKR a doruéeni do CR trvé 2 -
3 tydny.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na Zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Doporudujeme provést registraci v projektu Dobrovolné registrace ob¢anti Ceské republiky pri
cestach do zahranici (DROZD) na strankam Ministerstva zahranici

Durazné doporucujeme dbat pokynu pruvodce a mistni cestovni kancelare, se kterou zajezd
organizujeme.

Mistni zvyklosti:

Pakistan je islamska zemé, v niz je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici z
tohoto nabozenstvi. Predevsim je treba byt na verejnosti vhodné oble¢en (muzi dlouhé kalhoty, zeny
zahalené celé télo) a chovat se s respektem a v duchu mistnich tradic. To znamena predevsim
vyvarovat se fyzického kontaktu s opaénym pohlavim (i s vlastnim partnerem). Déle je zvykem, ze
muZi a Zeny se koupaji oddélené a zeny se navic koupou oble¢ené. Vhodnym chovanim si vyslouZite

Vv

Fotografovani: Pokud je v muzeich, pamatek ¢i meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty, ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu a uz vibec ne vojaci a policisté. Mistni obyvatele fotografujte s
citem a zcela jisté az po dovoleni, ne kazdému muze byt va$ zajem prijemny. V pripadé pochybnosti
se nejprve zeptejte mistniho pruvodce.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


https://drozd.mzv.cz

Podrobné pokyny k zajezdu 1pak19 6

Obleceni:

V Pakistanu si velice potrpi na tradicni obleceni, tak bychom neméli délat ostudu. Po
priletu se vydame na mistni bazar a zajemci si ho budou moct zakoupit. Nechte doma
ceskymi turisty oblibené kostickované kalhoty, pripadné , obleceni na dotrhani a vyhozeni”.
Muzi: chodi v dlouhych Sirokych kalhotéch a dlouhych kosilich, toto tradi¢ni obleceni se jmenuje
Salwar kamiz. Uvidite vSak sami, Ze jiné obleCeni tam neni béZzné a mohlo by mistni pohorsovat.
Kosile nebo trika by mély mit rukavy idealné pod lokty, kdyz ne dlouhé, nebo u tricek s kratkym
rukdvem alespon co nejdelsi mozny rukav.

Zeny: nemusi mit na hlavé $atek, ale je to viele doporuc¢ovano, dlouhou sukni aZ po kotniky a

na nejposvatnéjsich mistech i ponozky na zakryti kotnikt, dlouhou blizu s dlouhymi rukavy. Na
uchyceni Satku se také hodi sponky, vSe se da na misté dokoupit, mistni pratelské zeny vam rady
poradi. Na posvatnych mistech a do mesit vam na misté puj¢i a provedou nélezité zahaleni. Zasada
je tedy mit dlouhé rukavy, nohavice, vrchni ¢ast odévu bez vystrihu a zahaleni hlavy
satkem.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-l/. V této souvislosti
dirazné nedoporuCujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym
chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjsSkem a chovanim zapadnout mezi mistni
obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétt osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu. Cizinciim se toleruje dovoz veprového masa a vyrobku z néj v mnozstvi priméreném
pro kratkodobou osobni spotrebu.

Pakistan je islamskou zemi, ve které plati zakaz dovozu alkohelu. N4kup alkoholu pro nemuslimy
je mozny na zakladé zvlastniho povoleni a pouze v barech luxusnich hotela.

Pri vstupu do Pakistanu neni povinna vyména penéz.

Predepsané léky vezméte v origindlnim baleni a mnozstvi odpovidat predepsané osobni spotrebé.
Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety (200 ks) nebo tabak (500 g) nebo doutniky (25 ks),
alkohol zakazan!!!

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zakaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s

sV v/

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
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presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je moZzné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 160 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamKky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potfebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminénou cestovni tasku / kufr na koleckach / batoh a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku
(postaci kvalitni nizké trekové boty), trekové sanddly, oble¢eni do teplého pocasi - tricka / kosile
s dlouhym rukavem - ochrani vas pred bodavym hmyzem, pripadné funkc¢ni pradlo, a do
chladnéjsiho pocasi - fleesovou mikinu nebo svetr, dale kalhoty, vétrovku, Satek, ruénik, pokryvku
hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby
(nezapomente toaletni papir) a 1éky (pokud pravidelné uzivate), baterku / celovku, univerzalni
kapesni nuz, fotoaparat, plasténku / destnik, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci
s pruvodcem), redukci do zdsuvky. Maly skladny spacék, a nebo vlozku do spacéku.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $inurku, kolicky a praci prasek. Zakladni hygienické potreby
(Sampdn, mydlo) a 1éky jsou vétSinou bézné k sehndani.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

» proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

» proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi do priru¢niho
zavazadla na palubu letadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz
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