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Ostrovni Indonésii

Indonésie
29. 6. 2026 -27. 7. 2026

Program zajezdu

1. - 2.den
letecky presun na ostrov Sumatra

3. den

prohlidka hlavniho mésta severni provincie Medanu (sultansky paldc, stary kupecky dim Tjong A
Fie, buddhisticky chram), prejezd do oblasti horskych pralesi v NP Gunung Leuser @

4. den

celodenni tira s pozorovanim orangutanu a dal$ich primati v okoli zachranné stanice Bukit
Lawang

5. den
odjezd k nejvétsimu sopeénému kraterovému jezeru na svété - Danau Toba (1130 km?), cestou
plantdze ananasu, zadzvoru a kavovniku, vodopad Sipisopiso, plavba po jezere na ostrov Samosir

6.-7.den

centrum batacké kultury lovcu lebek na ostrové Samosir, navs$téva tradicnich
vesnic Tomok, Ambarita a Simanindo (muzeum Huta Bolon s batackymi domy a folkléornim
predstavenim), no¢ni prejezd do Bukittinggi

8. den

mésto Bukittinggi v srdci etnika Minangkabau, vyhlidka na magické jezero Maninjau, exkurze do
tradi¢nich ru¢nich baliren kavy a vesnice stribrotepcu Gadong

9. den

vylet do udoli Harau prezdivané Indonéské Yosemite (strmé stény a nekonecnd ryzova
pole), paldc Istano Basa Pagaruyuang ve tvaru buvolich rohl (mistrovska ukéazka tradi¢ni
minangkabauské architektury), prejezd na pobrezi do mésta Padang

10. den
vylet ¢lunem na nedaleké panenské ostruvky Indického ocednu, koupani na bélostnych plazich

11. den
prelet na stredni Javu do kulturni metropole Yogyakarta (sultansky paldc Keraton a vodni palac
Taman Sari, nakupni trida Malioboro a kramky s batikou)

12. den
nejvetsi buddhisticky chramovy komplex na svété Borobudur @, svatyné Mendut a Pawon,
dokonceni prohlidky Yogyakarty, moznost navstévy predstaveni stinového divadla Wayangu

13. den

hinduisticky chramovy komplex Prambanan & pod sopkou Merapi, sultanské
meésto Surakarta (paldc Mangkunegaran, muzeum batiky Danar Hadi), ¢ajové plantdze na uboci
hory Lawu a chram Candi Sukuh s erotickymi motivy

14. den
prejezd na vychodni Javu

15. den
vychod slunce z vrcholu Penanjakan (2770 m) s vyhledy do tuchvatné
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kaldery Tenggeru pripominajici mési¢ni krajinu a na nejvyssi vrchol Javy Gunung Semeru (3676
m), kratky vystup na dymajici sopku Bromo (2329 m), cestou moznost jizdy na koni, odjezd do
pohorti Ijen

16. den

vystup na okraj krateru Kawah Ijen (pozorovani tradicni manudlni tézby siry uvnitt* krateru), plavba
trajektem na ostrov bohl Bali

17. den

narodni park Bali Barat, vylet ¢clunem na panensky ostrov Menjangan (koupani a nejlepsi
Snorchlovani na Bali), presun do centralniho pohori k magickému jezeru Bratan s chramem Ulun
Danu, cesta do kulturniho centra ostrova Ubud

18. den

celodenni vylet po nejznamejsSich balijskych chramech, krélovsky Taman Ayun &,
smérovy Batukaru a primorsky chram Tanah Lot na skalnatém ostrohu v mori, po cesté ryzova
pole, plantdze kakaa, durianu, avokada a dalSich exotickych plodin

19. den

vylet do kaldery k ¢inné sopce Mt. Batur (1717 m) - fakultativné moznost brzkého ranniho vystupu
na vrchol s pozorovanim vychodu slunce, navstéva pralesnich chrému Gunung Kawi s kralovskymi
hrobkami, vylet okolo ryzovych teras k vodnimu chrdmu Tirta Empul @, ndavrat
do Ubudu, prochazka v Opi¢im lese, vecer moznost navstévy predstaveni balijskych tanca

20. den
prelet na ostrov Flores, odpocinek na panenské plazi, presun do horské vesnice Moni

21. den

nenaro¢ny ranni vystup na vulkan Kelimutu (1690 m) se tremi kraterovymi jezirky s proménlivou
barvou - duchovni a kulturni misto kmene Ende, cesta do nitra ostrova do mésta Bajawa, zastavky v
malebnych udolich plnych ryzovych poli a na ,modré plazi“ Nanga Panda

22, - 23. den

dvoudenni nenaro¢ny treking pod sopkou Inerie v oblasti puvodniho domorodého
kmene Ngada vyznavajiciho animistické nabozenstvi (tradi¢ni domy s tkalcovskymi dilnami,
megalitické kameny a totemické stavby, koupéani v termalech), ochutnavka doméci palmové palenky
arak ve vesnici Aimere

24. den

pitoreskni trznice ve mésté Ruteng, navstéva vesnice kmene Manggarai pod majestatnim
vrcholem Gunung Ranaka (2382 m), panoramatické vyhledy na pavouci ryzova pole, pristavni
mésto Labuan Bajo

25.-27. den

tridenni plavba po narodnim parku Komodo @, koupani a Snorchlovani, navstéva divokého
ostrova Rinca (jedinecny ekosystém plny svétozndmych je$tért varant komodskych, buvold, koni,
jelenl a makakul), vystup na vrcholek ostrova Padar, nezapomenutelné pozorovani podmorského
svéta na Ruzové plazi (pestrobarevné koraly, hejna malych i velkych ryb), prochézka s nadhernymi
vyhledy na celé komodské souostrovi, Snorchlovani s mantami, navrat do Labuan Baja

28. - 29. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Indonésie vCetné vSech poplatk, mistni dopravu a vnitrostatni
prelety, ubytovani se snidani, tfidenni plavbu lodi do NP Komodo véetné plné penze a sluzby
pruvodce.
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Ubytovani: 22x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim), 1x noc¢ni autobus, 1x
domorody dum, 2x paluba lodi.

Doprava: pronajaty mikrobus, autobus, lod.

Stravovani: 22x lehka snidané, 3x plna penze, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 22x jednoluzkovy pokoj 8500 K¢, turisticky poplatek Bali 350 K¢, Vstup
Borobudur + Prambanan 1500 K¢, PojiSténi 1é¢ebnych vyloh 1798 K¢, Pojisténi Prémium STORNO
4089 K¢.

Cena nezahrnuje: vizum po priletu cca 35 USD, vstupné cca 200 USD.

Poznamka: Trasa plavby a vstup do NP Komodo se mohou zménit na zakladé rozhodnuti spravy NP,
kapitanatu, nebo kapiténa lodi.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas s jednou volnou dvoustranou a platnosti jesté
minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky. Fotokopii jeho datové stranky (pro
pripad ztraty cestovniho pasu) si ulozte na oddélené misto, nebo si jeji scan ulozte do e-mailu.

1.2. Viza a vstupni formality

1) Malajsie - jelikoZz na cesté na Sumatru prestupujete v Kuala Lumpur, je treba vyplnit
elektronickou vstupni kartu, ne drive nez 72 hodin pred priletem.

https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main

Je to velmi jednoduchy formular o jedné strance. Vzor vyplnéni posildme samostatnym soborem. Kdo
by si nevédél rady, 1ze provést i na mobilu v den odletu na letisti.

2) Indonésie:

¢ Elektronickou priletovou kartu (priletova karta + celni prohlaseni + zdravotni prohlaseni
vée v jednom). Lze vyplnit nejdfive 2 dny pred odletem z CR. Navod na vyplnéni zasilame
samostatné. https://allindonesia.imigrasi.go.id

e Hned po vyplnéni této elektronické karty mate moznost zazadat o elektronické turistické
vizum (VoA). Udélejte tak. VSechny udaje uz ma systém v sobé a vy jen zaplatite vasi kartou
poplatek a za chvili mate na mailu jak priletovou kartu, tak i vizum. Cena cca 515 000 IDR =
cca 600 Kc.

 Pokud si vizum nezakoupite, je moznost jej zakoupit primo na letisti po priletu do Indonésie,
ale je to zbytec¢né zdrzeni.

3) Balijskou turistickou taxu ve vysi 154 500 IDR (cca 10 USD) nize popsanym zpusobem,
nebo za priplatek 350 K¢ pres CK.

Jdéte na internetové stranky https://lovebali.baliprov.go.id/home

Vyberte Pay tourist Levy

Choose payment method - ponechate prvni volbu platebni kartou
Your identity:

Full name - vaSe jméno jako je napsané v pase

Email - na ktery bude zaslano potvrzeni

G W e
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6. Passport number - ¢islo pasu

7. Arrival date - datum priletu / prijezdu na Bali

8. Ddle kliknéte na Submit, zkontrolujte tidaje, kliknéte na Continue a budete presmérovani na
platebni branu. Vyplnite tdaje z vasi karty a kliknéte na Submit.

1.3. Pojisténi
Cena zdajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Protoze podminkou ucasti na zajezdu je mit

uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vdm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s. Vice na www.alvarez.cz/pojisteni.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

 oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B; vztekliné (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

 uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Indonésie neni povinné zadné specialni o¢kovani a neni vyzadovadn mezinarodni
oCkovaci prukaz. Podrobné informace o oc¢kovéani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na
hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna: indonéska rupie (IDR), orientac¢ni kurz: 1 USD = 17 000 IDR, 1 EUR = 19 000 IDR

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek a na pripadny nakup suvenyru. Minimalni ¢astka, postacujici k pokryti
veskerych nékladl spojenych s vySe uvedenym programem, je priblizné 800 EUR nebo ekvivalent
v USD (nové, neprehnuté, neposkozené 100 USD bankovky vydané od r. 2009 !!!). Lepsi je
vzit si EUR, u nich jsou ke kvalité bankovek shovivavéjsi. Pro neoCekavané pripady doporucujeme
mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni Gvahy, nejlépe v podobé hotovosti ¢i platebni karty.
Vybér z bankomatu je mozny ve vSech vétSich méstech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Vétsinu zdjezdu se budeme presouvat pronajatymi klimatizovanymi mikrobusy. Noc¢ni prejezd z
jezera Toba do Bukitingi pojedeme linkovym autobusem, jehoz kvalita se té Evropské rovnat nebude
a Cekd vas jeden cestovatelsky zazitek. Cestu nam dale muze ozvlastnit projizdka taxi, becakem, Ci
jinym exotickym prostredkem. Po NP Komodo se budeme plavit jednoduché rybarské lodi predélané
k turistickym uc¢elim ve viceluzkovych kajutach. A samoziejmé kratsi vzdalenosti zvlidneme pésky.
V ramci programu je i nékolik vnitrostatnich preletu a plavba trajektem z Javy na Bali.

2.2. Ubytovani

Béhem zdjezdu je ubytovani zajiSténo v mistnich turistickych hotelech. Jedna se o jednoduse zarizené
2 luzkové pokoje s prisluSenstvim (pozor - muze byt jedna manzelska postel!). Tepla voda neni v
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téchto hotelich béznda. Kvalita ubytovani se velmi ruzni. Predev$im ve venkovskych oblastech neni z
¢eho vybirat a kvalita mtize byt hodné spartanska.

Jednu noc v oblasti Ngada na Floresu prespite v tradi¢ni vesnici, na verandé tradi¢niho domu, na
matraci s prikryvkou a polstarem.

Jak bylo psano vySe, pri plavbé do NP Komodo spime 2 noci ve vicelizkovych kajutach. Lod je velice
jednoduse zarizend, je vybavena spoleCnou toaletou, sprchou, posddka ndm v prubéhu plavby vari,
voda / Caj / kéva k dispozici po dobu plavby. Muzeme doporucit pribalit si tenkou vlozku do
spacaku pro pocit vlastniho pohodli. Postele sice jsou povlecené, ale pri 100% vlhkosti a soli ve
vzduchu vSechno $patné schne. Indonésie nejsou Maledivy ani Jadran a kvalita mistnich pivodné
rybéarskych lodi predélanych na turistické muze leckoho prekvapit. Kajuty jsou vSak klimatizované a
k vyrobé elektriny je treba bézici generator a proto si citlivéjsi jedinci na hluk pribali i Spunty do usi

:-).
2.3. Stravovani

Kromé velmi lehkych snidani (bananova omeleta/toast + kava/Caj) a plné penze pri plavbé po NP
Komodo neni strava zahrnuta v cené zajezdu. Pruvodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a
doporuci mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, nebo u pouli¢nich stanku.
Typickymi indonéskymi pokrmy jsou Nasi goreng a Mie goreng (smazena ryze, smazené nudle) s
masem, vajiCkem, nebo jen zeleninové. Dale se muzete téSit na kureci polévku Soto ayam, smazené
kure Ayam goreng... Porce masa byvaji v Indonésii velmi malé a drahé. Velice rozsirena a popularni
je také padangska kuchyné (kuchyné ze zapadni Sumatry), kterd je charakteristicka hotovymi
pokrmy vystavenymi ve vyloze, notné palivymi. Predevsim na pobrezi a v turistickych centrech byva
dobry vybér morskych ryb, na Bali se prodava i veprové maso (jinak zapovézené muslimskym
ostroviim). Z ovoce muzeme vyjmenovat papaju, banany, mango, avokado... V neposledni radé se
setkate také kuchyni ¢inskou.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju - voda z vodovodu neni pitnd. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclive. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin v USD:
Jidlo u stanku 1-3

Jidlo v restauraci 4 -7
Plechovka Coca-coly 1 - 2
Lahev vody 1-2

Pivo v obchodé 3

Pivo vrestauraci 3 -5

Alkohol je v Indonésii velmi drahy, cca dvojnasob oproti CR a kromé piva neni bé7né k sehnani.
Mistni palenky byvaji pochybné kvality, stejné jako imitace whisky, vodky, atd.

2.4. Vyse vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupl a fakultativnich akci:

diam Tjong A Fie 50 000 IDR
NP Gunung Leuser 250 000 IDR
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Paldc Pagaruyung 30 000 IDR
chrdmy Mendut a Pawon 20 000 IDR
vstupy mésta Surakarta cca 90 000 IDR
Bromo 220 - 320 000 IDR
Kawah [jen 150 000 IDR
NP Bali Barat 200 000 IDR
vodopad Git Git 45 000 IDR
Ulun Danu Bratan 75 000 IDR
kulturni predstaveni v Ubudu 200 000 IDR
Taman Ayun 30 000 IDR
Jatiluwih 80 000 IDR
Batukaru 50 000 IDR
Tanah Lot 75 000 IDR
pblast sopky Batur 50 000 IDR
Tirta Empul a Gunung Kawi 75 000 IDR
Opici les 130 000 IDR
Kelimutu 250 000 IDR
vesnice Bena 50 000 IDR
vesnice Manggarai 65 000 IDR
pavouci ryzova pole 30 000 IDR
NP Komodo 1400 000 IDR

ostatni vstupy v radu jednotek dolara

Celkem cca 200 EUR.

Vstup na chramy Borobudur a Prambanan je treba koupit s predstihem a nabizime je ve sluzbach za
pripatek za 1500 K¢.

Stejné jako jinde ve svété je zvykem nechéavat spropitné pokojskym, ridi¢im a mistnim pravodciim v
radu jednotek dolart.

2.5. Pocasi a casovy posun

Indonésie se nachazi v tropickém rovnikovém pésmu. Zjednodusené mizeme rok rozdélit na obdobi
destu, od listopadu do dubna a obdobi sucha, od kvétna do rijna. Toto klasické rozdéleni ale posledni
léta naprosto pozbyva platnosti a pocCasi se stava velice nevyzpytatelné. Navic kazda oblast ma své
mikroklima. Napr. na Zapadni Sumatre prsi témér celoro¢né, na Bali od poloviny prosince do tinora
prsi priblizné 2 hodiny kazdé odpoledne a na ostrové Komodo neprsi témér vibec.

Zajezd poradame v obdobi sucha, pravdépodobnost desté z kraje zajezdu je pomérné vysokd, na
Zéapadni Sumatre opravdu hodné prsi celorocné - jsou to silné tropické lijdky. Postupem cesty déle na
vychod by srazky mély ubyvat. Prumérné denni teploty se pohybuji 32 °C pres den a 25 °C v noci. V
horskych oblastech byva chladnéji, Na Zadpadni Sumatre, na Bromu, Kawah Ijenu, Kelimutu a sopce
Batur pocitejte v noci a rano o 10 °C méné oproti pruméru v nizindch, pres den se teploty vyrovnaji.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem Indonésie je indonéstina, na vétsiné turistickych mist se domluvite i anglicky.
2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 50 Hz
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V ubytovacich zafizenich jsou zasuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni tieba.

Nabijet fotdky a mobily ptjde po celou dobu zéjezdu a to i na lodi, ale mnozstvi zdsuvek byva na
pokojich omezeny, ¢asto pouze jedna, proto si nezapomente pribalit rozdvojku.

Telefonovani: Signdl je prakticky vSude, véetné hor. Ovérte si u svého operatora, Ze mate aktivovan
roaming.

Na letistich se d4 momentéalné zakoupit turisticka SIM karta. Pocitejte tak s hodinou ¢asu - karta se
registruje primo na Clovéka a konkrétni telefon (nutnost znat IMEI Cislo a tuto skute¢nost také uvést
v elektronickém celnim prohlaseni!) a chvili to trva. Kupujte jediné TELKOMSEL. Cena 150 000 -
200 000 Rp =cca 10-13 EUR.

Alternativou muze byt vyuziti eSIM karty pres operéatory Airalo / Reovlut / Saily (aplikace pro
Android a i0S).

Internet: v hotelech a restauracich pres WiFi.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s nepredvidatelnymi udalostmi.

Vzhledem k tomu, ze Bali je silné nabozenskym ostrovem, CK si vyhrazuje pravo na zménu
programu v ramci uzavieni nékterého z chramu z duvodu pripravy, ¢i konani nabozenského
svatku, Spatnému pocasi, apod.

V soucasné dobé je na vychodé ostrova Flores velmi aktivni sopka Lewotobi Laki-Laki a z
toho duvodu je mozné, ze bude muset byt operativné zménén program na tomto ostrove,
nebot z duvodu nepredvidatelné aktivity muze dojit k uzavirkam prilehlych letist.

Déle vas upozornujeme na znacné rozsirenou vzteklinu, proto se predevsim vyvarujte kontaktu se
psy a opicemi. V neprehledném terénu hrozi ustknuti hadem.

Od roku 2009 bylo zaznamenano mnoho pripada otravy metylalkoholem, proto nedoporucujeme
konzumaci mistnich palenek a koktejlil.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché, nehrozi v
Indonésii akutni nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit
takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni
ledvinku, kterda se umisti pod oblec¢eni. Lze ji koupit v prodejndch sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. V této souvislosti
dirazné nedoporuCujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym
chovanim a obleCenim.

Mistni zvyklosti:

Sumatra a Java jsou prevazné muslimské ostrovy, avSak jedna se o velmi tolerantni formu tohoto
nabozenstvi. Kromé stridmého oblecCeni pri vstupu do mesit a zdkazu konzumace alkoholu na
verejnosti nepocitite zadna omezeni.

Bali je hinduisticky ostrov, na némz je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici
z tohoto naboZzenstvi. Pri nav$tévé svatyni a chrdmu muzete byt vyzvani k pouziti sarongu (kus latky /
sukné omotany kolem pasu), mit zahalend ramena a odlozit obuv. Proto vdm doporucujeme oblékat
se decentné a chovat se vzdy s respektem k mistnimu obyvatelstvu.

VétsSina obyvatel ostrova Flores jsou krestané.

Urcita pravidla jsou vlastni celé indonéské kulture: pravidlo necisté levé ruky = vSeho se
dotykdame pouze pravou rukou, pri pozdravu se lehce uklonime a pravou rukou se dotkneme oblasti
vlastniho srdce, nikam nespéchame, nesmrkame, nerozcilujeme se, na verejnosti se vyhybame
fyzickému kontaktu s opacnym pohlavim....
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2.9. Celni predpisy

Indonéské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predméti osobni potreby, filmu,
tabdkovych vyrobku a potravin vCetné alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu a nepresahujici
hodnotu 250 USD na osobu nebo 1000 USD na rodinu. Jsou vSak stanovena maxima u cigaret (200
ks), cigar (50 ks), doutniku (25 ks), tabaku (100 g), alkohol (1 litr), toaletni vody (250 ml).

Je zakédzan dovoz i vyvoz drog pod trestem smrti, vybusnin, strelnych zbrani, pornografie, ¢inskych
tiskovin, ¢inskych 1é¢iv, vysilacek. Dovoz a vyvoz valut neni oficidlné omezen.

Cenzure podléha dovoz vsech mediélnich nosicl (videokazety, CD, DVD...).
3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno do Kuala Lumpur a
jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s
certifikaci TSA. Zavazadlo si muZete nechat zabalit na letiSti za cenu cca 250 K¢.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm a jednu malou
tasku/kabelku/laptop s max. rozméry 40x25x20 cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat
béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité léky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funkéni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 1, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény kufr/tasku/batoh a maly batlzek na vylety. Vhodnou obuvi jsou kvalitni paskové/trekové
sanddaly (idedlné s uzavienou Spickou), Zabky do sprch a nizké trekové polobotky pro pobyt v
chladnéjsich oblastech v horach. Déle si vezméte 3/4 kalhoty, bavinéna tricka, popripadé funkéni
rychleschnouci pradlo. Hodi se i triko, mikina, nebo svetrik s dlouhym rukavem do chladngjsiho
pocasi, vétrovka, satek, pokryvka hlavy, plavky, rucnik, slunecni bryle s UV filtrem, krém s vysSim
faktorem, pomadu na rty taktéz s UV faktorem, repelent (idedlné s obsahem 50%DEET a vyssi),
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kapesni nuz, ¢elovka, mobilni telefon, rozdvojka do zasuvky (na pokojich byvé Casto jen jedna/dveé).
Vyplati se také lehounka vlozka do spacaku pro zvyseni tepelného komfortu pri pobytu v horach nebo
pro pouziti pri plavbé na lodi. Také nafukovaci cestovni polStarek pro delsi cesty. Bez problému lze
na misté zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta, toaletni papir).

Zajemcim o $norchlovani doporuCujeme pribalit si vlastni masku a Snorchl!!! Na plavbu po NP
Komodo lze zapujcit vybaveni za poplatek. VSem doporucujeme gumovou koupaci obuv.

Pro vstup do chramu na Bali je nutny sarong (dlouhy satek na zakryti dolni poloviny téla), ktery je
mozné zakoupit na misté za par dolaru.

Pradlo si muzete nechat vyprat ve vSech turistickych destinacich do druhého dne, nebo si koupit
nové tricko za cca 5 USD.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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