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NP zapadu Kanady a USA

USA, Kanada
24.6.2026-11. 7. 2026

Program zajezdu

1. - 2.den

letecky presun do Seattlu (vyhlidkova véz Space Needle s oto¢nou restauraci, namésti Pioneer
Square, prvni kavarna Starbucks pred trzistém Pike Place Market, ndmésti s obrim ruskym kolem
Great Wheel, moznost navstévy morského akvaria se zraloky), odjezd pres hranici Kanady do
kosmopolitniho mésta Vancouver

3. den

Vancouver (oaza klidu - park Stanley pri usti rusného pristavu, ¢inska ¢tvrt s branou Milenium
Gate, Olympijska vesnice), rybi a farmarsky trh na poloostrové Grandville, prochdzka parkem Lynn
Canyon s unikatndm visutym mostem 50m nad kanonem reky Lynn

4. den

odjezd do nitra Britské Kolumbie, krajsky park Alexandra Bridge (kanon reky Fraser s
monumentalnim mostem z r. 1920), mésto Kamloops na rece Thompson zaloZené obchodniky s
koZeSinami (historicka nadrazni budova s parnimi lokomotivami, navstéva minipivovaru)

5. den

statni park Wells Gray (prochézka podél reky Clearwater k vodopadiim Helmcken Falls na rece
Murtle), statni park Mt. Robson se stejnojmennou horou, vyhlidkova jizda po silnici Yellowhead
Highway s panoramatem Skalistych hor a jezery Moose a Yellowhead

6.-7.den

pruzkum narodniho parku Jasper @ (ledovcovéa oblast Columbia Icefield, vodopady, horké prameny,
nadhernd jezera, domov medvédu grizzly a baribald, losi a sobt), vyjizdka lanovkou na vrchol
hory Whistlers Mountain (2181 m), prosluly ledovec Athabasca, odpocinek v termélnich
pramenech Miette Hot Springs

8.-9.den

jizda po silnici ledovcu (Icefield Highway) do narodniho parku Banff @, pési vylet od jezera
Louise k jezeru Moraine a nenarocna tura kolem jezera, presun do narodniho parku Yoho pres
prusmyk Kickinghorse Pass, tura k druhym nejvy$sim kanadskym vodopadim Takakkaw a
tyrkysovému jezeru Emerald s vyhledem na horu Mt. Burgess, tira od jezera Minnewanka
do Stewartova kanonu, horské stredisko Banff (moznost vecere v typické kanadské hospudce)

10. den

hlavni mésto provincie Alberta Calgary v podhiri Skalistych hor (namésti Olympic Plaza a
Olympijsky park, Heritage Park Historic Vilage s ukdzkou domu z pocCatku 20. stol., moderni
centrum), vyhlidka z mrakodrapu Calgary Tower (191 m)

11. den

narodni park Kootenay (prujezd tdolim rek Vermilion a Kootenay, prochdzka po nauCné stezce v
Marble Canyon a kolem barevnych tini Paint Pots, pozorovani losu, jelent a horskych koz), koupéani
v radioaktivnich termalnich pramenech v Radium Hot Springs

12. den
rozlehla uzemi ledovcl v ndrodnim parku Glacier, prijezd pruismykem Rogers pass (1330 m),
prochézka pod vrcholky ledovcl, sousedni narodni park Mount Revelstoke (stovky let staré cedry
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virginské, nekonecné kvetouci louky podél stezky Meadows in the Sky)

13. den

meésto Kelowny ve vinarském udoli Okanagan (prohlidka muzea s moznosti ochutnavky mistnich
vin), odjezd pres mésta Pentiction a Olived na hranici zpét do USA, cesta podél narodniho parku
Severni kaskady a reky Colombia k hranici narodniho lesa Wenatchee

14. den
narodni park Mount Rainier (s dominantou - stratovulkdnem Mt. Rainier 4392 m), turistika po
stezce Sourdough Ridge Trail a slavné déalkové trase Pacific Crest Trail

15. - 16. den

dvoudenni putovani narodnim parkem Olympic s obrovskymi skalami, balvany, myvaly, losy, bobry
nebo jeleny wapiti, pozorovani delfinti, lachtani a mozna i velryb na pisetné plazi La
Push v indidnské rezervaci Quileutt, rybéarska vesnicka Forks, odjezd do Seattlu

17. - 18. den

navrat do CR

Cena zahrnuje: zpéatecni letenku do Seattlu véetné vSech poplatkd, mistni dopravu, ubytovani,
vstupné do narodnich parki a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 16x turisticky hotel nebo motel (Ctyrlizkové pokoje s prisluenstvim).

Doprava: pronajaty minivan, autobus, taxi.

Stravovani: individualni, na nékterych mistech jednoduchd snidané, béhem cesty zastavky v
restauracich rychlého obcerstveni a v supermarketech.

Sluzby za priplatek: 16x dvoullizkovy pokoj (cena za osobu) 11900 K¢, Registrace ESTA 1250 K¢.
Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 USD.

Poznamka: Registrace ESTA, nebo klasické vizum. O registraci ESTA nelze zadat, pokud jste po
1.3.2011 navstivili KLDR, Irdk, irdn, Jemen, Libyi, Somélsko, Syrii, Sidén, nebo Kubu po 12.1.2021!

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky). Pro pripad
ztraty si fotokopii jeho hlavni dvoustrany ulozte oddélené, nebo si jeji scan ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Vstupni podminky USA
Drzitelé cestovnich pastt CR nepotrebuji ke vstupu do USA za téelem turistiky vizum pro pobyt

nepresahujici 90 dnu. Pouze je treba si vyridit registraci ESTA. CK nabizi tuto sluzbu za priplatek
1100 Kc.

Upozornéni: pokud zékaznik cestoval kdykoliv po 1.3.2011 do KLDR, Irdku, irdnu, Jemenu, Libye,
Somalska, Syrie, Sudanu, nebo na Kubu po 12.1.2021 nemuze k cesté do USA (vCetné tranzitu na
letisti v USA) vyuzit ESTA (Visa Waiver Program), ale musi na Velvyslanectvi USA pozadat osobné o
vizum (napf. obchodni B1 nebo turistické B2). Stejné omezeni se tyké i ob¢ant CR, ktefi jsou
zéroven obcCany vySe uvedenych statu.

Vstupni podminky Kanada
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S t¢innosti od 14. listopadu 2013 ob&ané Ceské republiky nepotfebuji pro kratkodoby pobyt v
Kanadé (do 6 mésicu) a prujezd kanadskym uzemim viza.

Pri vstupu na uzemi Kanady muze byt cestujici podroben kratkému pohovoru a mize byt vyzvan ke
kontrole zavazadel. Kazdy navstévnik musi imigracnimu urednikovi predlozit cestovni doklad (Cesti
obcané musi predlozit cestovni pas se strojové Citelnou zénou) s platnosti pokryvajici celou dobu
planovaného pobytu na tzemi Kanady (pas musi byt platny min. 6 mésict od navratu ze zajezdu) a na
vyzvani dale prokazat dostatek finan¢nich prostredkt, dobry zdravotni stav a imysl Kanadu véas
opustit. Ceskym obc¢anim se doporutuje cestovat na biometricky pas obsahujici alespon jednu
prazdnou (nepopsanou) stranku.

Po priletu na letisté do Seattlu bude nasledovat imigrac¢ni kontrola. Na imigrac¢ni kontrolu mohou
spolecné k jednomu urednikovi pristoupit pouze osoby, které patri do jedné rodiny. Pri kontrole
budete trednikem vyfoceni a budou vam elektronicky odebrany otisky prsti. Mlze se stat, ze vam
urednik polozi par zakladnich dotazu. Nize uvadime nejcastéjsi otazky a doporucujeme, abyste se
tyto otazky a odpovédi snazili zapamatovat a byli schopni Grednikovi v pripadé dotdzani odpovédeét.

OTAZKA: Co je diivodem va$i navstévy? What’s the purpose of your visit?
ODPOVED: Dovolena. Holiday.

OTAZKA: Jak dlouho budete v USA? How long will you stay in US?

ODPOVED: 7 dni. 7 days.

OTAZKA: Navstivili jste v poslednich letech Afriku? Have you been in Africa in last few years?
ODPOVED: Ano. / Ne. Yes. / No.

OTAZKA: Kde budete ubytovani v USA? When will you stay in US?

ODPOVED: Hotel Marina Inn Des Moines. Hotel Marina Inn Des Moines.

OTAZKA: Jaké méte povolani? What is your job?

ODPOVED: Pracuji jako uéitel/ka. / Jsem podnikatel. [ am a teacher. /I am a businessman.

1.3. Pojisteni
Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. ProtoZze podminkou ucasti na zajezdu je mit

uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqga a.s. Vice na www.alvarez.cz/pojisteni.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je propldceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

« preventivni prohlidka u zubniho lékare

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: americky dolar (USD), kanadsky dolar (CAD)
kurz: 1 USD = cca 21 K¢ (k 22.5.2026), 1 CAD = cca 15,20 K¢ (k 22.5.2026)

Kapesné: je vyhodné vlastnit embosovanou platebni kartu (VISA, Mastercard, American Expres).
Bez problému je mozné vétsinu plateb realizovat pomoci platebni karty. Kapesné budete potrebovat
na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do pamatek a na pripadny nakup
suvenyru.
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Vstupné do néarodnich parku je jiz zahrnuto v cené zdjezdu. Na misté si budete doplacet pouze
vstupné do stétnich parku a na komer¢ni budovy a mista ve méstech. OrientaCni suma na tyto vstupy
je cca 120 USD (vyhlidkova véz v Seattlu, akvarium) a 90 CAD (vyhlidkové véz Calgary, lazné,
ochutndvka vina). Neni vSak nutné platit vSechny vstupy, abyste mohli absolvovat program.

Doporucujeme si jiz v CR vyménit USD i CAD. Na misté je moZna sména USD na CAD, ale je
vyhodnéjsi ménit K¢ na CAD jiz v CR.

Minimalni doporucené kapesné na cestu je cca 1000 USD nebo 1 400 CAD, pripadné 600
USD a 1 000 CAD.

Doporucujeme s sebou vzit mezinarodni platebni kartu. I drobné nakupy lze platit platebni
kartou. Vybéry z bankomatu jsou bézné, ale vétSinou se plati mirny poplatek za vybér z
bankomatu a také poplatek vasi bance - ovérte si u své banky. Denni utrata na jidlo apod.
se pohybuje ve vysi 30-45 USD/os.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

minivan, kazdy pro max. 5 klientu a ridice, kterym je pravodce.

Minivany jsou moderni vozidla vybavena okny, s automatickou prevodovkou, klimatizaci a pohodInym
interiérem pro cestujici. Celkem se na tomto zdjezdu najede asi 5 300 km. Rychlosti na délnici jsou
sice nizs$i nez u nas, ale je zde mnohem ridsi provoz. Minivany maji ale omezenou velikost
zavazadlového prostoru, proto opravdu ve vlastnim zajmu prosime, abyste si s sebou vzali
zavazadlo primérené velikosti a do néj véci, které budete opravdu potrebovat. Obrovské
rozmérné neskladné kufry prosim ne! Cestovni kufr/batoh muze mit max. objem 60 1).

2.2. Ubytovani

V motelech a hotelech. Pokoje v zdkladni cené jsou smiSené 4luzkové (muzi i Zeny, primarné se
snazime doobsazovat k sobé klienty stejného pohlavi, ale ne vzdy to tak vyjde, zavisi na tom, jaka
skupina se vytvori, kolik lidi si prikoupi ubytovani ve 2ltzkovém pokoji atd.) s vlastnim
prislusenstvim (WC, sprcha). Za priplatek jsou mozné 2luzkové pokoje. Pokoje maji vétSinou dvé
manzelska luzka, spi se pod prostéradlem nebo tenkou dekou. Na manzelské posteli byva spole¢né
prostéradlo nebo deka. Pro jednotlivce, kteti cestuji sami, doporucujeme s sebou 1 prostéradlo nebo
lehky spaci pytel navic. VétSinou je moznost pripojeni k wifi.

Rozpis ubytovani:

» Seattle - 1x nocleh, snidané

e Langley - 2x nocleh

e Kamloops - 1x nocleh, snidané
e Valemount - 1x nocleh, snidané
e Hinton - 1x nocleh

e Nordegg - 1x nocleh

e Golden - 1x nocleh, snidane

¢ Canmore - 2x nocleh

¢ Golden - 1x nocleh, snidané

e Kelowna - 1x nocleh, snidané

e Wenatchee - 1x nocleh, snidané
e Enumclaw - 1x nocleh, snidané
e Forks - 1x nocleh
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e Tacoma - 1x nocleh, snidané

2.3. Stravovani

V nékterych hotelech/motelech je zajiSténa snidané. V okoli moteli/hotelt je dostate¢né mnozstvi
stravovacich moznosti. Potraviny jsou v USA a Kanadé za vyssi ceny nez v CR. Béhem vétSiny dnt se
délaji zastavky na doplnéni zésob - formou rychlého obcerstveni (fast food) nebo v supermarketech.
''"Do USA je zakazano prepravovat vétSinu potravin a zaroven jakékoliv varice na plynové
bombicky!!!

Neni dovoleno volné konzumovat alkoholické napoje na ulici ¢i mit otevirené plechovky ci
lahve s alkoholem pri jizdé v auté.

Orientac¢ni ceny potravin (v USD):

snidané 4-8
hamburger menu ve fast foodu 5-8
obéd v supermarketu 7-13
vecere v restauraci 20-35
kava 3-5
Coca-Cola (0,51) 2-3
balena voda (1,5 1) 2-3
plechovka piva (0,33l) 3-5
plechovka piva v restauraci 7

2.4. VySe vstupného

Vstupné do néarodnich parku je jiz zahrnuto v cené zdjezdu. Na misté si budete doplacet pouze
vstupné do statnich parku a na komerc¢ni budovy a mista ve méstech. Orienta¢ni suma na tyto vstupy
je cca 120 USD (vyhlidkova véz v Seattlu, akvarium) a 90 CAD (vyhlidkova véz Calgary, lazné,
ochutnavka vina). Neni vSak nutné platit vSechny vstupy, abyste mohli absolvovat program.

Vylet na ledovec Athabasca a lanovka na horu Whistler je jiz uhrazena.

V USA je béznou soucasti plateb ve sluzbach spropitné. PocCitejte s castkou 15-20% z ceny dané
sluzby. Nékdy byva spropitné rovnou pripsano na ucet, jindy ne. Déle jsou ceny uvadény bez DPH,
které je stat od statu jiné.

2.5. Pocasi a casovy posun

Stat Washington v USA je charakteristicky oceanskym klimatem s mirnymi zimami a znacnym
mnozstvim srazek od podzimu do jara a zaroven relativné suchymi léty. Nejvy$si prumérné letni
teploty se na zapadé Washingtonu pohybuji okolo 25 stupnu Celsia, v zimé& pak okolo 8 stupnd.
Podnebi ve stredni ¢asti Kanady az po hrani¢ni izemi USA je kontinentalni. Zapadni pobrezi zemé je
vlivem Severopacifického proudu teplejsi, ale je zde Castéjsi vyskyt srazek. NejteplejSimi oblastmi v
Kanadé je oblast jezer a jih zemé. Letni teploty zde dosahuji k 30°C a v zimé klesaji i na -25°C. Prsi
prevazné na zapadnim a vychodnim pobrezi zemé, a to nejvice v zimnim obdobim.

ev v/

Mésto Cerven Cervenec
Seattle 16-21 19-23
Vancouver 16-22 18-25
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Valemount 15-20 19-23
Calgary 14-21 16-23
NP Mount Rainier 6-19 8-24
Mount Robson 4-13 7-16
NP Banff 3-13 6-16
NP Kootenay 9-19 12-24

Spojenymi staty americkymi a Kanadou prochéazi 6 Casovych pasem. Vy budete projizdét
dvéma c¢asovymi pasmy.
Rozdil proti CR v navstivenych oblastech je nasledujici:

Seattle, Vancouver - 9 hodin
Calgary - 8 hodin
2.6. Jazyk

Jazykem Spojenych statt americkych a Kanady je anglictina, kterou hovori vét$ina obyvatel. Druhym
jazykem je francouzstina, kterou se také castecné domluvite.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti - 110 V, frekvence - 60 Hz, adaptér nutny (na misté se adaptér da koupit za trojnasobné
ceny nez v CR), v Americe se pouZivaji zdsuvky typu A a B, do zasuvky A pasuje zastréka s dvojici
placatych konektoru, zasuvka B je obdobnd, navic ale obsahuje kulaty zemnici kolik, oba typy byvaji
navzajem kompatibilni, muze se tedy pouzivat jeden spole¢ny adaptér. DoporucCujeme si vzit s sebou
rozdvojku.

Telefonovani: ovérte si u svého operéatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovoru, SMS a
partnerskych siti Vam sdéli vas operator.

Internet: pripojeni WiFi v restauracich a na hotelech.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), preklada¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Mistni zvyklosti:
V narodnich parcich plati prisny zdkaz krmeni a priblizovani se ke zvéri a ponechavani potravin bez
dozoru. Prosime, abyste dodrzovali pokyny pruvodce.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy USA dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predméti osobni potteby, filmil, tabakovych
vyrobki a alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu. Jsou vSak stanovena maxima a omezeni.

U cigaret (200 ks), cigar (100 ks), doutnika (25 ks), tabdku (200 g), vina (1 lahev), jiného alkoholu (1
litr), toaletni vody (250 ml).

Do USA platni striktni zakaz dovozu potravin.

Je zakazan dovoz i vyvoz drog, vybusnin a strelnych zbrani.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.
Predepsané 1éky si vezméte v originalnim baleni, nejlépe i s l1ékarskym predpisem a mnozstvi
odpovidajicim predepsané osobni spotrebé. Naprosty zdkaz plati pro vyvoz veskerych zvirat a rostlin.

Celni predpisy pro Kanadu - predméty, které podléhaji urcitému omezeni pri jejich dovozu do
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Kanady, 1ze rozdélit do tri skupin:

¢ 1. Predméty zakazané - jako jsou napr. predmeéty predstavujici détskou pornografii,
propagandu nesnasenlivosti a rasové nenavisti, narkotika, padélané penize ¢i automatické
zbrané.

e 2. Predméty, které Ize dovést pouze s povolenim kanadskych uradu Ci potvrzenim tradu zemi,
z nichz predméty pochézi. Povolovaci rezim Ci poZzadavek na prislusna potvrzeni se vztahuje
napr. na dovoz zivych zvirat, rostlin, potravin, zbrani, predméti kulturni hodnoty apod. (Téz
viz nize).

« 3. Kategorie predméti ¢i zbozi, jejichz dovoz je kontrolovan co do mnozstvi. Spadaji sem
nékteré potraviny /hovézi ¢i mlééné vyrobky, nékteré druhy cerstvého ovoce, ¢erstva zelenina/
i ohrozena zvirata nebo rostliny.

Osvobozeni od cel pri dovozu zboZzi se vztahuje na véci osobni spotreby potrebné pro délku pobytu a
¢astky do hodnoty 750 CAD. Je mozno dovazet cigarety do 200 ks ¢i 50 ks doutnika, alkoholické
napoje do objemu 1,5 1 v pripadé vina nebo 1,14 1 v pripadé lihovin. Celni sazby pri nadmérném
dovozu zbozi ¢i lihovin se pohybuji okolo

30% z hodnoty zbozi.

Obecné celni predpisy Kanady odpovidaji standardu zapadnich statl s vyraznéjSim omezenim v
oblasti péce o ochranu zivotniho prostredi a zdravi.

3. Pred cestou

3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr nebo batoh do 60 litri a mensi batuzek.
Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru minivanu pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety. Je bezpodmine¢né nutné, aby vase
hlavni zavazadlo bylo opravdu kompaktnich rozméru, maximalné o néco malo vétsi nez je
velikost kabinového zavazadla. Vhodnym zavazadlem je mensi latkovy kufr, batoh, nebo sportovni
taska. Naprosto nevhodné jsou velké, skorepinové kufry. Pokud vase zavazadlo nebude kompaktnich
rozméru, nevejde se do zavazadlového prostoru minivanu.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg. Sluzba baleni zavazadel ochrannou folii v
soucCasnosti na letiSti Praha nefunguje. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s
certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml).
VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla
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Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v prirucnim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény maly kufr a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci nizké trekové boty), letni
paskové sandaly, obleceni predevsim do teplého pocasi a méné kousku i do chladného pocasi -
dlouhy rukav, vétrovku, satek, 3/4 kalhoty, bavlnénd tricka nebo funk¢ni pradlo, pokryvku hlavy,
mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem), baterku / ¢elovku, univerzalni
kapesni nuz, 1zice, hrnek, fotoaparat, adaptér do zasuvky.

Vétsina vyletl jsou vychazky a lehka turistika v prirodé, ale budete se spiSe pohybovat v horéch,
doporucujeme s sebou teplejsi obleceni. Setkate se jak s teplym, tak s chladnym pocasim,
v programu je také navstéva jednoho ledovce, kde muze byt celkem chladno. Doporuc¢ujeme s sebou
fleece bundu, vétrovku, cepici, rukavice. Déle s sebou vezméte plasténku nebo destnik, bryle proti
slunci, plavky, ruénik (pro pripad koupani, na hotelich jsou ru¢niky vSude k dispozici), krém na
opalovani, trekové hole, pokud mate a daji se slozit do odbaveného zavazadla. V motelech je vétSinou
za poplatek k dispozici pracka se susickou.

Vzhledem k ob¢asnému vyskytu hmyzu v zalesnénych oblastech Kanady i v blizkosti vodnich zdroja
se doporucuje vybavit se iCinnymi repelentnimi pripravky.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu -Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivoCi$né uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

o léky, které pravidelné uZivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



