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Priroda vychodni Afriky + Uganda

Kena, Tanzanie, Zanzibar, Uganda
1.2.2019-22.2.2019

Program zajezdu

1.-2.den
letecky presun do Nairobi (namésti City Square a Parlament, meSita, méstska trznice, moZnost
navstivit hadi park a akvarium, nairobské narodni muzeum)

3.-4.den

odjezd pod Kilimandzaro € (5895 m) do masajského strediska Oloitokitok s ichvatnymi zépady a
vychody slunce, narodni park Amboseli (velika stdda slonu pod Kili), prejezd do Tanzanie, "hlavni
mésto safari" Arusha pod druhou nejvyssi horou Tanzdnie Mt. Meru (4565 m)

5. den
prujezd Velkou prikopovou propadlinou do narodniho parku Manyara s alkalickym jezerem
(sloni, zirafy, zebry, hejna plamenaki, stromovi lvi), komunitni program ve vesnici Mto wa Mbu

6. den
chranéné tzemi Ngorongoro @ prezdivané "Noemova archa", obrovsky sopecny krater o pruméru
20 km s nejvétsi koncentraci zvére v Tanzanii (vyhlidka z vrcholu, safari na dné krateru)

7. - 8. den

prejezd do narodniho parku Serengeti @ - nejstarsi a nejvétsi narodni park v Tanzanii, zndmy
kazdoroCni migraci pakont, zeber a impal, které prekonéavaji hrani¢ni feku Maru mezi Serengeti a
Masai Mara v Keni (obrovské populace zvirat, nejvétsi Sance shlédnout divoké Selmy jako jsou lvi,
levharti a gepardi, pozorovéani hrochu a krokodylt), vjezd do vulkanické oblasti jezera Natron pod
sopku Ol Doinyo Lengay (2960 m), divoké a vyprahlé priroda, masajské vesnicky, vychazka k jezeru
s moznosti spatfit zirafy a zebry, pozorovani plamenaku v jezere Natron

9. den
prejezd z vulkanické krajiny na jih, pres masajské vesnice, savanou (jedno z nejsussich mist
v Tanzanii) zpét do Arushi

10.-11. den
letecky presun na "ostrov koreni" Zanzibar, prohlidka historického centra Stone Town @ (Paléc
zazraku, stard omanska pevnost, dum Dr. Livingstona, rodny dim Freddieho Mercuryho, meSity,
anglikanska katedrdla, trzisté), lodni vylet na ostrov Changuu (bilé plaze, kolonie zelv obrovskych),
prochazka po naucné stezce v lesni a mangrovové rezervaci Jozani Forest s vyskytem endemického
druhu guerézy

12. - 13. den

Spice tour s vykladem mistniho pruvodce (prohlidka farmy, kde se péstuji tropické plody, ovoce a
koreni vCetné svétozndmého hrebicku), pobyt na severu ostrova v Nungwi, koupani a moznost
sportovnich aktivit (potapéni, jizda na kajaku, vodni skutry), moznost navstévy zachranné stanice
motskych Zelv ¢i celodenniho vyletu na koréalovy ostrov Mnemba (Snorchlovani, grilovani ryb)

14. - 15. den
plavba trajektem do Dar es Salaam a letecky presun do Entebbe, vylet do Jinji k pramenu Nilu z
Viktoriina jezera, plavba clunem po Nilu

16. -17. den
Ziwa rhinos sanctuary (zdchranna stanice nosorozcu tuponosych, zvanych bili), prejezd do NP
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Murchison Falls, klasické safari (stada zirafy sitované a buvolce stepniho, antilopy, 1vi),
fakultativné trek za Simpanzi, plavba lodi po Bilém Nilu (vodni ptactvo, hrosi, krokodyli) az pod
povéstné Murchisonovy vodopady

18. - 19. den
dokonceni prohlidky NP Murchison Falls, mésto Hoima, celodenni prejezd do mésta Fort Portal,
cestou u Cajové plantaze, navstéva mistniho venkovského trhu, kraterova jezera Saka

20. den

pres mésto Kasese pod svahy pohoti Ruwenzori, prejezd rovniku, NP Queen Elizabeth - plavba po
prirodnim kanélu Kazinga mezi jezery Edward a George (nejvétsi koncentrace hrochu v Africe,
stada buvold, slont a antilop, obrovské mnozstvi ptaku vCetné velkych dravci), vyhled z lodi na
poloostrov Mweya, ktery je sam plny zvirat, mésto Mbarara

21. - 22. den
navrat do Entebbe na brehu Viktoriina jezera (nejvétsi africké jezero), navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Nairobi a zpét z Entebbe véetné vSech poplatkl, prelety Arusha-
Zanzibar a Dar es Salaam - Entebbe, mistni dopravu, ubytovani, 5 denni safari s plnou penzi, plavbu
na Changuu, po Nilu v Jinje, pod Murchison Falls a po Kazinga, trajekt Zanzibar - Dar es Salaam,
vstupy do NP, sluzby pruvodce a mistniho pravodce.

Ubytovani: 13x turistické hotely a penziony (dvoultizkové pokoje, vétSinou s prisluSenstvim), 2x
bungalow v Nungwi, 4x v safari stanech v tanzanskych parcich a 1x v safari stanu v Ugandé.
Doprava: minivan, autobus, taxi, lod, safari auto s odklapéci strechou.

Stravovani: 2x snidané, 4x plna penze na safari v Tanzanii, jinak individudlni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: Kenské tranzitni vizum 700 K¢, 15x jednoluzkovy pokoj 7000 K¢.

Cena nezahrnuje: tanzanské vizum 50 USD, ugandské vizum 50 USD, permit na Simpanze 150
USD, povinné spropitné 90 USD, vstupné cca 60 USD, fakultativné ostrov Mnemba cca 40 USD.

Poznamka: pro vstup do Tanzanie a Ugandy muze byt vyzadovano oCkovani proti zluté zimnici.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti minimalné jesté pll roku po planovaném skonceni zéjezdu
a minimalné 3 volné dvoustranky.

1.2. Viza

S Kenou, Tanzanii i Ugandou mame vizovou povinnost. Do Keni se predem vyrizuje e-visa
(bude stacit tranzitni do 72 hodin pobytu za 21 USD), CK vyridi za poplatek 700 K¢, v Tanzanii (na
hranici 50 USD), v Ugandé (na letisti 50 USD).

S sebou vezméte 3x pasové foto a kopii pasu.

K vyrizeni e-viza do Keni budeme potrebovat nasledujici data k doplnéni do formulare:
* Prijmeni, jméno
e Profese
¢ Jméno otce
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e Jméno matky

* Jméno manzela/manzelky

e Trvalé bydlisté

e E-mail

« Telefonni Cislo

e Zemé navstivené za posledni 3 mésice s dobou pobytu

V pripadé jiz navstiveni Keni v minulosti uvést kdy a délku pobytu
Déle je nutné dodat barevny sken originalni pasové fotografie s bilym pozadim (musi byt
oriznuté na format fotografie, aktualni stav, fotka nesmi byt stard neodpovidajici soucasné podobé)
cca 500x500 pixell a barevny sken datové stranky pasu (pouze datova stranka, ne dvoulist),
nesmi byt sken barevné kopie, musi byt sken primo originalu pasu

VySe uvedené zaslat mailem na karavela@karavela.cz, nebo alvarez@alvarez.cz do 1. 1.
2019.

1.3. Pojisteni

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi 1écebnych vyloh v zahranici do vysSe az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucdasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri ndstupu na zajezd. PojiSténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s
Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné 1ékarské oSetreni se zpravidla plati hotové a zpétné je proplaceno
pojistovnou v CR. Pro tento piipad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V piipadé néavstévy
lékarského zarizeni CK nehradi néklady spojené s dopravou.

1.4 Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
ockovani proti briSnimu tyfu a zZloutence typu A (doporuceno)
 preventivni prohlidka u zubniho lékare

ockovani proti zluté zimnici

e antimalaricka profylaxe

VétsSina ockovani neni povinna. Oc¢kovani vsak doporucujeme.

Povinné je pouze ockovani proti zluté zimnici a byva vyzadovano pti priletu ¢i pri prechodu
hranice z endemické oblasti vyskytu zluté zimnice (subsaharska Afrika a Latinska Amerika, nékdy
vCetné transfert). Budeme se presouvat mezi zemémi s jejim vyskytem. Proti zluté zimnici je tfeba se
ockovat nejméné deset dni pred cestou. Pokud jste jiz nékdy podstoupili toto ockovani, nemusite se
jiz o¢kovat. Uginnost o¢kovani je doZivotni.

Déle je treba zvazit profylaxi proti malarii. V Keni, Tanzanii i Ugandé je riziko ndkazy malarii po
celé obdobi roku v oblastech pod 2500 m n. m. Je vhodné chranit se repelenty, obleCenim a ev. spat
pod moskytiérou.

Cholera se v navstivenych zemich vyskytuje endemicky. Zdkladem prevence onemocnéni
cholerou je pouzivani bezpe¢né pitné vody a to i na myti obli¢eje a ¢iSténi zubl, dodrzovani
zékladnich hygienickych pravidel osobni hygieny, pfipravy a konzumace jidla a napoju.

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
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centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:

kensky silink (KES), 100 KES = 21 K¢

tanzansky Silink (TZS), 100 TZS = 1 K¢

ugandsky silink (UGX), 100 UGX = 0,60 K¢

V Keni je moznost platit i v americkych dolarech, ale v bankéach se velmi dobre da sménit i Euro.
V Keni, Tanzanii i Ugandé se pohybuji ceny potravin a jidel jako v CR, s sebou vezméte cca 500/650
USD na stravovani, vstupné, ndkup suvenyru apod., event. si vezméte financni rezervu pro
nepredpokladané vydaje.

Povinné spropitné: v Africe je zvykem davat spropitné. Pocitejte s castkou cca 90 USD pro
tyto ucely.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Mistni doprava - taxi, matatu, shuttle bus, safari auto s odklapéci strechou.

Vv

jedincum pribalit rousku proti prachu (da se koupit i na misté).
2.2. Ubytovani

13x turistické hotely a penziony - dvouluzkové pokoje vétSinou s prisluSenstvim, 2x na Zanzibaru
v Nungwi bungalovy se snidani, 4x postavené stany v tanzanskych parcich (v krateru Ngorongoro
byva vyrazné chladnéji, je nutny s sebou leh¢i spaci pytel), v Ugandé 1x ve stanu v NP Murchison).

2.3. Stravovani

V cené jsou snidané na Zanzibaru (v Nungwi), 4x plna penze pri safari v tanzanskych parcich.
V Keni, Tanzanii a Ugandé stoji jidlo v prepoctu stejné jako u nas, ve vesnicich a malych méstech je
jidlo mnohem levnéjsi, zasoby neni nutné vozit s sebou. Hlavnim jidlem je ugali (kukuri¢né placky),
kuku (drubezi maso), ryby, plody more a jezer, dale hovézi, veprové, jehnéci, pro vegetariany je
nabidka mnohem pestrejsi. Ryze, kukurice a mnoho tropické zeleniny a ovoce. V Nairobi a vétSich
méstech je mnoho restauraci, které jsou zaméreny na evropskou kuchyni.

Nejvétsim problémem Afriky je pitna voda. Na cestach vSak bude moznost koupit balenou pitnou
vodu, kolu a jiné népoje.

2.4. Vstupné a fakultativni akce

Vstupné do narodnich parku je zahrnuto v cené zdjezdu, ostatni vstupné ve vysi cca 60 USD.

Zajemci o tour za Simpanzi v Ugandé se nahlasi pri podpisu smlouvy, nebo nejpozdéji 2,5 mésice
pred zéjezdem. Cena 100 USD.

Na Zanzibaru je mozné fakultativné absolvovat vylet na ostrov Mnemba se Snorchlovanim a
grilovanim ryb v cené 40 USD - plati se ne misté.

Pripominame pocitat s ¢astkou na spropitné a jiné baksise ve vysi cca 90 USD na dobu zajezdu.
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2.5. Pocasi a casovy posun

Pocasi: nejvhodnéjsim obdobim pro cesty do Keni a Tanzanie je zimni a letni obdobi, prsi jen
malokdy. Kena je z vétsi ¢asti polozena ve vyssi nadmorské vysce (Nairobi - 1648 m). Teploty se
pohybuji vétSinou mezi 20-30 °C. Vecer se ochlazuje.

Casovy posun oproti CR: + 1 hod. letni ¢as, + 2 hod - zimni ¢as.

2.6. Jazyk
Na vét$iné mist se domluvite bez problému anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeéti: 240 V Frekvence: 50 Hz

Nejrozsirenéjsi je anglicky typ zasuvek (tri ploché koliky v usporadani rovnostranného trojihelniku),
dale zasuvky typ D, tzn. trojice kulatych kolikli v usporadani rovnostranného trojihelniku, je
treba adaptér. Pocitejte s castymi vypadky elektrického proudu.

Telefonovani: Telekomunikacni infrastruktura je v navstivenych zemich na rozdilné Grovni, signal je
prakticky pouze ve méstech a nejblizSim okoli, odlehlé oblasti jsou Casto bez signalu. Frekvence 900
/ 1800 MHz je stejna jako v CR. Ovéfte si u svého operatora, e mate aktivovan roaming. Ceny
hovort, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet: Na internet se lze bézné dostat pres hotelovou WiFi sit. Spojeni samozrejmé neni
nejrychlejsi, ale na béZznou komunikaci pomoci emailu, zprav, nebo Whatsapp staci.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché. Proti moznym drobnym
kradezim doporucCujeme se zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv.
~money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach
sportovnich potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro
pripad prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 USD), se
kterou by se zlodéj spokojil. V této souvislosti durazné nedoporuCujeme na sebe upozornovat
ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim.

V Nairobi, Arushe a Kampale nenosit zbyteéné viditelné kamery, fotoaparaty. Nefotit mistni
obyvatele. Penize a pas ulozit v money beltu a mit na téle. Mensi ¢astku pro denni potrebu nosit
nejlépe v kapsicce na $nirce pod trickem.

Nabozenstvi: Kefla a Uganda prevlada krestanstvi, ale velkou ¢ast populace Tanzanie tvori
muslimové, a to predevsSim v pobreznich oblastech a na Zanzibaru a Pembé. Doporucujeme se proto
oblékat rezervované a respektovat mistni obyceje. Zendm se nedoporucuje nosit Sortky a oble¢eni
bez rukavu mimo turisticka letoviska, predevsim pak ve mésté Stone Town na Zanzibaru.

2.9. Celni predpisy

Vyvoz, pruvoz, ale i dovoz jakychkoliv predmétl pochézejicich nebo vyrobenych z divoké zvére
(trofeje, vyrobky ze slonoviny nebo z kize chranénych druht zvirat, ale i napr. i morské fauny) je
trestny, vyvoz zivych divokych zvirat, hmyzu nebo rostlinnych druht bez zvlastniho povoleni je
prisné zakazan.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 15 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 200 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamKky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 5 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letiStich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 1, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

BezpecCnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné

situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminéna cestovni taska Ortlieb / maly kufr / batoh a battzek pro vylety, lehky spacék (cyklospacak,
ev. vlozku do spacaku pri spani ve stanech v oblasti Ngorongoro), pevna kotnikova obuv (trekové
boty), vétrovka, svetr nebo fleecova bunda, dlouhé kalhoty, sandély, zabky (vhodné do sprch),
obleceni do teplého pocasi - tricka / kosile, kalhoty, 3/4 kalhoty, Satek, pokryvka hlavy, slune¢ni
bryle, krém na opalovani, plavky, rucnik, hygienické potreby a 1éky (pokud pravidelné uzivate),
baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, dalekohled, repelent, mobilni telefon (pro
pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem), nabijecky, redukci do zasuvky, 3 pasové fotografie,
1ékarniCku a 1éky, pokud pravidelné uzivate, rousku proti prachu.

S sebou je vhodné mit také nékolik sterilnich injekénich jehel a strikaCek pro pripad potreby (jedna
se o cestu do Afriky, kde jsou omezené hygienické a zdravotnické potreby).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky

Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:
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e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

» Sirokospektralni antibiotikum - Augmentin

e antimalarika

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi a méjte je s
sebou na palubé v priru¢nim zavazadle

 pruzné obinadlo, obvaz, naplast, rychloobvaz, vitaminy

« injek¢ni strikacky a jehly
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