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Island s lehkou turistikou chata

Island
3.8.2019-11.8.2019

Program zajezdu

1. den
odlet z Prahy ve vecernich hodinédch do Keflaviku, prilet okolo ptlnoci, prejezd na ubytovani

2. den

navstéva geoparku na poloostrové Reykjanes, fumaroly a solfatary u mésta Krysuvik, zastavka u
jezera, horky pramen Gunnuhver a kratka tura (cca 2 hod.) k nedalekému majaku a utesim na
pobrezi, most mezi dvéma kontinenty - vystupujici puklina mezi zemskymi deskami

3. den

pési tura kolem nejvyssiho islandského vodopadu Glymur (cca 3-5 hod. dle zvolené varianty),
vodopad Hraunfossar, kde zpod mohutného lavového pole zdhadné vytéka ledovcova reka Hvita,
prochézka k vodopadu Barnafoss (cca 1-1,5 hod.), zastavka u 100°C horkého pramene
Deildartunguhver, prochazka po vrcholu vyhaslého krateru Grabrok (cca 1 hod.)

4. den

vylet po jiznim pobrezi pod sopkou Hekla az po oblast pod sopkou Eyjafjallajokull, zastavka u
vodopadu Seljalandfoss (kratka prochazka za padajici vodni sténu a k vedlejSimu vodopadu
schovanému ve skalni rozsedliné), navstéva skanzenu ve Skogaru, jeden z nejhezc¢ich vodopadu na
Islandu Skogafoss, kratsi tura kolem kaskad na rece Skoga, prochazka po Cerné plazi Dyrholaey

5. den

vulkanicka oblast narodniho parku Fjallabak lezici severné od ledovce Myrdalsjokull, celodenni
vylet do Duhovych hor Landmanalaugar (obsididanové a ryolitové hory s mnozstvim teplych i
studenych pramenu, moznost koupéni v této tichvatné geotermalni oblasti, vrcholy hyrici barvami,
raj pro fotografy, jedinecny zazitek), pési turistika v okoli (cca 4,5 hod.)

6. den

fakultativni vylet lodi k Ostrovum zapadnich muzu, navstéva jediného obydleného ostrova Heimay
(vystup na stale aktivni, jen lehce drimajici sopku Eldfeld, pamatky na erupci v roce 1973, lavou
skoro zataraseny pristav, prochazka kolem ptacich kolonii)

7. den

vylet na nejnavstévovaneéjsi mista Islandu - posvatné misto prvniho parlamentu na svété Thingvellir
@, prochazka na misto, kde je mozné pozorovat, jak se od sebe odsunuje euroasijskéd a americka
zemskd deska (2-3 hod.), otec vSech gejzirii Geysir a jeho mladsi kolega Strokkur chrlici kazdych
par minut horky vodni sloupec az do vysky 20 m, snad nejkrasnéjsi vodopad Islandu Gullfoss
(prochazka kolem vodopédu cca 1,5 hod), byvalé biskupské sidlo Skalholt (velky luteransky kostel)

8. den

seznameni s dominantami Reykjaviku (vodarna nad méstem Perlan s vyhledem na cely Reykjavik,
katedrala Hallgrimskirkja s prvky ¢edicovych sloupt, hlavni tfida Laugavegur, vila Hofdi - misto
prvniho setkani GorbacCova a Reagana, nejnovéjsi architektonicky klenot mésta koncertni sin Harpa),
moznost lodniho vyletu s pozorovanim velryb, v podvecer navstéva vyhlasenych geotermalnich
lazni Blaa Lonid neboli Modra laguna postavenych uprostred ldvového pole a zasobovanych
modravou vodou z nedaleké geotermalni elektrarny, prejezd na letisté a odlet v no¢nich hodinach

9. den
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navrat do Prahy v rannich hodinach

Cena zahrnuje: zpatecni letenku na Island véetné vSech poplatki, mistni dopravu, ubytovéni, sluzby
pruvodce a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 7x chata (v terminu s kddem 2isc20 dvoulizkové pokoje v chatkich KOMFORT s
vlastnim prisluenstvim a kuchynkou; v terminech s kddem 1isc20, 3isc20 a 4isc20 ve dvoultizkovych
pokojich se spolecnym prislusenstvim a kuchynkou).

Doprava: minibus, lod.

Stravovani: individudlni.

Sluzby za priplatek: Polopenze 8700 K¢, Vstup do Modré laguny 2200 K¢, Ubytovani v chatkach
KOMFORT s vlastnim prislusenstvim a kuchynkou 4500 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh+COVID 162
K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 567 KE¢.

Cena nezahrnuje: vstupné a lodni vylety cca 100 EUR.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas nebo ob¢ansky prukaz.

Pro pripad ztraty dokladl doporucujeme vSem tcastnikim vzit s sebou 1 fotografii pasového formatu
a kopii pasu, které si ulozte na jiné misto nez budete mit ostatni doklady a finance. Predejte tak
zbyte¢nym komplikaci pti vyrizovani ndhradnich doklada.

1.2. Viza

Obé¢an CR miliZe vstupovat a pobyvat na tizemi Islandské republiky bez zvla$tnich omezeni. Island je
soucasti Schengenského prostoru.

1.3. Pojisténi

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 1 500 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
osSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zdjezd. Pojisténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s
Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni se zpravidla plati hotové a zpétné je proplaceno
pojistovnou v CR. Pro tento pifipad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé néavstévy
lékarského zarizeni CK nehradi néklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
e preventivni prohlidku u zubniho 1ékare

Pro cestu na Island neni tfeba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni ockovaci prukaz.
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1.5. Kapesné a mistni ména
Meéna: islandska koruna (ISK), orientacni kurz: 1 EUR = 123 ISK; 1 ISK = 0,17 CZK.

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamétek a na pripadny nakup suvenyru. Doporucena Castka postacujici k pokryti
veskerych nékladu spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 150 EUR (cca 100 EUR na
vstupy a fakultativni vylety) + adekvatné navysena o kapesné na stravu dle vlastniho uvazeni
(viz ceny potravin nize). Pro neoc¢ekdavané pripady doporucujeme mit s sebou jesSté financni
rezervu dle vlastni Gvahy.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem zdjezdu pronajatym autobusem.

2.2. Ubytovani

7x turistickd chata s dvoultizkovymi pokoji, socidlni zarizeni a kuchynka jsou spole¢né pro celou
chatu. Za priplatek dvoulizkové chatky s vlastnim socialnim zarizenim a kuchynkou.

2.3. Stravovani

V cené zajezdu neni zahrnuta strava. Za priplatek moznodoobjednat polopenzi (6x vecere,
7x snidané). S vybérem jidla a restauraci vam ochotné poradi privodce. Nejlevnéjsi samoobsluhy
na jidlo jsou Bonus a Nettd. Tyto obchody naleznete ve vSech vétSich osadach a méstech. Zakladni
potraviny a ostatni zbozi nakoupite u benzinovych stanic. Na veceri neni mozné chodit pésky,
protoze chata se nachdzi "mimo civilizaci" a proto je nutné doobjednat vecere Ci varit si sdm a k
tomu si privézt alepon zakladni vybaveni (jelikoz mistni kuchynka je chudé vybavena).

Island patri mezi oblasti s vyhlasenou kuchyni. Jidlo je zde ovsem pomérné drahé a to i pres nedavny
propad kursu islandské koruny. Jidlo v restauraci stoji cca 3000 ISK, pivo 1000 ISK. Spropitné
se nedava. Ryby v riznych obménéch (hlavné losos a morsky pstruh). Strava je bohat$i na zeleninu,
nez je u nas zvykem.

Orientacni ceny potravin:

e skyr (mistni jogurt) 200ml 140 ISK (cca 25 K¢)
chléb (baleny/svétly) 700g 400 ISK (cca 75 K¢)
téstoviny ochucené 300 ISK (cca 55 K¢)

1 1mléka 120 ISK (cca 25 K¢)

maslo 250 g 250 ISK (cca 45 K¢)

tvrdy syr 250 g 400 ISK (cca 75 K¢)

¢aj 20 sacku 360 ISK (cca 65 K¢)

Nescafé 100g 500 ISK (cca 90 K¢)

e jablka 1 kg 300 ISK (cca 55 K¢)

e paprika 1 kg 650 ISK (cca 120 K¢)

e banany 1 kg 300 ISK (cca 55 K¢)

e parek v rohliku 250 ISK (cca 45 K¢)

* tepla polévka s pecCivem a maslem 1200 ISK (cca 200 K¢)
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2.4. VySe vstupného

Orienta¢ni ceny vstupl a fakultativnich akci:

Skogar muzeum cca 15 EUR
Lodni vylet na Heimay cca 20 EUR
Lodni vylet - velryby cca 98 EUR

Celkem cca 100 EUR.
Modra laguna je treba rezervovat a zaplatit predem v CK! Cena: 2 000 Kc.
Ceny ostatni:

e pohledy 70 - 100 (cca 15 K¢)

e znamka do Evropy 80 (cca 15 K¢)

« knihy (fotografické publikace) 1500 - 20 000 (cca 270 - 3600 K¢)

e bavl. tricka s potiskem 1500 - 4000 (cca 270 - 750 K¢)

e drobné suvenyry 200 - 2000
* pletené svetry 5000 - 15 000 (cca 900 - 2700 K¢)

2.5. Pocasi a casovy posun
Na Islandu je subarktické oceanské podnebi, které je zmirnovano Golfskym proudem. Pocasi je velmi
promeénlivé s prevahou vétru, desté a mlh.

V nejvysSim bodé islandského 1éta vydrzi slunce za obzorem drimat dlouhé dvé hodiny (zhruba od
ptlnoci do dvou). Od poloviny listopadu do konce ledna se vy$plha nad horizont na slabé tfi Ctyri
hodinky denné a vytvori skomiravé Sero.

Priimérna roc¢ni teplota: 4,3°C (v ¢ervenci 10,6°C a v lednu 0,5°C).
Casovy posun oproti CR -2 h v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Mistnim jazykem je islandstina, vétsinou se domluvite i anglicky nebo némecky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrické zasuvky stejné jako v CR, neni treba adaptér.

Telefonovani: 02, T-Mobile i Vodafone maji na Islandu své roamingové partnery. Ujistéte se, ze
mate aktivovan roaming. Ceny hovortu a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: Mozné pripojeni pomoci bezdratové sité Wifi na hotelu, restauracich, kavarnach...
Posta: zndmka na pohled stoji 80 ISK a doruéeni do CR trva zhruba tyden.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline slovniky, pri
online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

V autobuse nenechavejte cenné véci, doklady, hotovost apod., dopravce ani CK za pripadnou ztratu
neruci.
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2.9. Celni predpisy

Bezcelneé 1ze dovézt véci osobni potreby odpovidajici délce pobytu. Existuji prisné kontroly dovozu
alkoholickych napoju.
Je dovolen bezcelné dovoz:

e 1 litur lihovin a 0,75 litru vina a 3 litrll piva nebo

1 litr lihovin a 6 litrll piva nebo

3 litry vina a 6 litrQ piva nebo

1,5 litru vina a 12 litra piva nebo

18 litru piva na osobu starsi 20 let,

« déle pak dovoz 200 kusu cigaret (nebo 250 g tabdku) na osobu starsi 18 let.

Dale plati zakaz dovozu syrovych mlécnych a masnych vyrobku, ovoce a zeleniny (nebezpeci
zavleCeni ruznych chorob, plisni...).

Informace 0 celnich a devizovych predpisech naleznete na
https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie statu/evropa/island/cestovani/duty.html.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé maly kufr a mensi batuzek. Velké zavazadlo
bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym
battzkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo, max. 23 kg, je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace. Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca
160 K¢ na Letisti Praha), a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55 x 45 x 25 cm) mejte pripraveny veéci,
které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letiStich. Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony,
laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty, prosim, umistéte pri baleni
do hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich do 100 ml, celkové 1 litr na osobu. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovu uzaviratelném plastovém sacku.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby, pradlo,
plasténku, bundu, trekové boty...
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3.2. Co s sebou

Obleceni: Pohodlné obleceni na cestovani, kvalitni outdoorové obleCeni na turistiku v horach (dobra
vetrovka, svetr, ¢epice, rukavice, plasténka atd.). Vezméte si ho tolik, aby Vam vzdy zbylo jedno
suché na prevleceni. Kvalitni a hlavné dobre proslapnuté pohorky ve Vasi vybavé nemohou v zadném
pripadé chybét (mozna se budeme pohybovat na snéhu ¢i po suti). Pohyb po hordch Vam usnadni
teleskopické hole. Pro pripad brodéni boty do vody - moznost u vodopadu Glymur

Dale: pro Vase pohodli domaci obuv, slune¢ni bryle, opalovaci krém s vyssim faktorem, polStarek
pod hlavu ke zprijemnéni prejezdu autobusem, fotoaparat. Kdo si chce varit doporucujeme pribalit
si i zakladni vybaveni (kastrualek, talif, pribor, hrnek...).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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