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Cervenou a ¢ernou pousti

Uzbekistan, Turkmenistan
5.10. 2019 -20.10. 2019

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Taskentu

2. den

prohlidka mésta (aredl Chozreti Imdma s meSitou a mauzoleem, knihovna Muyi Muborak s
nejstarsim svazkem koranu, medresy Barak-Chanova a Kukeldash, trznice Chors, Timurovo
nameésti s nejvyznamnéjsimi vladnimi budovami), nocleh v Taskentu

3. den

presun pres prusmyk Kamchiq Dovoni (2268 m) v Kuraminskych horach do urodného
Ferganského udoli, ruiny mésta Aksikent, druhé nejvétsi uzbecké mésto Namangan se slavnou
medresou Mulla Qirg'iz a komplexem Xo‘Ja Amin, prohlidka etnografického muzea v Patecni

Vev/

4. den

tovarna na zpracovani hedvabi v Margilanu, Muzeum keramiky v méstecku Rishtan s vyhlasenou
ruc¢né vyrabénou keramikou, ,vétrné mésto” Kokand (Palac chana Chudojara, Patec¢ni mesita), cesta
pres hory do mésta Gulistan v udoli reky Syrdarja, nocleh

5. den

navstéva NP Zaamin v pohori Turkestansky hrbet na hranicich s Tadzikistanem, prejezd
prusmyky nad horami pokrytymi jalovcovymi lesy, zastavka ve vesnici Hartang s mauzoleem mudrce
Imama Al-Buchdriho, odjezd do Samarkandu, ubytovani na 2 noci

6. den

legendarni mésto na Hedvabné stezce a perla svétové architektury Samarkand @ (namésti
Registdn s medresami Serdor, Ulugbegovou a Tillkéri, mauzolea Gur Emir a Ruchabad, obrovska
mesSita Bibi Chénum, pohfebni areél Sach-i-zinda se 44 hrobkami a 20 mauzolei, starovéké
vykopavky Afrosiab s muzeem)

7. den

rodi$té Timura Lenka Sahrisabz @ (portél Bilého paldce, mesita Kok Gumbaz, rodinné mauzoleum
Dor As-Siadat s meSitou Imdma Chazratiho), zastavka v historickém centru mésta Qarshi, odjezd do
Buchary, ubytovani na 2 noci

8. den

starobylé mésto Buchara @ (mesita Bolo-chauz, bucharska pevnost, byvaly zalar Zindan, namésti
Kaljan s tyrkysovymi kupolemi mesity Kaljan a medresy Mir-i Arab, Ulugbekova medresa, dilny
remeslniku ve starych meéstskych karavanserajich, mauzoleum Ismaila Samaniho, namésti Ljabi-
chauz a medresa Car Mindr)

9. den

vvvvv

zastavkami, prekroceni druhé nejvétsi reky Uzbekistanu Amudarji, kolem mésta Urgenc do
Chivy, ubytovani na 2 noci

10. den
byvalé centrum obchodu s otroky Chiva (Asfandijoruv palac, historické jadro mésta I¢an Kala &,
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pevnost Kuchna Ark, minaret Kalta Minar, Patecni meSita, interiér mauzolea Pachlavona Machmuda,
medresa Chana Allakuliho, palac Tas-Chauli)

11. den

prekroceni hranic do Turkmenistanu, presun do byvalé metropole starovéké riSe Chérezm meésta
Kunja-Urgen¢ @ (muzeum, mauzoleum Najmeddina Kubry, komplex Turabeg Chdnum, pohtebni
mohyla Kyrk Molla, mauzolea Sultana TekeSe a Arslana II, minaret Mamuna I1.), nocleh

12. den

celodenni prejezd na jih pres pisec¢nou poust Karakum, zastavka v lokalité Darvaza u 100 m
Sirokého horiciho krateru nazyvaného Brana do pekla, poustni odza Erbent, prijezd do
Aschabadu, ubytovani na 2 noci

13. den

ruiny byvalého hlavniho mésta parthské riSe ze 3. stol. pr.n.l. Nisa @, podzemni jezero Kov Ata v

vvvvv

lanovkou na vrcholek v pohori Kopetdag s vyhledem na Aschabad

14. den

metropole Turkmenistdnu ASchabad (mesita Azadi, namésti Nezavislosti s pamatnikem zemétreseni,
vécnym ohném, univerzitou, budovou vlady a Prezidentskym palacem, park Nezavislosti s nakupnim
centrem Altyn Asyr ve tvaru pyramidy, Pamatnikem nezdavislosti a Narodnim kulturnim centrem,
Néarodni muzeum a pamatnik Neutrality), nocleh ve mésté Mary

15. den

presun do nejstarsiho strediska uctivacta ohné a mista pobytu Zarathustry Gonur Depe, rozsahly
archeologicky areal Merv @ (historicka mésta Erk Kala, Giaur Kala a Sultan Kala), navrat
do Aschabadu

16. den

navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Taskentu a zpét z ASchabadu vCetné vSech poplatk{, mistni dopravu,
ubytovani se snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 13x turisticky hotel (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim), 1x stan.

Doprava: pronajaty minibus.

Stravovani: 14x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: Turkmenské vizum 3500 K¢, 13x jednoluzkovy pokoj 8900 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 70 USD, odletova taxa cca 30 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét
do Ceské republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro piipad ztraty cestovniho pasu) nebo si
jeji scan ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Uzbekistan bezvizovy styk na dobu 30 dni za G¢elem turismu.
Do Turkmenistanu potrebuji ob¢ané CR platna viza. Nabizime zprostiedkovéni viz za poplatek. Vice
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informaci zadejte v CK Alvarez.

Vzhledem k Castym kontroldm v obou navstivenych zemich doporucujeme nosit cestovni doklad s
vizem neustale s sebou.

1.3. Pojisteni

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucdasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pfi ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanCni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

 oCkovani proti meningitidé A+C

» ockovani proti brisnimu tyfu a zloutence typu A (doporucujeme obecné do vSech zemi)
¢ preventivni prohlidka u zubniho lékare

1.5. Kapesné a mistni ména

Mény:

Uzbekistan: uzbecky som (UZS), orientac¢ni kurz: 1 000 UZS = 2,5 K¢, 1 EUR= 10 300 UZS.
Turkmenistan: turkmensky manat (TMT), orientacni kurz: 1 TMT = 6,7 CZK, 1 EUR = 3,7 TMT

Penize 1ze sménit v bankach a sménéarnach, nejc¢astéji prijimanou ménou jsou EUR a USD.

Kapesné: Celkové doporucené kapesné na cestu je cca 300 USD (250 EUR). Doporucujeme mit
s sebou jesté néjakou finanéni rezervu pro pripad nenadalé situace nebo nutného lékarského
oSetreni.

Ceny potravin, jidel v restauracich a sluzeb jsou nizsi pripadné srovnatelné s cenami u nas.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Mistnim autobusem.

2.2. Ubytovani

14x hotel nebo guest house, 1x stan nebo jurta
2.3. Stravovani

14x snidané, jinak individudlni za pomoci pruvodce. Zakladni potraviny lze v Uzbekistanu i
Turkmenistanu bez problémi koupit, ceny jsou podobné jako v CR.
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2.4. VySe vstupného
Celkova vyse vstupného cca 70 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

Primérné hodnoty meteorologickych udaji pro vybrana mista v rijnu/listopadu:

Nejvyssi denni teplota Nejnizsi denni teplota
Aschabad 24°C/16°C 10°C/5°C
Chiva 20°C/11°C 5°C/-1°C
Samarkand 22°C/15°C 7°C [ 3°C
Buchara 22°C [/ 14°C 7°C [ 2°C
Taskent 21°C/14°C 7°C [ 3°C
Casovy posun + 3 hodiny v dobé letniho ¢asu, +4 hodiny v dobé zimniho ¢asu oproti CR.

2.6. Jazyk

Oficidlnim jazykem v Uzbekistanu je uzbectina, v Turkmenistanu je turkmenstina, ¢asto se jesté
domluvite rusky a s mladymi lidmi i anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrika: 220 V (pro laptopy a jina zarizeni z divodu ¢astého kolisani doporucujeme adaptér),
zasuvky typu F totozné s némeckymi (typ Schuko) pripadé dvoukolikové eurozasuvky typu C.

Mobilni telefony: pokryti signdlem je s ohledem na hornaty povrch vcelku dobré, pokud je
aktivovan roaming, nemél by byt problém s mobilnim telefonem.
Internet: dostupny v internetovych kavarnach témér v kazdém mésté

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stdhnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.
2.9. Celni predpisy

Uzbekistan:
Do Uzbekistanu je zakdzano dovazet:

» materidly ohrozujici statni nebo spole¢enské zrizeni, narusujici izemni celistvost, politickou
nezavislost nebo statni suverenitu, propagujici valku, terorismus, nasili, narodni vyjimecnost
nebo nabozenskou nezavislost, rasismus nebo jeho formy (antisemitismus, fasismus) a také
materialy s jakymkoli pornografickym obsahem;

« drogy, psychotropni latky a prekurzory;

* vybusniny a pyrotechniku;

e drony a jinou bezpilotni techniku;

e prenosné laserové emitory;

Fyzické osoby si mohou pro svoji potiebu privézt nasledujici mnozstvi 1éCiv v originalnim baleni:
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e 10 rznych 1éku, kazdy 1ék maximalné 5 balicku;

e zdravotnické potreby maximalné 5 ks;

* jeden balicek muze obsahovat maximalné 100 ks tablet, 500 g prasku, 50 g homeopatickych
granuli, 500 ml tekutého 1éciva, 10 ampuli pro injekcni podani, 200 ml nebo 200 g masti.

Turkmenistan:

Dovoz valuty neni limitovan, veSkerou dovezenou valutu je vSak nutno celné deklarovat. Také
vyvazena valuta musi byt deklarovdna a nesmi prevySovat mnozstvi, které bylo deklarovano pri
dovozu.

Pri béznych turistickych cestach nepodléha celnim poplatkum zbozi, které bylo privezeno nebo je
vyvazeno pro osobni potrebu. Limit na alkohol je 1,5 I, limit na cigarety jsou 2 balicky po 20
cigaretach na osobu, 2 doutniky a 2 balicky tabdku, jejichz vdha nesmi byt vyssi nez2 balicky
cigaret..

Celni predpisy jsou pomérné striktni.

Vv s

stranky https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie statu/asie/uzbekistan/cestovani/duty.html , resp.
https://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/asie/turkmenistan/cestovani/duty.html .

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky

sV Vs

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé maly kufr, nebo batoh do 60 litri a mensi
batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru autobusu /
mikrobusu, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety. Vzhledem k prisnym kontrolam
hmotnosti autobust neni mozné neprimérené objemna a tézka zavazadla (nad 23 kg) prepravit.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 160 KC na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném plastovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
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dobu cca 1-2 dni.

3.2. Co s sebou

Obleceni: bézné letni, ale i vysokohorskeé teplé obleceni, plasténka Ci destnik proti desti, pokryvka
hlavy (proti palu v pripadé vysokych teplot). Pro kratké vyslapy doporucujeme pevnou obuv. Plavky
pro koupel v lazenskych arealech.

Pro Vase pohodli doméci obuv, polstarek pod hlavu ke zprijemnéni dlouhého prejezdu autobusem,
fotoaparat, slunecéni bryle, opalovaci krém, pripravek proti hmyzu, baterku (nejlépe celovka), maly
prirucni batuzek.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
prirucniho zavazadla

« uzivani antibiotik konzultujte s l1ékarem
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