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Hory, kam se podivas

Kyrgyzstan, Tadzikistan
3.9.2019-18.9. 2019

Program zajezdu

1.-2.den

letecky presun do Biskeku, prohlidka mésta (jezdeckd socha Manase, koncertni sif, Bily dim,
Panfiloviv park, namésti Ala-Too s pamatnikem svobody a Statnim historickym muzeem, nameésti
Revoluce, Statni opera), nocleh

3. den

zastavka u 24 metru vysoké véze Burana z 11. stoleti, navStéva blizké nekropole, Bomska soutéska,
prochazka v magickém kanonu Konorcok, prijezd do Balykc¢y na brehu druhého nejvétsiho
vysokohorského jezera na svété Issyk Kul (1608 m), nocleh ve mésté Kockor

4. den

cesta pres Dolonsky prusmyk (3038 m) do horského strediska Naryn, malebné mésto At-BaSa se
zajimavym kyrgyzskym hrbitovem a nedalekou pevnosti Kosoj Korgon, svétoznamy karavanseraj
Tas Rabat, prenocovani v jurtach

5. den

celodenni prejezd jednotlivymi masivy a tidolimi Tan-Sanu pres malebnou vesnici Ak-Tal, vesnici
Kurtka s mauzoleem bojovnika za nezdavislost Tajlyk-Béatyra, dale prejezd prusmykem AK-
Kyya (2932 m) do Kazarmanu a prismykem Kaldama (3062 m) do Ferganského udoli, nocleh
v DzZalalabadu

6. den

mauzoleum Karachanidti ve mésté Ozgon, prejezd do Tadzikistanu s objezdem fady uzbeckych
enklav, severni provincie Sughd - starovékd Sogdiana, nocleh ve druhém nejvétSim mésté
Téadzikistanu Chudzand

7. den

prohlidka Chudzandu (ndmésti Registoni Pandzsanbe s ustredni trznici, mesitou a mauzoleem Sejka
Massala ad-Dina, starovéka sogdianska pevnost s historickym muzeem), zastdvka u monumentdalniho
sovetského palace Arbob, starobylé mésto IstaravSan (pevnost Mugh Teppe, rozsahly historicky
komplex Sar-i-Mazor s nejstar$imi tddZickymi isldmskymi stavbami), nocleh ve mésté Pendzikent

8. den

archeologické nalezisté na misté nejkosmopolitnéjSiho mésta Hedvabné stezky Sarazm @
v udoli Zeraf$an, muzeum otce perské poezie Rudakiho, cesta prismyky a kanony Fanskych hor
do hlavniho mésta Dusanbe, ubytovani na 2 noci

9. den

prohlidka tadzicka metropole Dusanbe (meSita HadZi Jaquba, Rudakiho trida a park s vyhlasenou
¢ajovnou Rochat a Prezidentskym paldcem, Palac narodi, bayrak - nejvyssi vlajkovy stozar na svéte,
socha krale Ismaila Sdmaniho, stéla se statnim znakem, Etnografické muzeum, Narodni muzeum
pamatek minulosti se 14metrovou sochou Buddhy v nirvané), odpoledne vylet k nedaleké pevnosti
Hisor s medresami z 18. a 19. stoleti

10. den
cesta pres Vahdat a okolo prehrady Nurek do tdoli reky Vachs a dale pres Surabadsky prismyk do
udoli reky Pandz tvorici hranici mezi Tadzikistanem a Afghanistanem do méstecka Kala i Khum,
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nocleh

11. den

vyhlidkova jizda podél reky Pandz, zastavka v divokém udoli Van¢, mésto Rasan se zachovalou
pevnosti Vamar, vyhledy do hlinénych afghanskych vesnicek - izasna prilezitost srovnani chudého
Tadzikistanu s jeSté mnohem chuds$im Afghanistanem o 100 metru dél za rekou, centrum Horniho
Badachsanu Chorog, nocleh

12. den

horké prameny v Garam Casmu s moznosti koupele, cesta okolo rubinového dolu Kuh-i-Lal do
ISkasSimu s vyhlasenym afghédnskym trhem na ostrové uprostred reky, Vachansky koridor -
nejkrasnéjsi a nejdivocejsi isek pandzského udoli, vyhledy na ruiny zoroastrianské pevnosti Jamcun,
buddhistickou stupu ze 4. - 7. stoleti ve Vrangu a do Afghanistanu kousek za rekou,
nocleh v Langaru

13. den

cesta pres Chargussky prusmyk (4344 m) s fantastickymi vyhledy zpét na zasnézené vrcholy
Hinduakuse a dile Pamirskou dalnici mési¢ni krajinou se slanymi jezery a dechberoucimi
scenériemi pohori Pamir, zastavka ve vesnici Alicur, nocleh v méstecku Murgab

14. den

jizda pres prusmyk Ak-Bajtal (4655 m) k meteoritickému jezeru Karakul (3915 m), zastavka ve
vesnici Karaart s vyznamnym pohrebistém, cesta Tadzickym narodnim parkem & do sedla Kyzyl
Art na kyrgyzské hranici, ohromujici vyhledy na Pik Lenina (7134 m)

15. den
prohlidka mésta O$ (orientdlni bazar Zajma - jeden z nejlep$ich ve Stfedni Asii, posvatna hora
Sulajman Too @ zndm4 jako Salamountv trin), pielet do Biskeku, nocleh

16. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do BiSkeku vcetné vSech poplatkil, prelet O$ - Biskek, mistni
dopravu, ubytovani a sluzby pravodce.

Ubytovani: 11x turisticky hotel (vétSinou dvoultizkové pokoje s prisluSenstvim), 2x penzion v horach
(vicelizkové pokoje se spoleCnym prislusenstvim), 1x jurta.

Doprava: pronajaty minibus.

Stravovani: individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: Tadzické vizum a GBAO permit 2200 K¢.
Cena nezahrnuje: vstupné cca 60 USD.

Poznamka: vnitrostatni prelet bude v pripadé zruseni letu ze strany letecké spolecnosti nahrazen
pozemnim prejezdem. Cesty v navstivené oblasti jsou ¢asteCné nezpevnéné, muze se stat, ze po
destich budou misty velmi nepohodlné a ¢asy presunt se mohou protdhnout, nebo bude nutné jet
jinou silnici, nez bylo v planu.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas (s platnosti je$té minimalné 6 mésict po névratu zpét do
Ceské republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji
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scan ulozte do e-mailu. Rovnéz doporucujeme vzit s sebou 1 fotografii pasového formatu.

1.2. Viza

Pro vstup do Kyrgyzstanu a pobyt az na 60 dnll v roce nepotiebuji ob¢ané CR vizum.

Pro vstup do Tadzikistanu ob¢ané CR potrebuji vizum. Pro vstup do oblasti Horniho Badachsanu
(GBAO) je dale potreba zvlastni povoleni, o které je mozno pozadat na velvyslanectvich Tadzikistanu
zaroven s vizem. Vizum ani toto povoleni do GBAO nejsou soucasti ceny zajezdu. Je mozné je zajistit
prostrednictvim nasi CK za poplatek 2200 K¢.

1.3. Pojisteni

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lécebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucdasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pfi ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pripravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

Pred cestou doporucujeme

oveérit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
ockovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
preventivni prohlidka u zubniho lékare

e zvazit uzivani antimalarik

Pro cestu do Kyrgyzstanu a Tadzikistanu neni tfeba specialni o¢kovani a neni vyzadovan mezinarodni
ockovaci prukaz (pokud neprijizdite z oblasti zasazenych Zlutou zimnici). Durazné se vSak
doporucuje ockovéni proti obrné (polio), a to kvuli nedavné epidemii této nemoci v Tadzikistanu.
Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:
Kyrgyzstan: kyrgyzsky som (KGS), orienta¢ni kurz (10. 8. 2019): 100 KGS = 33 CZK; 1 EUR = 77 TJS
Téadzikistan: tadzicky somoni (TJS), orientacni kurz (10. 8. 2019): 1 TJS = 2,3 CZK; 1 EUR = 10 TJS

Kapesné: budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nakladu spojenych s vySe uvedenym
programem je cca 300 EUR. Ceny potravin, jidel v restauracich a sluzeb jsou nizsi, pripadné
srovnatelné s cenami u nas.

Pro neocekédvané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu, nejlépe na platebni karté
(VISA, Mastercard). Vyménu penéz lze provadét v bankach ¢i sménarnach.
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2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Dopravovat se budeme pronajatym mistnim mikrobusem.

2.2. Ubytovani

11x turisticky hotel (vétsSinou dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 2x penzion v horach (vicelizkové
pokoje se spoleénym prisluSenstvim), 1x jurta.

2.3. Stravovani

Individualni za pomoci pruvodce.

Z&kladni potraviny 1ze v Kyrgyzstanu a Tadzikistanu bez potizi koupit.

Voda: Nepijte vodu z neznamych zdroju. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢iSténi zubl. Balena pitna voda je bézné ke koupi.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte.

2.4. Vyse vstupného
Celkova vyse vstupu dle programu cca 60 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

V dobé letniho ¢asu je Casovy posun v Kyrgyzstanu +4 hodiny, v Tadzikistanu +3 hodiny.

V zari je ve méstech Kyrgyzstanu a Tadzikistanu horko a dusno, ve vysokych nadmorskych vyskach
se letni teploty pohybuji kolo 5°C.

2.6. Jazyk

Oficidlnim jazykem v Kyrgyzsténu je kyrgyzstina, v Tadzikistanu tadzictina, Casto se jesté domluvite
rusky a s mladymi lidmi i anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrické napeéti: 220 V (pro laptopy a jina zarizeni z divodu Castého kolisani doporucujeme
adaptér), zasuvky totozné s némeckymi (typ Schuko), vyjimecné v Tadzikistanu i ¢insky typ zasuvek
CPCS-CCC.

Mobilni telefony: pokryti signalem je s ohledem na hornaty povrch vcelku dobré, pokud je
aktivovan roaming, nemél by byt problém s mobilnim telefonem.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Rychlost neni nijak zavratnd, ale k prijiméni a odesilani emailli, komunikaci pres Whatsap je
dostacujici.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline slovniky, pri
online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).
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2.8. Dulezita upozornéni

Kyrgyzstan a Tadzikistan jsou pro cizince bezpecnymi zemémi, diky tradi¢ni pohostinnosti
jsou cizinci prijimani s respektem.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché, nehrozi akutni
nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto: ukladanim
cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se
umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. V této souvislosti
dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym
chovanim a obleCenim.

2.9. Celni predpisy

Kyrgyzstan:
Povoleny prevoz zbozi pres statni hranici fyzickymi osobami pro osobni spotiebu: alkohol (plnoleti) -

2 litry, cigarety (plnoleti) - 200 kusu, koberce - 2 kusy, potraviny - 10 kg, foto-, audio-, video-
technika - od kazdého 1 kus

Tadzikistan:

Bezcelné 1ze dovézt 11 alkoholu a 200 ks cigaret na osobu.

Pro zahrani¢ni navstévniky Tadzikistanu neni predepsana povinnd sména cizi mény ani povinnost
prokazat dostatek finan¢nich prostredki pro pobyt a vycestovani.

Je prisné zakazéno dovazet do Tadzikistdnu narkotika, a to i pro vlastni potrebu. Poruseni tohoto
predpisu se tresta nékolikaletym odnétim svobody.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 200 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
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hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Obleceni: bézné letni, ale i vysokohorské teplé obleceni, plasténka Ci deStnik proti desti, pokryvka
hlavy (proti ipalu v pripadé vysokych teplot). Pro kratké vyslapy doporucujeme pevnou obuv. Plavky
pro koupel v lazenskych aredlech.

Pro Vase pohodli doméaci obuv, polstarek pod hlavu ke zprijemnéni dlouhého prejezdu autobusem,
fotoaparat, slunecéni bryle, opalovaci krém, pripravek proti hmyzu, baterku (nejlépe celovka), maly
priru¢ni batuzek.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety, Acylpyrin tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

e proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel na bodnuti hmyzem
e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

e nezbytnou dezinfekci zaludku (rum, vodka, slivovice)

Uzivani antibiotik je vhodné konzultovat s praktickym lékarem. Tém, kteri trvale uzivaji néjaké 1éky,
doporucujeme, aby si tyto 1éky vzali s sebou v dostateCném mnozstvi.

4. Odjezd na zajezd

4.1. Misto srazu

Sraz se zastupcem z CK je dne 3. 9. 2019 v 17:15 hodin na prazském Letisti Vaclava Havla,
terminal 1, u kavarny Starbucks.. Zastupce CK vam predé vSe potrebné k odletu a pomuze s
odbavenim.

Privodce zajezdem Mgr. Kamil Hanak poleti s vami.

4.2. Jak se dostat na letiste

ZDARMA s poukazem na vlak a autobusovou linku AE s CD od CK Alvarez. Vice informaci
na https://www.alvarez.cz/doprava-na-letiste.
nebo

e Vlakem na hlavni nadrazi Praha a odtud primou linkou ,AE“ s odjezdem z magistraly pred
Fantovou kavarnou (60K¢)

o Autobusem €. 119 ze stanice metra ,A” Nadrazi Veleslavin (32K¢)

o Autobusem ¢. 100 ze stanice metra ,B“ Zli¢in (32K¢)
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e Automobilem

Podrobné informace o dopravnim spojeni prazskou verejnou dopravou naleznete na
strankdch: www.dpp.cz/doprava-na-letiste/.

4.3. Parkovani a hotel u letiste

Pro parkovéni na Leti$ti Praha muzete vyuzit sluzeb naseho partnera. Staci si rezervovat parkovani
online na adrese www.goparking.cz

Pro prespani u Letisté Praha s moznosti parkovani vaseho vozu a transferu na letisté
muzete vyuzit nabidku naseho partnera Relax park Modra stodola spole¢né se 100 K¢
slevovym kodem L6R68h na http://www.modrastodola.cz/rezervace-hotelu/

Vice informaci zadejte v CK Alvarez.

4.4. Letecka doprava a rozpis letu

Letenka z Prahy do Biskeku a zpét je zajiSténa se spolecnosti Turkish Airlines. Vnitrostatni prelet
operuji Pegasus Airlines. Béhem letu je podéavano obcerstveni.

Rozpis letu:

3.9. Praha - Istanbul 19:20 22:55
4.9, Istanbul - Biskek 00:40 08:50
18. 9. Biskek - Istanbul 10:10 13:15
18. 9. Istanbul - Praha 16:50 18:25

5. Zavérem

VasSe pripadné dotazy radi zodpovime osobné, telefonicky na cisle 491 110 404 nebo
prostrednictvim elektronické posty na adrese: ,alvarez@alvarez.cz,.

V pripadé nutnosti vyuzijte 24 hodin denné nas hot-line 777 047 002.

Mnoho prijemnych a nevSednich zazitku na aktivné stravené dovolené preje kolektiv
pracovniku cestovni kancelare Alvarez s.r.o.

5.1. Kontaktni cesky urad

Velvyslanectvi Ceské republiky v Astané (Kazachstan) - s diplomatickou a konzularni
pusobnosti i pro Kyrgyzstan
Business Center Altyn Orda, 11th floor, Orynbor 4, 010000 Astana

Telefon: +77172/660472

Fax: +77172/660142

Nouzova linka: +7702/2144498
E-mail:astana@embassy.mzv.cz
Web: www.mzv.cz/astana

Vedouci uradu: PhDr. Eliska ZIGOVA

Velvyslanectvi Ceské republiky v Taskentu (Uzbekistan) - s diplomatickou a konzularni
pusobnosti i pro Tadzikistan

3-Navnichol 6, Mirzo-Ulugbekskij rajon, 100041 Tashkent

Telefon: +998 71-120 6071

Fax: +998 71 120 6075

Nouzova linka: +998 90 359 8348

E-mail: tashkent@mzv.cz

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


http://www.dpp.cz/doprava-na-letiste/
http://www.goparking.cz/rezervace/krok1/?promo=alv912#_blank
http://www.modrastodola.cz/rezervace-hotelu/

Podrobné pokyny k zajezdu 1kyr19

Web: www.mzv.cz/tashkent
Vedouci uradu: Mgr. Hynek PEJCHA

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



