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Transsibirska magistrala

Rusko
3.7.2019-21.7.2019

Program zajezdu

1.-2.den

letecky presun do ruské metropole Moskvy (Rudé ndmésti @, Leninovo mauzoleum, sidlo vlady
Kreml @ se zbrojnici, kontroverzni replika chramu Krista Spasitele na misté byvalého nejvétsiho
plaveckého bazénu svéta, Velké divadlo, vystavni metro)

3. den

Lomonosovova univerzita, Novodévici klaster @ a prilehly hrbitov s radou vyznamnych osobnosti
ruské politiky, kultury a védy, sportovni stadion Luzniki, odpoledne prejezd vlakem do Nizného
Novgorodu

4. den

historické centrum NiZného Novgorodu (Ckalovské schodi$té, Kreml ze 16. stoleti s chrdmem
Archandéla Michaela a nddhernym vyhledem na soutok reky Oky s mohutnou Volhou, pési trida
BolSaja Pokrovskaja s radou vystavnych kupeckych domt, chram sv. Alexandra Névského), odjezd
lehatkovym vlakem do Kazané

5. den
metropole Tatarské republiky Kazan (Kreml @ s mesitou Kul Serif, Baumanova ulice, katedréala sv.
Petra a Pavla, bizarni Chram vSech nabozenstvi), odjezd lehatkovym vlakem do Jekatérinburgu

6. den

mésto na hranici Evropy a Asie Jekatérinburg (chram Vsech svatych na Krvi vystavény na misté
vrazdy carské rodiny, vyhlidka na mésto z mrakodrapu Vysockého business centra, vylet na hranici
mezi Evropou a Asii)

7. den
vlakovy presun do nejstar$iho ruského mésta na Sibiri Tumené (klaSter svaté Trojice, Most
zamilovanych, promenada na nébrezi reky Tumenky)

8. den

celodenni vylet vlakem do byvalého centra kolonizace Sibire mésta Tobolsk na soutoku rek Tobol a
Irty$ (bily kamenny Kreml tycici se na kremelském vrchu nad okolni krajinou, chram sv. Zofie se
zvonici, provinéni muzeum), navrat do Tumené a odjezd lehatkovym vlakem do Krasnojarsku

9. den

celodenni prejezd Sibiri pres mésta Omsk, Ob a Novosibirsk a reky Irtys, Ob a Tom

10. - 11. den

rano prijezd do Krasnojarsku, lehka turistika ve skalnim mésté Stolby, jednom z prirodnich skvostu
Sibire, hraz Krasnojarské prehrady s druhou nejvétsi ruskou vodni elektrarnou v Divnogorsku,
vyhlidka na Krasnojarsk z vrchu Karaulnaja, ri¢ni promenada s parnikem-muzeem sv. Mikulas,
ktery prevazel po Jeniseji careviCe i Lenina, odjezd do Irkutska

12. den

jizda vlakem po Krugobajkalce s mnoha odvaznymi mosty a tunely az do pristavu Port Bajkal,
prejezd trajektem do turistického centra Listvjanka na brehu Bajkalského jezera @, navrat do
Irkutsku

13. den
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prohlidka historického centra Irkutska (Znamensky klaster, kozacké drevéné domy), odpoledne
prejezd do hlavniho mésta autonomni republiky Burjatsko Ulan-Ude

14. den

centrum ruského buddhismu Ivolginskij dacan uprostred burjatské stepni kotliny, vylet do delty
reky Selengy ustici do Bajkalu, prvni zabajkalsky pravoslavny klaster v Posolském a odlehlé
rybarské osady

15. den

prohlidka Ulan Ude (nejvétsi hlava Lenina na svété na namésti Sovétl), odjezd do Chabarovska

16.-17. den
jizda vlakem sibirskou tajgou v blizkosti ¢inské hranice, prijezd do Chabarovska, mésta na soutoku
rek Amur a Ussuri

18. den
prochazka po nabrezi Amuru, Siroké bulvary, muzeum Chabarovského kraje, fakultativné plavba po
Amuru, vecer odjezd lehatkovym vlakem do Vladivostoku

19. den

konecCna Transsibirké magistraly Vladivostok (nadrazi s milnikem 9288 km od Moskvy, centrum s
nejstarsimi ulicemi a rodnym domem Yula Brynnera, vyhlidka na mésto a most nad zalivem, Morsky
hrbitov s hroby ¢eskoslovenskych legionari, muzeum ponorky S-56 ,Stalinec”)

20. den
odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Moskvy a zpét z Vladivostoku vcetné vSech poplatki, vlakové jizdenky a
kompletni mistni dopravu, ubytovani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 11x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prisluSenstvim), 8x noc¢ni luzkovy vlak
(Ctyrluzkova kupé).

Doprava: vlak, minibus, metro, taxi.

Stravovani: individuélni za pomoci pravodce, béhem jizdy vlakem je mozno se stravovat v jidelnim
voze ¢i na nadrazich béhem zastavek.

Sluzby za priplatek: 11x jednolizkovy pokoj 5500 K¢, Ruské vizum 2900 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych
vyloh+COVID 1040 K¢, Pojisténi Prémium STORNO+COVID 1980 KC¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 USD.

Poznamka: vzhledem k nutnosti zajistit jizdenky v predstihu je uzavérka prihlasek na tento zajezd
60 dni pred odjezdem.

1. Priprava na cestu

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho zadni dvoustrany pro pripad ztraty pasu (klientim, kterym vizum zajistuje
nase CK, kopii zhotovime). Je nutné, abyste ve vaSem pase méli alespon 1 volnou dvoustranu na
viza a vstupni €i vystupni razitka. Vezméte s sebou také 2 pasové fotografie pro pripad ztraty.

1.2. Viza

Obc¢ané CR pottebuji pro vstup do Ruska vstupni turistické vizum. Tato viza nejsou soucasti ceny
zdjezdu. Nase CK Vam v pripadé zajmu tato viza zajisti za priplatek 2900 K¢. V pripadé zajmu,
prosim, kontaktujte nasi kancelar.
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1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vysSe az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zajezd. Pojisténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

* oveérit si platnost oCkovani proti tetanu, zaSkrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu

 ocCkovani proti zloutence typu A

e preventivni prohlidku u zubniho 1ékare

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:
Rusky rubl (RUB), orientacni kurzy (k 4. 6. 2019): 1 RUB = 0,35 CZK, 1 USD = 65 RUB

Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary nebo eura, které je po prijezdu do zemé
mozné vymeénit za mistni ménu.

Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a na
pripadny nakup suvenyrt. Minimalni ¢éstka postacujici k pokryti veskerych nakladu spojenych s vyse
uvedenym programem je 400-500 USD (z toho cca 100 USD na vstupy).

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu nejlépe v podobé
platebnich karet (doporucujeme karty VISA, Mastercard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Jako dopravni prostredek se po vétSinu cesty vyuziva vlak s lazky, pri krat$ich prejezdech pres den
ve vlacich s misty k sezeni. Spi se v kupé po ¢tyrech lidech. Kazdé kupé je uzamykatelné zevnitr,
k dispozici je maly stolek a dostatecné velky tlozny prostor pod spodnimi lizky a vedle hornich
luzek. Presto nedoporucujeme z duvodu ostatnich presunt s sebou brat prili§ rozmérné zavazadlo.
Cisté povleceni, deka a pol$tar stejné jako varici voda ze samovaru a hrnecky k zaptjceni jsou
zdarma. Cely vagon vcetné zachodu je ¢istén jednou az dvakrat denné personalem (v ramci mistnich
moznosti). V kazdém vagonu jsou dvé zasuvky s napétim 220 V, jedna na zachodé a druhd na chodbé.
Vagony jsou nekurackeé, kourit se smi vzdy pouze ve spojovaci chodbicce.

Pro prejezd z Irkutska k Bajkalu se vyuzije autobusového spojeni, jinak ve méstech se budeme
prepravovat mistni dopravou (MHD, taxi), pres Bajkal se pojede kratkym trajektem.
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Rozpis jizdy po Transsibirské magistrale:

Usek Délka Cas jizdy
Moskva - Niznyj Novgorod 461 km 4 h 3 min
Niznyj Novgorod - Kazan 517 km 8 h 30 min
Kazan - Jekatérinburg 945 km 14 h 14 min
Jekatérinburg - Tumen 328 km 5h 32 min
Tumen - Krasnojarsk 1954 km 28 h 04 min
Krasnojarsk - Irkutsk 1087 km 18 h 35 min
Irkutsk - Ulan ude 457 km 7 h 50 min
Ulan Ude - Chabarovsk 2881 km 56 h 04 min
Chabarovsk - Vladivostok 766 km 14h 39 min

2.2. Ubytovani

10x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 8x no¢ni luzkovy vlak (¢tyrlazkova kupé).
Ke spani se po cesté vyuziva zCasti luzek ve vlakovych kupé, ktera jsou ¢istd a pomérné pohodlna
(povleceni je v cené jizdenky). Ostatni noclehy jsou zajistény v turistickych hotelech.

2.3. Stravovani

Stravovani neni zahrnuto v cené zajezdu. Jidlo v Rusku je relativné levné, proto se budete moci bez
problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech.
S vybérem jidla vam ochotné pomuze pruvodce. Z domova si nemusite brat velké zasoby.
Doporucujeme maximalné trvanlivy salam, miisli ty¢inky ¢i nékolik instantnich polévek a vhodnou
dezinfekci zaludku v podobé oblibeného alkoholu. S4cky s ¢ajem nebo instantni kdva jsou takeé
vhodné vzhledem k dlouhé dobé stravené ve vlaku.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k CiSténi zubu. Balend pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady. Béhem cesty
vlakem je v kazdém vagonu k dispozici varici voda v samovaru zdarma, za mensi poplatek (12 RUB)
si 1ze koupit ¢aj nebo kavu.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte. Ve vlaku je
vzdy jidelni viz, kde si Ize za pomérné vysokou cenu koupit jidlo, drobnosti (Cokolada, susenky) se
prodavaji v kazdém vagonu. Pri kazdé delsi zastavce vlaku (cca jednou za 4 hodiny) si Ize koupit
bézné potraviny (chléb, zelenina, ryby, pirohy, bliny) od prodavacu na néastupisti.

Orientacni ceny potravin:

hlavni jidlo v restauraci 100 - 400 RUB
hlavni jidlo v jidelnim voze 300 - 500 RUB
bors¢ 80 RUB
piroh s bramborem / zelim / jatry 25 RUB
piroh s masem 40 RUB
bliny (palacinky) 30 RUB
ceburek s masem 40 RUB
chléb (1 bochnik) 20 RUB
balena voda (1,5 litru) 20 RUB
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pivo (obchod) 40 RUB
pivo (restaurace) 100 RUB

Ceny v Moskvé jsou vyrazné vyssi nez v ostatnich oblastech Ruska.

2.4. VysSe vstupného

Orienta¢ni ceny nékterych vstupu:

Novodévici klaster 300 RUB
Moskevsky Kreml 500 RUB
Chram Vasila Blazeného 1000 RUB
Niznégorodsky Kreml 300 RUB
Chram vsech nabozenstvi v Kazani 100 RUB
Vysockého business centrum 350 RUB
Muzeum Chabarovského kraje 350 RUB
Projizdka po Amuru 400 RUB
Muzeum na parniku Nikolaj 70 RUB
Muzeum ponorky S-56 100 RUB

Celkové vysSe vstupt cca 100 USD.
2.5. Pocasi a ¢asovy posun

Teploty v Rusku jsou v cervenci pomérné vysoké, jedna se o nejteplejsi mésic v roce. Ve vétsiné mist
pocitejte s dennimi teplotami v rozmezi 25 - 30°C.

svVvV/

Moskva 24°C 14°C
Kazan 25°C 15°C
Tumen 24°C 13°C
Irkutsk 25°C 12°C
Chabarovsk 27°C 17°C
Vladivostok 23°C 16°C
Casovy posun v hodinach oproti CR v dobé letniho ¢asu:
Moskva, Niz. Novgorod, Kazan +1

Jekatérinburg, Tumen, Tobolsk +3

Krasnojarsk +5

Irkutsk, Ulan Ude +6

Chabarovsk, Vladivostok +8

2.6. Jazyk

V pribéhu cesty se domluvite predev$im rusky a v nékterych oblastech i anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektricka sit: Adaptér neni potreba. Po celé trase bude k dispozici shodné zésuvka jako v CR. Ve
vlacich jsou vzdy k dispozici 2-3 zasuvky na vagon (z toho 1 na WC). Doporucujeme si s sebou
pribalit rozdvojku.

Telefonovani: Lze vyuzivat verejnych telefont, a to kdekoliv v prubéhu cesty. Budete-li si s sebou
brat mobilni telefon, konzultujte s operatorem pokryti dané oblasti. V Rusku funguje vétSinou
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automaticky roaming mobilnich telefont, je vSak pomérné drahy. Nabita ruskd SIM karta do
mobilniho telefonu se da koupit jiz za pét dolara, plati se za odchozi i prichozi volani.

Internet: Na vétsiné ubytovani je moznost pripojeni pres WiFi sit zdarma. Pripojeni byva pomalé, k
bézné komunikaci pres email ¢i aplikace typu WhatsApp vsSak staci.

Doporucené mobilni aplikace: WhatsApp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

Posta: Hlavni posty jsou otevreny Po-P4 od 8-20 hod. a kratsi dobu v soboty a nedéle. Letecka posSta
dojde z Moskvy za dva az tri tydny, z ostatnich mést to trva déle. Zndmky na pohledy a dopisy stoji
10-14 RUB.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Kazdy turista - cestovatel by si mél uvédomit, Ze je v zemi pouze hostem a ocekava se, zZe se
prizpusobi mistnim zvykum.

Do pravoslavnych chrami je vét$inou nutné mit na sobé vhodné obleceni, coz znamena, ze damy by
mély mit sukné, zahalena ramena a nékdy zahalené hlavy a panové by méli mit dlouhé kalhoty.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napt. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spiS svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Deklaraci podléha dovazena Ci vyvazena ména v celkové hodnoté presahujici 10 000 USD.

Mnozstvi dovazenych alkoholickych napoju nesmi presahovat 2 litry, tabdkové vyrobky 50 doutnika
+ 100 cigar + 200 cigaret + 0,25 kg tabaku (v pripadé dovozu tabdkovych vyrobku pouze jednoho
druhu v mnozstvi, prevysujicim 100 doutnika nebo 200 cigér nebo 400 cigaret nebo 0,5 kg tabaku).

Seznam véci podléhajicich pisemné deklaraci a dalsi presné informace je mozné nalézt téz na
strankach ruské Federalni celni sluzby www.customs.ru.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idealné do 60 L a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym batuzkem budete podnikat vylety.
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V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do vari¢e). Doporucujeme
nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost unesli! Povolend hmotnost hlavniho
odbaveného zavazadla je 20 kg. Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do
ochranné folie (cca 250 K¢ na Letisti Praha), Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s
certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) meéjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomenite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 litru, po jednotlivych balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt
umisténa v jednom pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Bezpecnostni pravidla naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zéakladnim pravidlem je cestovat nalehko. Pocitejte s tim, Ze do zavazadla budou pribyvat suvenyry.
Prilis velka zavazadla budou na tkor vaseho pohodli ve vlakovém kupé. Pocitejte také s ¢astym
prenasenim zavazadel na rozlehlych nadrazich.

Volba obleceni zavisi na vasem teplotnim komfortu. Doporucujeme funkéni termopradlo (Moira,
Klimatex), které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usycha. Vzhledem k moznosti velkého kolisani
teplot a necekanych srazek v prubéhu zajezdu prijde vhod lehkd nepromokavé bunda, tricko, mikina
s dlouhym rukavem (napriklad fleece). Na nohy budete potrebovat predevsim lehkou obuv (sportovni
sandaly) a kvalitni tenisky. Neni treba brat tézké trekoveé boty.

Na ochranu proti slunci vezméte slunec¢ni bryle s UV filtrem, pomé&du na rty a krém na opalovani
taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Doporucujeme také destnik ¢i plasténku (oboje 1ze koupit na
misté v pripadé potreby). Nezapomente s sebou repelent proti komarum. Ve vSech navstivenych
méstech I1ze zakoupit béZné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta, toaletni papir). Vhod
prijdou také Spunty do usi (hluk pri jizdé vlakem). Vyplati se také mit s sebou lehky cyklo-spacak,
ktery lze nahradit hygienickou vlozkou do spacaku. Pro pripady ¢asného ranniho vstavani
doporucujeme mit fungujici telefon s budikem, dale pak baterku, visaci zamek (alespon se 2 klici),
kryt na batoh (zabrani uSpinéni i zapraseni véci a chréni je pred prunikem vody do batohu). Bude se
hodit také kapesni niz ¢i $nura na povéSeni pradla. Samozrejmosti jsou také Sici potreby. Pro
zdlouhavou cestu vlakem se hodi oblibena Cetba, nebo prehravac hudby.

Doporucujeme pribalit lehkou Salu ¢i velky Satek - mj. se da vyuzit na potrebné zahaleni nebo
vytvoreni provizorni "sukné" pri vstupu do pravoslavnych chramd.

Veskeré cennosti (pas, penize a letenku) doporuc¢ujeme ulozit do specialniho opasku (tzv. money belt
- viz bod 2.8). Mensi sumu penéz pro denni pouziti (cca 5 - 10 USD v mistni méné) méjte ulozenou na
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snadno dostupném misté (pouzdro na krk, ledvinka).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex sprej, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Avioplant

« naplasti vice velikosti

» leky, které pravidelné uZivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



