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Pohodovy Karibik

Portoriko, USA
5.4.2019-18.4.2019

Program zajezdu

1. den
letecky presun do hlavniho mésta Portorika San Juan, ubytovani na blizké plazi

2. den

koupéani a odpocinek

3. den

celodenni prohlidka kolonialniho mésta San Juan @ (nejstarsi Spanélska pevnost na kontinentu EIl
Morro, rezidence prvniho guvernéra Portorika Casa Blanca, katedrdla San Juan, ctvrt
Santurce s mnozstvim kavaren arestauraci)

4. den

vylet k nejvétSimu radioteleskopu na svété Arecibo Observatory, vapencovy komplex Parques de
Las Cavernas del Rio Camuy s mohutnymi propadlinami a podzemnimi rekami, cesta vlackem do
utrob jeskyné Cueva Clara de Empalme s obrimi stalaktity, moznost prohlidky tovarny na vyrobu
rumu Bacardi s ochutnavkou

5. den

dobrodruzny den v prirodni rezervaci E1 Yunque National Forest v pohoti Sierra de Luquillo
protkaném turistickymi stezkami (nadherné vyhledy, osvézeni ve vodopadech), odpoledne koupani
na plazich méstecka Luquillo s vybornou pouli¢ni kuchyni

6. den

odpocinek na plazich, moznost vyzkouset si windsurfing, kitesurfing ¢i paddleboarding

7. den

plavba lodi na tropicky ostrov Vieques s nejrozsahlejsi prirodni rezervaci v Karibiku, ubytovani na
ostrove, Snorchlovani a relaxace na plazi

8. den

plavba po laguné mezi mangrovy zalivu Mosquito Bay s obrovskou koncentraci fosforeskujicich
obrnének, odpoledne moznost projizdky verejnymi taxi puiblicos po ostrové a navstévy vyhlasenych
plazi Playa Caracas a Playa La Plata

9. den

odpocinek na plazi, odpoledne plavba zpét na ostrov Portoriko, ubytovani

10. den

prelet na nejvétsi ostrov Americkych Panenskych ostrovi Svaty Tomas, ubytovani, prohlidka mésta
Charlotte Amalie

11. den

odpocinek v srdcovité zatoce Magens Bay, moznost zapujceni kajaku nebo paddleboardu, ¢i
navstéva akvaria Coral World Ocean Park s Zelvami a lvouny

12. den

prejezd trajektem na vedlej$i ostruvek Svaty Jan, navstéva NP Virgin Islands s bodlinatymi
kaktusy, leguany nebo divokymi osly, zastavka v pristavnim hippie méstecku Cruz Bay, navrat na
ostrov Svaty Tomas
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13. - 14. den
nakup suvenyrt, ndvrat do CR

Cena zahrnuje: letenka do San Juanu a zpét ze Sv. TomasSe vCetné vSech poplatku, prelet San Juan -
Svaty Tomas, mistni dopravu, zpatecCni trajekt Portoriko-Vieques a Sv. Tomas - Sv. Jan, ubytovani se
snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 12x apartman nebo hotel.

Doprava: pronajaty minivan, trajekt, lod, taxi.

Stravovani: 12x snidané, jinak individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: Registrace ESTA 650 K¢, Ochutnavka rumu v Bacardi Factory 650 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 70 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky). Pro ptipad
ztraty si fotokopii jeho hlavni dvoustrany ulozte oddélené, nebo si jeji scan ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Drzitelé biometrickych pasi CR nepotrebuji ke vstupu do USA za tcelem turistiky vizum pro
pobyt nepresahujici 90 dnu. Pouze je treba si vyridit registraci ESTA. CK nabizi tuto sluzbu za
priplatek 450 K¢.

Upozornéni: Pokud ob&an Ceské republiky cestoval po 1.bieznu 2011 do Irdku, irdnu, Jemenu,
Libye, Somélska, Syrie a Sudanu, nemuze k cesté do USA vyuzit Visa Waiver Program resp. ESTA,
ale musi na Velvyslanectvi USA pozadat o vizum (napr. obchodni B1 nebo turistické B2). Stejné
omezeni se tyka i obéanti CR, ktefi jsou zaroven ob¢anem Irdku, Syrie, Stidanu nebo Irénu.

1.3. Pojisténi

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojiSténi pro pripad upadku CK. PojiSténi jsme pro vas
pripravili ve spolupréci s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.
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1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme:

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
e oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A (doporucujeme obecné do vSech zemi)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu do USA neni treba specialni ockovéani a neni vyzadovan mezinarodni oc¢kovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména
Americky dolar (USD), orientac¢ni kurz 1 USD = 22,80 CZK

Kapesné: Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych néakladu spojenych s vy$e uvedenym
programem je priblizné 400 USD. Z toho cca 100 USD budete potrebovat na vstupné, zbyvajicich
300 USD na dalsi utratu (stravovani, suvenyry, apod.). Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s
sebou jesté financni rezervu dle vlastni uvahy, nejlépe v podobé hotovosti ¢i platebni karty
(doporucujeme VISA nebo MASTERCARD). Vybér z bankomatu je mozny ve vSech vétSich méstech,
platby kartou jsou prijimany ve vétSich restauracich a v supermarketech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Na Portoriku budeme mit pronajaty minivan (12-15mist), ktery ridi privodce. Na ostrovech Vieques,
Sv. Tomas a St. John budeme vyuzivat mistni verejnou dopravu, taxi a pro jeden den rovnéz
vyuzijeme mensi vypujcené auto.

2.2. Ubytovani

Z duvodu vecerniho priletu jsme pro prvni noc (1 noc) ubytovani v hotelu v blizkosti letisté ve
21azkovych pokojich s vlastnim socidlnim zarizenim a klimatizaci, cca 700 m od méstskych plazi.

Na 3 noci jsme ubytovani v hotelu v Levitownu, nedaleko San Juanu, ve 2luzkovych pokojich
s vlastnim socialnim zarizenim. Hotel se nachazi v blizkosti more (cca 250 m), k dispozici je bazén.

V Liquillu budeme ubytovani 2 noci v jednoduchych apartmanech. Kazdy apartmén ma oddélené
dvoultizkové loznice, spolecné socialni zarizeni a vybavenou kuchynku. Apartmén je vybaven
klimatizaci.

Na ostrové Vieques jsme na 2 noci ubytovéani v penzionu (guesthouse) ve 2luzkovych pokojich
s vlastnim socialnim zarizenim a klimatizaci, cca 400 m od centra Esperanzy a pobrezi.

Jednu noc (po navratu z Viequesu) je zajisténo ubytovani v San Juanu ve Ctvrti Santa Ana v hotelu
latinskoamerického standardu ve 2luzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zarizenim a klimatizaci.
Tri noci jsme ubytovani v blizkosti centra Charlotte Amalie v penzionu ve 2luzkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zarizenim a klimatizaci.

Ve vSech ubytovacich zarizeni je wifi pripojeni (na nékterych mistech zdarma, jinde za mensi
poplatek) nicméné, prosime, abyste byli shovivavi vii¢i moznym vypadkim internetového pripojeni,
ke kterym muze na ostrovech dojit
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2.3. Stravovani

V cené zdjezdu jsou zahrnuté snidané. V radmci ubytovani v Levitownu a v Charlotte Amalie (celkem 6
snidani) je zajiSténa snidané primo v ubytovacim zarizeni. V San Juanu a na ostrové Vieques jsou
snidané zajistény v mistnich restauracich (celkem 4 snidané). Ve Liquillu bude snidané pripravena
v apartménech (2 snidané). Ubytovatelé v navstivenych destinacich zpravidla snidané nezajistuji, a
proto je nezbytné zajistit snidané na nékterych mistech vySe uvedenym zptisobem.

Snidané - vétSinou vajicka na ruzné zpusoby, sladké pecivo, ovoce. S vybérem jidla pri stravovani v
restauraci vam ochotné poradi privodce. Ne vzdy bude mozné absolvovat obéd v restauraci,
pruvodce vzdy upozorni predem, kdy je tfeba si zakoupit jidlo na den dopredu. Jidlo v Karibiku je
draz$i neZ v CR. V méstech a plaZovych letoviscich se nachéazi obchody s potravinami a restaurace.
Tradi¢nim pokrmem jsou ryby, casto se setkdte s americkymi, mexickymi ¢i ¢inskymi pokrmy.
Dilezitou soucasti je zelenina a ovoce. Na ostrovech jsou bézné fast foody (McDonalds, KFC, Subway
atd.).

Nealkoholické i alkoholické napoje se v navstivenych mistech prodéavaji doslova na kazdém rohu.
Specialitou je Bacardi rum a koktejly jako napr. pina colada. Bézné dostupna jsou piva ve tretinkach
ve skle a v plechu. Piti alkoholickych népoj je na ulicich hlavniho mésta zakazano.

Upozoriiujeme klienty, ze na tzemi USA (vCetné Portorika a Americkych Panenskych ostrovu) je
prisné zakazano dovazet jakékoli potraviny.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji - voda z vodovodu neni pitné. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
nevarenému masu. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji hygienicky nezavadné.
Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin:

Jidlo u stanku 5-8USD
Jidlo v restauraci 10-25USD
Balena voda 1,5 litru 1,5-2,5USD

Pivo v obchodé 0,33 litru 1,5-3USD
Pivo v restauraci 0,33 litru 2 -3 USD
Kava v restauraci 2-3USD

2.4. Vyse vstupného

Orientac¢ni vySe nékterych vstupi:
Celkem vstupné cca 100 USD.

Plavba v Mosquito Bay cca 50 - 55 USD
Arecibo El Radar 12 USD
Rio Camuy Cave 18 USD

Na nékteré plaze je nutné uhradit vstup (cca 5 USD/vstup). Vstupné je vyzadovano na plaz v zatoce
Magens Bay a Liquilo (stav k roku 2018).

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Pocasi je celoro¢né teplé s prumérnymi teplotami 24-30 2C. Vrchol turistické sezdny je od prosince
do dubna, coz souvisi se zimnim obdobim v Americe. Vecer a v noci muze teplota klesnout az na i tak
prijemnych 20°C. Voda v mori je prijemné tepléd cely rok. Obdobi mezi dubnem a srpnem je vhodné
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Vaevs

pro $norchlovani a potdpéni, protoze je klidnéjsi pocasi a voda je Cist$i a pruzracnéjsi.
Casovy posun oproti CR je -5 hodin v dobé zimniho ¢asu.

2.6. Jazyk
Utednim jazykem je angli¢tina a $panélstina.
2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrické zasuvky: Na ostrovech se stejné jako v USA pouziva 110 V, v nékterych hotelich se
setkame i s napétim 220 V. Pri napéti 110 V nebudou fungovat spotrebice na 220 V bez prepinace
napéti. Zdroje s prepinatelnym napétim maji zabudované jen nékteré drazsi pristroje. Pro zadsuvky
je nutno pouzit redukci. Adaptér mizete zakoupit v elektrickych potrebach. Pocet zasuvek byva na
pokojich omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon),
doporucujeme pribalit si roztrojku.

Internet: Wifi pripojeni (na nékterych mistech zdarma, jinde za mensi poplatek) je k dispozici ve
vSech ubytovacich zarizenich na zajezdu. Nicméné, prosime, abyste byli shovivavi vii¢i moznym
vypadkum internetového pripojeni, ke kterym muze na ostrovech dojit.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich potreb;
http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je dobré
mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj spokojil. V
této souvislosti durazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti,
nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi$ svym zevnéjSkem a chovanim zapadnout mezi
mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Je striktné zakazan dovoz vétSiny druht potravin a zemédélskych vyrobkl. Nalezené nelegalné
dovezené potraviny budou zabaveny a bez nahrady zniceny. Navic vSe zpomaluje hladky pribéh
vstupu na tuzemi USA, zbytec¢né na sebe upozornujete atd.

Dovoz predepsanych léku pro osobni potiebu je az na vyjimky dovolen. Nedoporucuje se brat s sebou
jakykoli nuz, ktery mize byt povazovéan za zbrai. Je zakdzan dovoz narkotik. Pri dovozu zbrané
povolené v USA pro sportovni ¢i lovecké tcely neni tfeba mit povoleni od uradit USA. V pripadech
dovozu ostatnich cennych véci je treba zadat o povoleni Ministerstva financi. Vice informaci je k
dispozici na internetové adrese www.atf.gov.

Pri dovozu domacich zvirat musi byt prokazéano, ze netrpi na clovéka prenosnou infekéni nemoci.
Ockovani proti vztekliné neni nutné u dovozu zvirat z oblasti nepostizenych vzteklinou. V pripadé i
drobného zranéni domaciho zvirete je nutné, aby zranéni bylo odborné osSetreno. U nékterych
domécich zvirat mohou byt uplatnéna i prisnéjsi omezeni (zejména u ptéku a plazu), dalsi druhy
zvirat je prisné zakazano do USA dovazet. Neni dovoleno dovazet bez povoleni rostliny a neupravena
semena.
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Dovoz i vyvoz finan¢nich prostredki v ¢astkach prevysujicich USD 10 000,- je treba deklarovat na
celnim dotazniku FinCEN 105 (drive Customs Form 4790). Navstévnici musi deklarovat celkovou
hodnotu vSech déarkl a predméti komercni povahy, v¢. vzorku, které do zemé privazeji. Do USA lze
bezcelné privézt vSechny osobni véci navstévnika a dale na osobu 100 doutnika a 200 cigaret -
karton (vyjimkou jsou tabakové produkty z Kuby, které je zakdzano privazet do USA) a dale 1 litr
alkoholu na osobu starsi 21let. Osoby mladsi 21let nesmi dovazet alkohol ani jako darek. Dovoz
predméti v hodnoté do 100,- USD je osvobozen od cla. Na predméty v hodnoté od USD 100,- do USD
1000, - se vyméruje desetiprocentni clo.

Zde naleznete vice informaci o cestovnich dokladech a celnich a devizovych predpisech:
http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie statu/severni amerika/usa/cestovani/index.html

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 1 nebo maly kufr, a mensi batizek.
Hlavni zavazadlo bude vétSinu casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech,
zatimco s malym batlizkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vaha
nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo si mizete pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie
(cca 160 K¢ na Letisti Praha). V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25
cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, dulezité
1éky, baterie a elektroniku (vC. telefonu, laptopt, e-cigaret, powerbank do 100Wh...), ktera musi byt
nabitd a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostni kontrole na letisti.
Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

Nezapomenite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom pruhledném,
opakované uzaviratelném igelitovém sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice informaci na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény batoh / kufr a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na pripadnou turistiku, letni sandaly,
obleceni do teplého pocasi - tricka/kosSile, pripadné funkcni pradlo, alespon jednu fleesovou mikinu,
dale kalhoty, 3/4 kalhoty/kratasy, plasténku, plavky, rué¢nik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, krém na
opalovani, sprej proti koméartim, hygienické potieby a léky (pokud pravidelné uzivate, zabalte si 1éky
do prirucniho zavazadla spolu s origindlnim pribalovym letdkem!), fotoaparat, redukci do zasuvky.
Na plaz doporucujeme pribalit ru¢nik, nelze garantovat moznost vyuziti lehatek. Zajemci o
Snorchlovani si mohou pribalit i vlastni masku a Snorchl.
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3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

 pruzné obinadlo, obvaz, naplast, rychloobvaz, vitaminy

e ochranny krém s faktorem cca 30

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou do prirucniho zavazadla a v dostatecném
mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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