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Velka cesta Andami

Chile, Bolivie, Peru
19.4.2018-9.5.2018

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Santiaga de Chile

2. den
Santiago de Chile (ndmésti Plaza de Armas s katedralou, prezidentsky paldc La Moneda, Narodni
muzeum, vyhledy na mésto z vrcholku Santa Lucia)

3. den

pristav Valparaiso @ lezici na uboc¢i skalnatych utesu pri pobrezi Tichého oceanu (ndmésti
Sotomayor, vyjezd starymi dievénymi dopravnimi vytahy ,ascensory” na proslulou vyhlidku Paseo 21
de Mayo)

4. den
prelet do Calamy a odjezd do méstecka San Pedro de Atacama, vylet do poustniho tdoli Valle de
la Luna (bizarni skalni formace, pisecné duny)

5.-7.den

prejezd hranice do Bolivie, tridenni cesta terénnimi vozy bolivijskym Altiplanem kolem sopky
Llicancabur (5916 m) ke smaragdové zelené laguné Verde, koupani v termalech, pozorovani
gejzira Sol de Mafana a plamenaka na rudé zbarvené laguné Colorada, poust Siloli se slavnym
skalnim utvarem Arbol de Piedra, vyhlidka na sopku Ollague (5868 m), nekonecné solné plané
Salar de Uyuni (povrchova tézba soli a jeji zpracovani), ostrov plny kaktusu Isla del Pescado s
panoramatickymi vyhledy na solnou plan, hrbitov rezavéjicich vlaki, prijezd do méstecka Uyuni

8.-9.den

staré hornické a kdysi i nejbohatsi mésto celé Jizni Ameriky Potosi @ (4050 m, katedrala, kostely
San Francisco a San Lorenzo, mincovna Casa de la Moneda, moznost navstévy stribrnych
dolu, trznice), no¢ni presun do La Pazu

10.-11. den

nejvysSe polozenda metropole La Paz (3627 m, kolonidlni pamatky, muzeum koky, trzisté
carodéjnic), Valle de la Luna (idoli s mési¢ni krajinou a poustni vegetaci) a fakultativné vystup na
vyhlidkovou horu Chacaltaya (5395 m), nebo sjezd na kole po Silnici smrti do trodné niziny Yungas
(prevyseni pres 3000 m)

12. den

kultovni mésto predinckého obdobi Tiwanacu &, odjezd do peruanského mésta Puno

13. - 14. den

plavba po jezere Titicaca na plovouci rdkosové ostrovy Islas Ures, navstéva ostrovi
Taquile a Amantani, vystup na vrcholek Pachatata s inckou stvatyni, pozorovéani zdpadu slunce
nad jezerem a miliona hvézd na noc¢ni obloze, nocleh u indianské rodiny

15. - 16. den

presun pres nahorni ploSinu Altiplano a prusmyk La Raya (4318 m) do Cuzca & (ndmésti Plaza de
Armas, katedrala, klaster Santo Domingo, muzea, trznice), fakultativné vylety na archeologické
lokality Tipon (soustava drenaznich systému a terasovych poli) a Pikillaqta (zbytky osady kultury
Huari)
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17. den
posvatné udoli Urubamby, Sacsayhuaman (obrovska pevnost), incké mésto Pisac, posledni
utocisté Inky v Ollantaytambu, cesta vlakem do Aguas Calientes

18. den
bajné incké mésto Machu Picchu @, moznost vystupu ke Slunecni brané Inti Punku, regenerace v
termalnich pramenech

19. - 21. den

prirodni tézba soli v Salinas de Maras, kruhové terasy v Moray, vesnice "zrozeni
duhy" Chinchero, navrat do Cuzca, odlet do Limy (historické centrum zndmé jako Ciudad de los
Reyes @, Plaza de San Martin, klaSter San Francisco, Pizarrova hrobka, katedréla, prezidentsky
palac) a navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Santiaga de Chile a zpét z Limy vcetné vSech poplatki, prelety Santiago
de Chile - Calama a Cuzco-Lima, tridenni vylet ze San Pedra do Uyuni s plnou penzi, zpatecni vlak na
Machu Picchu, plavbu po jezere Titicaca, mistni dopravu, ubytovani a sluzby pravodce.

Ubytovani: 15x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 1x poustni ubytovna, 1x
domorody dam, 1x noc¢ni autobus.

Doprava: autobus, pronajaty minibus, jeep, taxi, lod, vlak.

Stravovani: 14x lehka snidané, 3x plna penze, jinak individudlni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 14x jednolizkovy pokoj 7500 K¢, vstup Machu Picchu 1300 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 90 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Do Chile, Bolivie a Peru ob&ané CR nepotiebuji vstupni vizum pro pobyt za uéelem turistiky do 90
dnd.

1.3. Pojisténi

VSichni tcastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici do vysSe az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
osSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 5500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zajezd. Pojisténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, Ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.
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1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
« preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu do Chile, Bolivie a Peru neni tfeba specidlni ockovani a neni vyZadovan mezinarodni
oCkovaci prukaz (pokud neprijizdite z oblasti zasazenych zlutou zimnici). Podrobné informace o
oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna:

chilské peso (CLP) orientacni kurz: 1 USD = 620 CLP 100 CLP = 3,3 CZK
bolivijské boliviano (BOB) orientacni kurz: 1 USD = 6,8 BOB 1 BOB = 3 CZK
novy sol (PEN) orientacni kurz: 1 USD = 3,2 PEN 1 PEN = 6,3 CZK

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny nakup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE
DOLARY. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nakladu spojenych s vySe uvedenym
programem je asi 700 USD. Pro neoCekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni
rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC. Vybér z bankomati je mozny ve vSech vétsich
méstech. Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnarodnich retézcich,
vstupné na pamatky neni mozné platit kartou.

Vyménu dolart za mistni mény je nejlépe provést ve sménarnach (casa de cambio) nebo bankéch,
nikoliv u pouli¢nich obchodnik{. Zbylé penize je mozné sménit na hranicich.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty budeme vyuzivat mistni verejnou a soukromou dopravu (autobusy 1. tridy, mikrobusy,
taxiky a MHD). Autobusy 1. tridy jsou klimatizované, maji pohodlné polohovaci sedacky a jsou
vybaveny toaletou. Obecné je kvalita dopravni infrastruktury v Chile a Peru lepsi, nez v Bolivii. Na
jednodenni vylety zajiStujeme dopravu pronajatymi mikrobusy, po méstech a priméstskych oblastech
se pohybujeme pomoci MHD a taxiku a samotné prohlidky mést jsou pésky. Déle se budeme plavit
clunem po jezere Titicaca, pojedeme vlakem na Machu Picchu a zpét, cestou ze San Pedro do Uyuni
a po solné pousti nds budou vozit terénni auta. V ramci cesty jsou i dva vnitrostatni lety a to ze
Santiaga do Calamy a z Cuzca do Limy.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu budeme bydlet v jednodusSe zarizenych hotelech / penzionech / guestousech latinsko-
amerického standardu ve dvoulizkovych pokojich s prislusenstvim, dvé noci béhem cesty ze San
Pedro do Uyuni mohou byt pokoje i vicelizkové se spolecnym soc. zarizenim. Dale jednu
noc stravime v ubytovné na ostrové Amantani na jezere Titicaca (jednodussi pokoje bez soc.
zarizeni) a 1x v noCnim autobuse (Potosi - La Paz).

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu je zahrnuta snidané (14x) a 3x plna penze (prejezd pres Altiplano a vylet na Titicaca.
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V ostatnich pripadech vam s vybérem jidla a restauraci ochotné poradi pruvodce. Jidlo v Peru
a Bolivii je relativné levné (podobné ceny jako v CR), Chile je trochu drazsi. Budete se moci bez
problému stravovat v mistnich restauracich, u stanka a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v
obchodech.

Jihoamericka kuchyné je rozmanitad - dribez a ryby, lami, hovézi a veprové maso, speciality - morce,
ceviche (marinované ryby), brambory, ryze, pecivo, varena kukurice, krevety a dary more, tropické
ovoce a zelenina. Na mnoha mistech funguji tradic¢ni rychld obcerstveni.

Nealkoholické napoje se v Jizni Americe prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej alkoholickych
napoju je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva (Cristal, Cusquena aj.) ve tretinkach
ve skle a v plechu a tradi¢ni palenka pisco. Piti alkoholickych népoju je na verejnosti zakazano.
Mléko nemusi byt vzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji hygienicky nezavadné.

V Peru a v Bolivii prijdete do styku s kokou, ktera se zde pouziva bez omezeni. Muzete vyzkouset
zvykat listky koky, mistni bonbdny, nebo ¢aje s jejim obsahem. Jeji pouziti muze priznivé ptisobit na
aklimatizaci ve vysSich nadmorskych vyskach. Do zemi EU jsou vSak jakékoli produkty z koky
zakazany dovazet.

Upozornujeme klienty, Ze do Chile je prisny zakaz dovazet jakékoli masné a mlécné vyrobky
v syrovém stavu a také Cerstvé ovoce a zeleninu, seminka; salamy, syry, susené ovoce, musli
tyCinky v originalnich balenich mohou byt povoleny, ale je nutné vse deklarovat v celnim
prohlaseni a nechat na prislusném urednikovi na jeho posouzeni, zda vyrobek zlikviduje,
nebo vpusti do zemé. Zatajeni dovozu potravin je prisné sankcionovano! Radéji
doporucujeme nic nedovazet.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji - voda z vodovodu neni pitna. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem. V pripadé pouziti
ponorného varic¢e na pripravu Caje, kavy, instantnich polévek je dobré nechat vodu prevarit.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD (v Chile o 20% vyssi):

Jidlo u stanku 3-4
Jidlo v restauraci 5-8
Balend voda 1,5 litru 1,5
Coca Cola 0,5 litru 1
Pivo v obchodé 0,33 1
Pivo v restauraci 0,33 2-3
Kéva v restauraci 1-2
2.4. VysSe vstupného

Ceny nékterych vstupu a fakultativnich akci:

Valle de Luna 3000 CLP
Isla del Pescado 30 BOB
Potosi - mincovna 40 BOB
Potosi - Compania de Jesus 10 BOB
La Paz - San Francisco 30 BOB
Titicaca - plavba totorovym ¢lunem 15 PEN
Cuzco - turisticka karta 130 PEN
Cuzco - katedrala 25 PEN
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Lima - katedrala 10 PEN
Lima - San Francisco 7 PEN

Celkové vyse vstupného cca 90 USD.
2.6. Jazyk

Utednim jazykem v navstivenych zemich je $panélstina. Angli¢tinou se v turistickych oblastech také
dorozumite. Mistni obyvatele ale urcité potésite, pokud se naucite alespon par zékladnich vyrazu a
frazi ve Spanélstiné.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 60 Hz

Elektrické zasuvky: casto kombinované pro dva ploché konektory (americky standard) i dvé
zdirky jako v CR. Ob¢&as pouze pro americky standard - miize byt nutna redukce.

Redukci muzete zakoupit v elektrickych potrebéach, nebo na letisti. PoCet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku.

Telefonovani: 02, T-Mobile i Vodafone maji v JA své roamingové partnery. Pokryti mobilnim
signalem je na velmi dobré trovni, pouze v odlehlych oblastech muze dochazet k vypadkim. Pred
cestou se ujistéte, Ze mate aktivovan roaming a ze vas telefon podporuje frekvence 850 / 1900
MHz. Ceny hovort a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Rychlost neni nijak zavratnd, ale k prijimani a odesilani emailu je dostacujici.

Posta: Znamky na pohledy se prodavaji na postéach, stoji cca 2 USD a doruceni do CR trva 2 - 3
tydny.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim de doporucujeme
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/podle-typu/penezenky/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napt. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spiS svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Vyskova nemoc:

VétSina zdjezdu se odehrava ve vysokych nadmorskych vyskach: San Pedro 2400m, prejezd do Uyuni
3500 - 4800m, Uyuni 3600m, Potosi 4000m, La Paz 3600m, Puno 3800m, Cuzco 3400m (vSe
orientacné). Prodélani vyskové nemoci je velice individualni a nelze predem odhadnout, jak bude
ktery ¢lovék reagovat. I ti, co v minulosti problémy ve vysokych nadmorskych vyskach neméli, je mit
mohou, a naopak. Pokud pomineme zékladni pravidlo postupného stoupani (coz prosté v ramci
takového typu zajezdu mozné neni), je nejlepsi prevenci dostatecny prisun tekutin (41 vody na den) a
cukri (¢asto a v malych davkach), a naopak vyvarovat se vysoké fyzické aktivité, koureni, alkoholu,
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praskum na spani (a jinym lékum tlumicim ¢innost plic).

Co naopak muze pomoci pri mirnych bolestech hlavy je ibuprofen (nebo paralen), preventivné (ne
1écebné) je v nékterych ¢lancich doporuceno brat 1 den pred cestou a prvni 2 dny pobytu
acetazolamid (Diluran / Diamox) - v CR na predpis po konzultaci s lékafem. Samoziejmé poméhd i

vvvvvv

do nizsich nadmorskych vysek (v tomto pripadé pobrezi).
2.9. Celni predpisy

Cizinec pri vstupu na Gzemi Chile povinné vyplinuje formular chilské Zemédélské a
veterinarni sluzby (SAG) a Statni celni sluzby (vzor dostanete pri odbaveni, nebo mozno
original stahnout zde), v némz mj. odpovida na otazku, zda do zemeé dovazi néjaké rostliny,
cerstvé ovoce a zeleninu, maso a masné vyrobky, mléko a mlécné vyrobky, med a dalsi
potraviny. Durazné doporucujeme nic nezatajovat a radsi zaskrtnout ano, pokud si nejste
jisti, a predejit tak nedorozumeénim, vysokym pokutam, ¢i odepreni vstupu do zemé.

Do Chile je mozno privézt v hotovosti pouze ¢astku do ekvivalentu 10.000,- USD. Jakakoli vyssi
castka musi byt deklarovdna. Povinna sména valut v Chile neexistuje.

Do Chile 1ze bezcelné dovézt 2,5 litru alkoholickych népojl (bez ohledu na to, jakého jsou druhu) a
400 cigaret, 50 doutnikd a 500 gramu lulkového tabaku.

Za ,zavazadla a predméty osobni potreby nepodléhajici clu”“ se podle chilskych zdkonu povazuje
videokamera, mobilni telefon, fotoaparat, prenosny pristroj k nahravani ¢i reprodukci hudby (MP3,
MP4), prenosny pocita¢, sportovni vybaveni v mnozstvi odpovidajicim délce pobytu a potrebam
turistiky, nutné 1éky s odpovidajicim predpisem, dalekohled, darky, jejichzZ cena neprevysuje
ekvivalent 300,- USD, knihy a predméty osobni hygieny. Déle cestujici muze do Chile privézt
predméty zakoupené v obchodech Duty Free v hodnoté do 500,- USD; v tomto pripadé se doporucuje
uschovat pro pripadnou kontrolu prislusny doklad o zaplaceni.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 200 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamKky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

BezpecCnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné

situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminénou cestovni tasku, batoh (kufr) a batizek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (nemusi byt
kotnikova), letni sandély, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / koSile (i
s dlouhym rukdavem - ochrani véas pred sluncem), pripadné funkcni pradlo, a predevsim do
chladného pocasi - fleesovou mikinu nebo svetr, vétrovku, kulicha, dale kalhoty, 3/4 kalhoty /
kratasy, Satek, ru¢nik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému
hmyzu (komari na Machu Picchu), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku /
¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou
komunikaci s privodcem), adaptér do zasuvky. Pro noci stravené ve vysokych nadmorskych
polohéach, kde se v noci vyrazné ochladi (a v navstivenych oblastech se netopi!), nebo jen pro pocit
vlastniho komfortu mizeme doporucit pribalit si lehky a maly spacék (predev$im pri presunu ze San

vvvvvv

Pro pripad prepréani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 10 USD koupit tricko.
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Podrobné pokyny k zéjezdu 1sall8

Stejné tak i zakladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéni.
3.3. doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety, acylpyrin

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostate¢cném mnozstvi
 uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

e uzivani acetazolamidu ke zvazeni a po konzultaci s vasim lékarem
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