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Hebridy - po stopach trilogie Lewis

Velka Britanie, Skotsko
16. 6. 2016 - 23. 6. 2016

Program zajezdu

1. - 2.den

letecky presun do Edinburghu ¢i Glasgow, vyhlidka na hlavni mésto Skotska Edinburgh z pahorku
Artur‘s Seat, prochdzka po Royal Mile, navstéva Skotského narodniho muzea se souborem
sachovych figurek z 12. stoleti nalezenych na ostrové Lewis, prelet do Stornoway (podvecerni
prochazka jedinym méstem na VnéjSich Hebridach, pomnik Sira Johna Mathersona, vecer posezeni v
hospudce Mc Neil's a pripomenuti déje Lewiské trilogie)

3. den

vylet na zapad a sever ostrova Lewis - nejstarsi kamenny kruh v Britanii Callanish Standing
Stones nazyvany Stonehenge severu a pésky okolim k dal$im monumentim, zastavky u obytné véze
z pocatku letopoctu Dun Carloway Broch a u nejvyssiho stojiciho kamene ve Skotsku Clach an
Trushal (6 m), prochézka k rekonstruovanému mlynu Shawbost Norse Mill and Kiln, prohlidka
tradi¢nich domu v osaddch Gearannan a Arnol, vesnicka Port of Ness s majakem a pristavem (po
generace zakladna pro ,Guga Hunts”, kazdoroc¢ni lovecké vypravy na 45 mil vzdalené skalisko v mori
Sula Sgeir s velkou kolonii tereju)

4. den

vylet na ostrov Harris - pres jizni ¢ast ostrova Lewis po silnici na ostrov Harris, zastavka na
,hranici” ostrovi Harris a Lewis, cesta pod nejvy$si horou ostrovi Clisham (799 m) do horského
udoli severniho Harrisu, péSky k pozorovatelné orla zlatych, pristav Tarbert (tradi¢ni vyroba
tkaného Harris Tweed), prochazka po nadherné plazi Luskentyre, cesta podél dalSich zlatozlutych
plazi jizniho Harrisu (Selebost, Scarista) se zastavkou a prochéazkou k vyhlidce Macleod’s Stone,
prohlidka jediného zachovalého stredovékého kostela na ostrovech v Rodel

5. den

vylet na ostrov Great Bernera a jihozapad ostrova Lewis - zastavka u mostu na ostrov Great
Bernera s vyhlidkou na morskou uzinu, rekonstrukce obydli z doby Zelezné v Bosta nad pisecnou
plazi s ostrovy v pozadi, prochézka po ostrove, navrat na Lewis, soutéskou Glen Valtos k zlatavym
pis¢indm zatoky Uig Bay (misto nalezu slavnych $achovych figurek norského ptvodu z 12. stoleti),
hrbitov v Baille na Cile s pravdépodobné nejkrasnéjSim pohledem na Uig Sands s horami
jihozdpadniho Lewisu a Harrisu v pozadi, prohlidka s ochutnavkou jediné zdejsi whisky z palirny
Abhainn Dearg v Carnish

6. den

vylet na jih na ostrovy Berneray, North Uist, Benbecula a South Uist - trajektem na ostrov
Berneray, pésky pres machair na jedinecnou pisecnou plaz tahnouci se podél celého zédpadniho
pobrezi ostrova, po silnici na ostrov North Uist, vyhlidka na véZ Scolpaig Tower na jezernim
ostriivku u Scolpaig, prohlidka s ochutnavkou uzenych lososu a dal$ich pochutin v Hebridian
Smokehouse, zastavka u ruin kostela v Cairinis, prejezd pres ostrov Grimsay na ostrov
Benbecula, prochazka vresovistém na kopec Rueval (124 m) s fascinujicimi vyhledy, ostrov South
Uist, zastavka u sochy Panny Marie ostrovu, prohlidka rané krestanského Howmore (Tobha Mhor) s
ruinami kapli

7.-8.den
vylet na vychod ostrova Lewis - cesta k severu po vychodnim pobrezi ostrova, prochézka po Garry
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Beach k vyraznym skalnim Gtvarum, zastavka na konci Cesty do nikam u Mostu do nikam
(pripominka nenaplnénych snu lorda Leverhulma a zaroven tretiho dilu Mayovy Lewiské trilogie),
rozlouceni s hlavnim méstem ostrovi Stornoway, plavba trajektem na pevninu a odjezd do
Edinburghu (za priplatek mozny prelet Stornoway-Edinburgh), individualni prochdzka méstem s
moZnosti doporuéeného programu privodcem, odlet do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Edinburghu ¢i Glasgow vcetné vSech poplatku, prelet
Edinburgh-Stornoway, mistni dopravu, trajekt Stornoway-Ullapool, ubytovani, snidané pri ubytovani
v hotelu, sluzby pruvodce, informacni materialy a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 7x hotel (dvouluzkové pokoje s prisluSenstvim)/ 7x hostel (vicelizkové pokoje se
spole¢nym prislusenstvim).

Doprava: minibus, autobus, trajekt.

Stravovani: 5x snidané v pripadé ubytovéani v hotelu, jinak individuélni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: .
Cena nezahrnuje: vstupné cca 35 GBP.

Poznamka: zajezd je mozné absolvovat ve dvou variantach ubytovani.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas, nebo obCansky prukaz se strojové ¢itelnymi udaji.
Pro pripad ztraty doporucejeme vzit si s sebou kopii cestovniho dokladu a 1x fotografii pasového
formatu a nosit je na oddéleném misté.

1.2. Viza

bezvizovy styk - zemé EU

1.3. Pojisteni

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 1 500 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucdasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pripravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

Pred cestou doporucujeme preventivni prohlidku u zubniho 1ékare.

1.5. Kapesné a mistni ména

britska libra (GPB), 1 GPB = 35,20 CZK
V hotelu i méstech lze vyuzivat béznych mezinarodnich platebnich karet (VISA, MASTERCARD).
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Kapesné: miniméalni ¢astka k pokryti vstupného, stravy a ndkupu drobnych suvenyru je cca 200
GPB (z toho 35 EUR vstupné).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Behem zdjezdu vyuzijeme verejnou dopravu (autobusy, trajekty), tak i pronajaty mikrobus.

2.2. Ubytovani

Dvoulazkové / jednoluzkové pokoje s prislusnstvim (3x v Glasgow, 4x v Stornoway na Hebridech).

2.3. Stravovani

6x snidané. Priivodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporu¢i mistni speciality. Stravovat se
muzete v mistnich restauracich, kioscich rychlého obcerstveni.

Skotska kuchyné: je vynikajici, viibec neplati, ze by byla stroha a lakoméa na ingredience, jako se to
rikd o Skotech. VSude se setkate s pravym anglickym rostbifem, zvérinou, skopovym masem a s
mnoha druhy ryb. Briténie je také domovem pudinka, které vSak chutnaji Giplné jinak nez naSe Ceské
pudinky. Zvlastnosti je napriklad "skvrnity" pudink s rybizem a rozinkami, Svestkovy pudink nebo
syllabub (stredovéky pokrm z dvojitého krému, bilého vina a citréonové stavy). I v pekarskych
vyrobcich existuje rada druhu. Ze severu Anglie a Skotska napriklad pochézeji palacinky, ale
ochutnat muzete i skotské Cerné buchty, ovocné kolace, pecivo z listkového tésta plnéné marmeladou
a nékolik druhl chleba. Britské ostrovy jsou rovnéz rajem syrua. Nejznaméjsi anglické syry jsou
Cheddar (Cedar) a Stilton, se kterymi se setkate v kazdé restauraci.

Moznosti stravovani: Poobédvat nebo se dobre najist pred veCerem muzete v celé radé podniku, od
restauraci pres bary, kavarny nebo puby. Nékteré bary nabizeji pouze lehké obcCerstveni. Stravovat
se lze i ve fast-foodech, ale pro nasince je nejvhodnéjsi a nejlevnéjsi nakupovat potraviny v
supermarketech. Jinou variantou levného stravovani je moznost vyuzit hromadné nabidky (menu) v
nékterych restauracich, které vam pripravi napriklad obéd ze tfi chodi, cozZ je cenové vyhodné a
ldkavé. Restaurace obvykle prestavaji podavat jidlo kolem 22 hodin, ackoliv restaurace s rychlym
obcéerstvenim byvaji otevreny déle. Ve Stornoway jsou k dispozici jak restaurace a bary tak
supermarkety s dlouhou otviraci dobou.

ORIENTACNI CENY POTRAVIN A JiDEL (GBP) (2015)

Chléb 0,90-1,20
Bageta 0,45-1
Sladké pecivo (kobliha napr.) od 0,40
Voda 1,51 0,30-0,80
Dzus 0,4-2
Pivo plechovka v supermarketu od 1

Pivo v restauraci 2,80-4
Vino v restauraci od 3
Jogurt 0,70
Mléko od 0,70
Syr chedar dle vahy od 1,20
Maslo od 0,50
Anglicka snidané od 4

Caj, kdva od 1,50
Obéd v bézné restauraci od 6
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Obéd v lepsi restauraci od 12-20
Hranolky (Mc Donald) 1-3
Hamburger od 1,50
Salat 3

2.4. Vstupné
Celkem cca 35 GPB.

2.5. Pocasi a casovy posun

V severnim Skotsku a na Hebriddch v ¢ervnu panuje promnénlivé az nevyspitatelné pocasi s
prumérnymi dennimi teplotami 14°C a no¢nimi 7°C, 50mm srazek za meésic. Velmi slunné dny
mohou stridat velmi destivé a vétrnné.

Casovy posun -1h.

2.6. Jazyk

angli¢tina

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V,
Frekvence: 50 Hz
Elektrické zasuvky: anglicky typ zasuvek (tri ploché koliky do trjuhelniku) - nutna redukce!

Redukci mizete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen, a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme pribalit si
roztrojku.

Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je ve Skotsku velmi rozvinuta. Frekvence 900 / 1800
MHz je stejna jako v CR. Ovérte si u svého operatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovoru, SMS
a partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet: na internet se 1ze bézné dostat témér vSude ve velkych méstech a turistickych destinacich,
nejlpe prostrednicvim bezplatnych WiFi siti v restauracich.

Posta: doruceni do CR trva necely tyden, zndmka na pohled stiji 50 centd.
2.8. Celni predpisy

Obéané CR mohou bezcelné dovazet zboZi nakoupené a zdanéné v jiné zemi EU. V pripadé dovozu
alkoholu nebo tabaku musi obéan CR prokazat, Ze zboZi bude slouZit k jeho vlastnimu uZiti a Ze je jim
dopravovano. Pod pojmem ,vlastni uziti“ je zahrnuta vlastni spotreba a dary.

Celni urednik zjistuje, zda se nejednéd o obchodni dovoz zejména v pripadech, kdy je dovazeno vice
nez: 800 kusu cigaret, 200 doutnikd, 400 doutnicku, 1 kg tabéku, 110 litra piva, 90 litr( vina, 10
litrt  lihovin, 20 litru meziproduktd (vice informaci naleznete
zde:http:// www.hmrc.gov.uk/customs/arriving/arrivingeu.htm).

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr a mensi battizek. Kufr bude vét$inu Casu na
hotelu, zatimco s malym batlizkem budete podnikat vylety.
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V hlavnim zavazadle (kufru), které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno
az do finadlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a
jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do
ochranné folie (cca 130 K¢ na Letisti Praha). V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozmeéry:
55x40x20 cm) meéjte pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti,
doklady a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpeénostni
kontrole na letisti.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

3.2. Co s sebou

Obleceni: bézné letni a kvalitni outdoorové oblec¢eni pro pohyb ve skotské prirodé (obcasné desté),
doporucujeme i Cepici a rukavice pro pripad nepriznivého pocasi, oblecCeni si vezméte dostatek, aby
Vam vzdy zbylo suché na prevleceni), plasténku, pokryvku hlavy.

Protoze prochazky pujdeme pésSky ruznymi terény (kamenity, skalnaty, travnaty, misty vlhky),
vénujte pozornost pevné, nejlépe kotnickové obuvi.

Dale: fotoaparat, slunecni bryle, opalovaci krém, baterku, maly batizek na jednodenni tiry, u€inny
(!) pripravek proti hmyzu.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

4. Odjezd na zajezd

4.1. Misto srazu

Sraz se zastupcem CK je dne 16. 6. 2016 v 17:45 hodin na prazském letisti Vaclava Havla
v TERMINALU 1 v odletové hale - vchod "B", u kavarny Starbucks. Zastupce CK vam preda vse
potrebné k odletu (letenky, pojiSténi...) a pomuze vam s odbavenim.

Pruvodce zajezdem J. Vinkler poleti s vami.

4.1. Misto srazu

Sraz se zastupcem CK je dne 16. 6. 2016 v 17:45 hodin na prazském letisti Vaclava Havla
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v TERMINALU 1 v odletové hale - vchod "A", u kavarny Starbucks. Zastupce CK vdm preda vse
potrebné k odletu (letenky, pojisténi...) a pomuze vam s odbavenim.

Pruvodce zajezdem J. Vinkler poleti s vami.
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