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Irdnskym venkovem a pFirodou

fran
5.5.2017-21.5.2017

Program zajezdu

1. - 2.den
letecky presun do Teheranu, prejezd do Kasanu, sklizné na lanech kvetoucich riuzi, tripatrové
podzemni mésto Nusabad, noc v unikatnim poustnim eco-campu nebo karavanseraji Matin Abad

3.-4.den

navstéva prastarych oaz v pousti pousti Dast-e Kavir @ - karavanserdj Anarak a Farahzad s
hlinénymi domky a spoustou velbloudt, ubytovani v tradicnim domé v pohddkové poustni vesnici
Mesr u piseCnych dun, prejezd neobycejnou poustni krajinou do Tabasu (300 let staré zahrady
Golshan a fotogenicky kanon Kal-e-Jenni)

5.- 6. den

udoli termalnich pramenu Abgarm, historicka hlinéna vesnice Esfahak a Nayband s romantickym
opusténym hradem, vylet s mistnim pruvodcem do okolni skalnaté prirodni rezervace (araghové
palmy, stepni rysi, gepardi, pisecné lisky, mufloni, kamzici a bezpocet ptacich druhll), moznost
koupani v termélech Abgarm a Dig-e-Rostam, prejezd do mésta Kerman se slavnym tradi¢nim
bazarem

7.-8.den

vylet do poustni oblasti Kaluts na okraji pousté Dast-e Lut @ (irdnské Monument Valley s bizarnimi
utvary, tzv. piseCnymi hrady), 800 let stary cedr v Sirch, mésto Mahan (Gizasné Zahrady princu @
a hrobka sufijce Sdha Nematollaha Valiho, spoluzakladatele derviSské tradice), podle ¢asu pohadkova
poustni pevnost Rajen z 10. stoleti, unikatni jeskynni vesnice vytesana do skal Mejmand @ (jedno z
prvnich osidleni v frdnu z doby pred 12 tisici lety, nezapomenutelny nocleh v mistnim jeskynnim
ubytovani)

9. den

vylet s mistnim pruvodcem za poslednimi nomady kmene Kaskai, jez se svymi stady migruji stovky
kilometru, Ziji v typickych Cernych stanech a doposud udrzuji své bohaté tradice, noc v taboristi
pobliz nomédskych lezeni

10.-12. den

mésto Zen s maskami pres oblicej Bandar Abbas (rybi trh, morské promendady), prejezd lodi na
ostrov QeSm v Perském zdlivu, stary rybarsky pristav Laft s vétrnymi vézemi, plavba dzungli
mangrovnikll v rezervaci Haraye Khamir se spoustou vodniho ptactva a ryb, vylet do unikatniho
mésicniho kanonu ,spadlé hvézdy“ a obrannym jeskynim Chorbas nad morem, navstéva ostrova
Hormoz (pozoruhodna solné jeskyné, byvala portugalska pevnost strezici strategicky vjezd do
Perského zalivu), pozorovani delfinii béhem plavby k ostrivkim Naz a Hengam s tradi¢nim trhem

13. - 14. den

prelet do srdce irdnského Kurdistdnu Kermansahu, navstéva malebnych horskych kurdskych
vesnicek Howraman a Palangan s neuvéritelné pohostinnym kurdskym obyvatelstvem, prejezd a
vecerni prohlidka kurdské metropole Sanandadz

15.-17. den

prejezd 450 km severnim Kurdistanem kolem legendarniho vysychajiciho Urmijského jezera do
skalniho mésta Kandovan (vytesané do homolovitych skal ve stylu turecké Kappadokie, ubytovani ve
skalnim penzionu), centrum provincie Vychodni AzerbéjdZan Tabriz @ (rozsahly bazar, nékolik
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velkolepych mesit, hamam a anglikénsky kostel v arménské ¢tvrti), navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Teheranu a zpét z Tabrizu véetné vSech poplatku, prelet QeSm ¢i Bandar
Abbas - Kermans$ah, mistni dopravu, ubytovéni, jednoduché snidané, sluzby pruvodce, informacni
materialy a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 7x turisticky hotel ¢i penzion (dvoultizkové pokoje s prislu$enstvim), 8x jednoduché
ubytovani ve vesnickych oblastech ¢i u rodiny, 1x taboristé s matracemi a prikryvkami.

Doprava: autobus, minibus, terénni auta, taxi, lod, MHD.

Stravovani: 15x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: .
Cena nezahrnuje: vstupné cca 70 USD.

Poznamka: Zajezd je urceny pro nadSené cestovatele, kterym nevadi jednoduché ubytovani a
pratelsky kontakt s mistnimi lidmi.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét
do Ceské republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu). Vas pas
nesmi obsahovat izraelska razitka.

1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR potrebuji ke vstupu do irdnu platné vizum. Cena viza neni zahrnuta
v cené zdjezdu a jeho vyrizeni pres CK a nase iranské partnery pro vas mizeme zajistit za ¢astku
2200 Ke¢.

K vyrizeni viza je vzdy nutna osobni navstéva iranské ambasady v Praze pri podani zadosti z
divodu sejmuti otiskll prsti. CK nabidne nékolik termint, kdy je mozné navstivit ambasadu
spolec¢né, za doprovodu zastupce CK, individualni névstéva je taktéz mozna.

Turecko: bezvizovy styk za icelem turistiky do 90 dnu.

1.3. Pojisteni

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lécebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucdasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pfi ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské osetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (obecné doporuceno do vSech zemi)
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e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu do Irdnu neni tfeba speciélni o¢kovani. Absolvovanéa otkovéni si viak nechte vepsat do
mezinarodniho ockovaciho prikazu (vystavi Vam ho na stejném misté, kde Vas budou ockovat) a ten
si vezméte s sebou na cestu. Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite
na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:
iransky rial (IRR), 1 EUR = 40 000 IRR, vhodné jsou i USD

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nédkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do paméatek a na pripadny ndkup suvenyri. V irdnu je stdle nemozné (nebo jen obtiZné a s
velkymi poplatky) pouzivat platebni karty (a to i na vybér penéz) nebo cestovni Seky. Je treba mit
hotovost a nosit ji spolu s pasem stéle na téle. Mimo 150 EUR na jidlo pocitejte jesté s
castkou asi 250 - 300 EUR na vstupy, pohledy, suvenyry a pripadnou navstévu lékare.
Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financéni rezervu (dolary nebo eura) dle
vlastni Gvahy v podobé dalsi hotovosti.

Sménu valut na mistni ménu provedeme prvni den v Tehranu, posléze bude mozné dovymeénit si
penize ve vétsich méstech. Cast valut doporucujeme mit i v bankovkach nizsich hodnot pro jakykoliv
pripad. Bankovky EUR / USD je vhodné mit nové nezmackané, nepopsané, z co nejnoveéjsich sérii.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Doprava na zajezdu je reSena pomoci verejné dopravy a pronajatymi mikrobusy, dodavkami, na
delSich presunech dalkovymi autobusy, na kratsi vzdalenosti a prohlidky mést MHD, metrem, taxiky
a pésky. V druhé césti zdjezdu budou prejezdy velmi dlouhé, mohou se hodit kyselé bonbony do
autobusu. V cené je také jeden vnitrostatni prelet, je mozné, ze bude s prestupem v Teheranu..

2.2. Ubytovani

Ubytovani na tomto zdjezdu bude velmi rozmanité a proménlivého standardu. Vétsinou (7x) bude v
turistickych hotelich ve dvoultizkovych pokojich podle mistnich moznosti (jednoluzkovy pokoj byva
mozny za priplatek), WC a sprcha na pokojich, vyjimecné byva nékolik spoleénych. Nékde vSak
budeme spat u mistich rodin a v prirodnich jednoduchych ubytovacich zarizenich, protoze tam zadné
jiné moznosti nejsou. Proto je potreba se na to trochu pripravit, a to jak psychycky, tak vybavenim.
Cisté povle¢eni na venkové a v ubytovani u rodin nedokdZeme zarudit, proto je lepsi si vzit budto
vlozku do spacéku, pres kterou se poté muzete prikryt mistnimi pokryvkami, nebo nejlépe pribalit
lehky spacak. Satek pouZitelny také pro spani jako vlastni piehoz pies poltar také nemusi byt od
veci.

2.3. Stravovani

Kromé snidani v hotelich neni strava v cené zajezdu. Chodivame vétSinou spolecné do
néjaké levneéjsi restaurace okusit néco z mistni kuchyné. Na utratu za jidlo a piti pocitejte
zhruba ceny jako v CR, spiSe budou nizsi. Na cesty mimo civilizaci nakoupime jidlo pred
odjezdem z mésta za pomoci pruvodce. Privodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci
mistni speciality. Stravovat se muizete v mistnich restauracich, levnych hospudkach a jidelndach nebo
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kioscich rychlého obcerstveni.

Jednim z nejbéznéjsich jidel, s jakym se muzete v tomto regionu setkat, je kebab. Opecené kousky
masa (skopové nebo kureci), podavané s ryzi, pecenymi rajcaty a zeleninou. Témér na kazdém rohu
se setkate se stanky s oblozenymi houskami, bagetami a velmi chutnymi hamburgery.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju - voda z vodovodu neni vétSinou zavadna, ale je 1épe
vyvarovat se jeji konzumace. Na ¢i$téni zubu je dostacujici.. Doporuc¢ujeme kupovat pouze napoje v
uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravend a Cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

ProtoZe Irdn je muslimskou zemi, nesetkate se v restauracich s vepfovym masem. To v$ak v plné
mire nahrazuje skopové.

Ceny v restauracich se rovnaji nebo jsou trochu nizsi nez v CR (obéd cca 4 EUR), u stanku
zaplatite cca 0,5 - 1 EUR. 150 EUR by mélo stacit na veskeré stravovani v prubéhu celého
zajezdu.

2.4. VysSe vstupného

Vstupné do pamatek za posledni 1éta prudce soupa a celkem za né na zajezdu utratite cca 70 EUR.

2.5. Klima, pocasi a ¢asovy posun

fran pattf do suchého subtropického a tropického pasma, stiedni ni¥innd ¢4ast méa klima poustni.
Rozeznavame zde 4 rocni obdobi. Vyrazné jsou predevsim dveé - dlouhé suché 1éto od cervna do rijna
a kratkou zimu v prosinci a lednu s ¢etnymi destovymi srazkami, ve vyssich polohach snéhovymi.

V dubnu budou v teploty v Irdnu proménlivé, budeme projizdét jak teplymi poustémi, tak
horami. Teploty budou v rozmezi zhruba mezi 5 az 33°C, po zapadu slunce teploty citelné poklesnou.
V horach v Iranu budeme projizdét oblastmi, kde mozna bude lezet snih. Na zimu si vemte flisku
nebo teplou mikinu, bundu, bude se hodit Cepice a $atek. V tuto dobu muze i prset.

Moznost koupéni neni zarucena, pokud ano, tak na ostrové Hengam v Perském zalivu, takze plavky
si vzit mizete. Zeny snad také, ale hrozi, Ze se po irdnsku budou muset koupat obel¢ené. Pokud se
podari na ¢lunu najit néjaké odlehlé misto, tak i nepredpisove v plavkach.

V frdnu je ¢asovy posun proti CR +2,5 hodiny.
2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je perstina, kterou hovoi{ vétsina obyvatel. Na zadpadé zemé jsou rozsifené i rizné
turecké dialekty a kurdstina. Caste¢né se domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V
Frekvence: 50 Hz

BéZné se setkéte s napétim 220 V. V ubytovacich zafizenich jsou zasuvky shodného typu jako v CR,
adaptér neni treba.

Telefonovani:
Telekomunika¢ni infrastruktura je v frdnu rozvinuta. Mobilni signal je dostupny ve velkych méstech,
podél hlavnich komunikaénich tahii. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v CR. Ovéfte si u
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svého operatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovora, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas
operator. V pribehu pobytu si mlzete koupit irdnskou SIM kartu. K jejimu nédkupu budete
potrebovat kopii cestovniho pasu a fotografii.

Internet:

Na internet se lze bézné dostat v kazdém vétsim mésté. Poplatky se pohybuji kolem 20 000 - 30 000
IRR za hodinu. Spojeni samozrejmé neni nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu staci.
Za pouziti internetu po vds mohou byt pozadovany osobni tdaje (adresa, ¢islo pasu...). Na hotelech
bude obcas k dispozici WiFi pripojeni nebo pocitac. Mnoho internetovych stranek je v irdnu
blokovanych a proto ne vzdy je mozné dostat se napr. na email, FB...

Posta:

Posty maji otevreno obvykle sobota - ¢tvrtek od 07:30 - 15:00 hodin, hlavni posSty az do
21:00. Znamky je nejlépe koupit vzdy zaroven s pohledy. Déle je Ize koupit na posté, hotelové recepci
nebo v obchodech se suvenyry. Doruceni dopisu z irdnu do CR trvéa dva aZ 3 tydny.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich potreb;
http://www.4camping.cz/p/pouzdro-ferrino-drake/. Pro pripad prepadeni je dobré mit na lehce
dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj spokojil. V této
souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozorinovat ukazovanim penéz na verejnosti,
nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spi$ svym zevnéjSkem a chovanim zapadnout mezi
mistni obyvatelstvo.

Mistni zvyklosti:

fran je isldmska zemé, v niZ je tfeba ctit mistni zvyky a respektovat uréité zékazy vyplyvajici z tohoto
nabozenstvi. Predevsim je treba byt na verejnosti vhodné oblecen (muzi dlouhé kalhoty, Zeny
zahalené celé télo) a chovat se s respektem a v duchu mistnich tradic. To znamend predevsim
vyvarovat se fyzického kontaktu s opaénym pohlavim (i s vlastnim partnerem). Déle je zvykem, ze
muzi a zeny se koupaji oddélené a zeny se navic koupou oble¢ené. Vhodnym chovanim si vyslouzite

Vv

Fotografovani: Pokud je v muzeich, pamatek ¢i meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty, ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu a uz vibec ne vojaci a policisté. Mistni obyvatele fotografujte s
citem a zcela jisté az po dovoleni, ne kazdému muze byt va$ zajem prijemny. V pripadé pochybnosti
se nejprve zeptejte mistniho pruvodce.

Obleceni:

Muzi: chodi v dlouhych kalhotach, coz je nejlepsi i pro nas jako turisty. Uvidite vSak sami, ze

jiné oblecCeni tam neni bézné a mohlo by mistni pohorsovat. Kosile nebo trika by mély mit rukavy
idealné pod lokty, kdyz ne dlouhé, nebo u tricek s kratkym rukdvem alespon co nejdelsi mozny rukav.
Zeny: musi mit na hlavé $atek, tteba i barevny, ale dostate¢né velky, dlouhou sukni aZ po kotniky a
na nejposvatnéjsich mistech i ponozky na zakryti kotniku, dlouhou bltizu s dlouhymi rukavy. Mistni
moderni zeny chodi také v kalhotéch, ale musi byt vzdy doplnény kabatkem - paletem (muzete si
dokoupit az na misté) dlouhym alespon do pulky stehen. Mistni mladé zeny pouzivaji klipsu do vlasu
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s jakousi nakrabacenou latkou, na které Satek dobre drzi a nesklouzava, nosi ho vice méné kvuli
predpistim a jako pékny moédni doplnék, takze se nemusite bat zadnych ¢adort s mrizkou na oci a
podobné. Na uchyceni satku se také hodi sponky, vSe se da na misté dokoupit, mistni pratelské zeny
vam rady poradi. Na posvatnych mistech a do mesit vdm na misté puj¢i a provedou nélezité zahaleni.
Zasada je tedy mit dlouhé rukavy, nohavice, vrchni ¢ast odévu bez vystrihu a zahaleni hlavy
satkem.

Pred pristanim letadla v Teheranu je treba se previéknout a vhodné obleceny/a vstoupit jiz
na Iranské uzemi.

2.9. Celni predpisy

franské celni piedpisy dovoluji bezcelni dovoz obleéeni a pfedméti osobni potieby.

Plati zakaz pro dovoz alkoholu v jakémkoliv mnozstvi a je dusledné kontrolovan. Zakazan je dale
dovoz zbrani (vCetné seénych a bodnych), vysilacek, drog, vybusnin a strelnych zbrani, veprového
masa, hazardnich her, tiskovin a jinych medialnich nosi¢u znevazujicich nabozenstvi nebo
s erotickymi motivy (za né je povazovana i reklama v podani Zen, mddni ¢asopisy), pocitejte s tim, ze
datové nosice vam muzou byt na letisti prohledany, syrské libry, saudskoarabské rijaly, emiratské
dirhamy, iracké dinary ¢i libanonské liry.

Predepsané 1éky si vezmeéte v originalnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem. Také v pripadé
1éku musi druh a mnozstvi odpovidat predepsané osobni spotrebé.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veSkerych zvirat, rostlin, starozitnosti. Je povolen bezcelni vyvoz koberct do 6 m’.

Turecko: Bezcelné 1ze do Turecka dovézt 200 ks cigaret, 1 kg kavy, 500 g Caje, 1 kg cukrovinek, 1
kg Cokolady

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Vhodné zavazadla pro tuto cestu jsou vétsi batoh (typu Gemma apod.) nebo cestovni taska a mensi
batuzek. Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vdha
nesmi prekrocit 20 kg. Radime byt pod limitem, pro pripadnou vdhovou rezervu na nakoupené ¢i
nasbirané suvenyry pro zpatecni cestu. Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit
do ochranné folie (cca 250 K¢ na Letisti Praha). V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené
rozmeéry: 55x40x20 cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty.

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Pozor: Zeny si musi vzit sebou do letadla $atek, aby si jej ihned pri priletu mohly dat na
hlavu.
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Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v prirucnim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a batlizek pro vylety. Vzhledem k prepravnim predpisim leteckych spolecnosti
je nutné dodrzet vdhovy limit zavazadel maximéalné 20kg. Cim méné, tim lépe. Budeme cestovat
jeepy, taxiky a minibusy a neni snadné tam naskladat obr1i kufry.

V Iranu si velice potrpi na slusné obleceni, tak bychom neméli délat ostudu. Tento zadjezd je vSak
konciovan spiSe prirodné. Radéji nechte doma ceskymi turisty oblibené kostiCkované kalhoty a
kratasy.

Vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky), zabky (vhodné do sprch), obleceni spis do
chladnéjsiho, nez horkého pocasi - tricka / koSile (s dlouhym rukavem), pripadné funkcéni pradlo,
kalhoty (ne 3/4 kalhoty ani kratasy), vétrovku, svetr nebo mikinu, ru¢nik, pokryvku hlavy, slune¢ni
bryle, krém na opalovéani s vy$Sim ochrannym faktorem (alespon 20), sprej proti bodavému hmyzu
(komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku / celovku, univerzalni
kapesni nuz, fotoaparat, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s privodcem). Pokud
si neberete telefon, doporuc¢ujeme maly budik.

V Irdnu si velice potrpi na slu$né oble¢eni. Zeny musi chodit zahalené, to znamend dostate¢né velky
Satek na zahaleni hlavy, vlasu a ramen, tricka s dlouhym rukdvem, dlouhé sukné nebo volné kalhoty
spole¢né s kabatkem - paletem (mozno dokoupit na misté) a ponozky na zakryti kotnikl. Pred
pristdnim letadla v Teherdnu je tfeba se prevléknout a takto vstoupit jiZz na irdnské tizemi.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny, nebo neni problém si kdekoliv za 4 EUR koupit tricko.

Stejné tak i zakladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.
Jako déarky mistnim lidem napiiklad poslouZi pohledy z CR/SR, drobné mince a podobné.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli (uzivat najednou 6-8
kousku), Hylak forte, ¢i Endiform (Endiaron)

e proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray Ci dezinfekci Jodisol, obinadla,
naplasti

e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

« nosite-li kontaktni ¢ocky, tak i ndhradni bryle ¢i umélé slzy na ochranu pred suchym poustnim
vzduchem

Dobré je také pribalit probiotika, laktobacily, které poméhaji udrzet priznivou vnitrni mikrofloru.
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