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Kolumbie neznama a Ztracené meésto

Kolumbie
9.11.2017 - 30. 11. 2017

Program zajezdu

1. - 2. den
letecky presun do Bogoty (Plaza de Bolivar, katedrala, Palacio de San Carlos, Muzeum
zlata), moznost vyletu lanovkou na horu Monserrate (3152 m) s vyhledy na hlavni mésto

3. den

vylet do Zipaquiry (solna katedrala vytesana v obrich solnych dolech), kolonialni
mésto Tunja (centralni ndmésti, nejstarsi kolumbijska katedrala, barokni kostel Santo Domingo,
kolonialni haciendy)

4, -5.den

puvabné méstecko Villa de Leyva (muzeum zkamenélin se 120 mil. let starou kostrou kronosaura),
kamennd indidnska observator El Infiernito, moznost treku krajinou az 5 m vysokych klejovek k
posvatné laguné Iguaque indidnt Muisca, presun do typického "kavového" méstecka Salenta

6.-7.den

kavova oblast Zona Cafetera @ (navstéva kavovnikové plantaze a seznameni s tradici péstovani
kolumbijské kavy), celodenni pési vylet do Valle de Cocora (unikatni krajina plna voskovych palem,
mlzny prales a kolibri rezervace), prejezd zvinénou horskou krajinou do mésta Manizales

8. den
narodni park Los Nevados, vylet k sopce Nevado del Ruiz (5321 m) a koupéani v termdlnich
pramenech uprostred krasné prirody

9. den
mésto drogovych karteli Medellin (katedréala, Plazoleta de las esculturas - ndmésti se sochami
svetoznamého umeélce Ferdinanda Botera, Museo de Antioquia)

10. den

jezerni krajina kolem pitoreskniho méstecka Guatapé (pestrobarevné fasady a malebna zakouti
dlazdénych ulicek), panoramatické vyhledy z 220 m vysokého monolitu Piedra de Pemol, letecky
presun do Cartageny

11.-12. den

Cartagena @, nejkrasnéjsi kolumbijské mésto a vyznamny kolonidlni pristav (pestrobarevna
nameésti, pevnost San Felipe, Paldc inkvizice, kostel San Pedro Claver, prochdzka po hradbach,
bohaty no¢ni zivot), vylet lodiCkou mezi mangrovy a koupani na plazi La Boquilla

13. - 14. den

prohlidka haciendy Simona Bolivara v mésté Santa Anna, pohoda a odpocCinek v zatokach u
rybarské vesnice Taganga

15. den

ztraceny raj na karibském pobrezi v NP Tayrona, koupani, Snorchlovani, moznost jednodenniho
vyletu k ruindm prehispanského mésta El Pueblito

16. - 20. den

pétidenni treking pralesem v pohori Sierra Nevada de Santa Marta pres puvodni indianské
vesnicky kmene Kogi a Arhwaco az ke ztracenému meéstu Ciudad Perdida (metropole davné
kultury Tayrona, 160 kamennych teras uprostred pralesa propojenych schodisti)
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21. - 22. den
individuélni volno, prelet do Bogoty, navrat do CR.

Cena zahrnuje: zpéatec¢ni letenku do Bogoty vCetné vSech poplatku, prelet Medellin-Cartagena a
Santa Marta - Bogota, plnou penzi na treku Ciudad Perdida, mistni dopravu, ubytovani se snidani a
sluzby privodce.

Ubytovani: 16x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 4x hamaka.

Doprava: autobus, minibus, lod.

Stravovani: 16x snidané, 4x plnd penze béhem treku na Ciudad Perdida, jinak individuélni za
pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 16x jednolizkovy pokoj 8500 K¢.
Cena nezahrnuje: vstupné cca 80 USD.

Poznamka: Podminky vstupu do Kolumbie: povinnost ockovani proti COVID-19 (2 davky).
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndvratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Do Kolumbie neni treba vstupni vizum pri cestach za ucCelem turistiky.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zdjezd. Pojisténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

¢ uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Kolumbie neni tfeba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni o¢kovaci prukaz
(pokud neprijizdite z oblasti zasazenych zlutou zimnici). Podrobné informace o ockovani a cenach
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jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: kolumbijské peso, orientac¢ni kurz 1 CZK = 110 COP 1 USD = 2 800 COP

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny nakup suvenyrl. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE
DOLARY. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych néakladl spojenych s vy$e uvedenym
programem je asi 700 USD. Pro neoCekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté finanéni
rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC. Vybér z bankomatu je mozny ve vSech
vétSich méstech. Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnarodnich
retézcich, vstupné na paméatky neni mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po Kolumbii se budeme pohybovat predevsim linkovymi autobusy na delSi vzdalenosti, dale
mikrobusy a taxi. V cené zdjezdu jsou i dva vnitrostatni prelety, Medellin - Cartagena a Bogota -
Santa Marta.

2.2. Ubytovani

Ubytovani je zajisténo v hotelech latinsko-amerického standardu, na dvoultzkovych pokojich s
prislusenstvim (nékde jedna manzelska postel), na treku na Ciudad Perdida noclehy stravené v
hamakach v osadach provozovanych mistnimi indidny.

2.3. Stravovani

Neni zahrnuto v cené zdjezdu, kromé treku na Ciudada Perdida. S vybérem jidla vdam ochotné poradi
pruvodce. Nékteré hotely podavaji snidané (houska s marmeladdou nebo vajicka). Na treku na Ciudad
Perdida je zajisténo vydatné stravovani po cely den: snidané, obéd, vecere a svaciny, véetné napoju.
V Kolumbii neni problém sehnat jidlo kdykoli a kdekoli. VSude se prodava ovoce a cerstvé stavy, ji se
hodné hovéziho a u more ryby. Cena jidla v restauraci je kolem 100 CZK.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdrojia. Doporuc¢ujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzévérem. Vodu z vodovodu je 1épe nepouzivat, i na ¢isténi zubu
radéji pouzivejte vodu balenou.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

2.4. Vyse vstupného
Celkem vstupy cca 80 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

Podnebi v Kolumbii je velice rozmanité v prubéhu celého roku, v zavislosti predevsim lokalité:
Amazonie, Andy, pobrezi. Béhem zdjezdu bude v Andéch pres den v pruméru 20 °C, na pobrezi pres
30 °C. Misty muze i prSet, bourky se mohou na zacatku listopadu objevit v Andéch, na pobrezi vladne
vlhké a teplé klima.
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Casovy posun oproti CR v dobé zimniho ¢asu je - 6 hodin.
2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je $panélstina. Anglicky se domluvite pouze v turistickych oblastech a to
omezene.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 110V, frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (Americky standard) - nutna redukce!

Redukci muzete zakoupit v elektrickych potrebéach, nebo na letisti. PoCet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotak, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. Vétsina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 110V. Pozor na kulmy a fény. Ty
radéji nechte doma. Nejsou uzpusobeny pro pouziti v takové siti a dojde k jejich zni¢eni. Ponorné
varice fungovat mohou, ale ohrev vody bude trvat 4x déle a mohou pretizit mistni el. rozvody.

Telefonovani:

02, T-Mobile i Vodafone maji v Kolumbii své roamingové partnery. Pokryti mobilnim signalem je na
velmi dobré trovni, pouze v odlehlych oblastech muze dochézet k vypadkum. Pfed cestou se ujistéte,
ze mate aktivovan roaming a zZe vas telefon podporuje frekvence 850 / 1900 MHz. Ceny hovoru a
SMS vam sdéli vas operator.

Internet:

Internetové kavarny jsou dostupné ve vetsich méstech a v turistickych destinacich. Mnohé kavérny,
restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi. Rychlost neni nijak zédvratna,
ale k prijimani a odesilani emaild je dostacujici. Cena za 1 hodinu cca 1 USD.

Posta:
Znamky na pohledy se prodéavaji na postach, stoji cca 1,5 USD a doruéeni do CR trva 2 - 3 tydny.

2.8. Dulezita upozornéni

Trek na Ciudad Perdida:

Jedna se o petidénni trek, tri dny se jde na archeologické nalezisté, primo na misté se i spi a poté se
jde stejnou cestou dva dny zpét. Jde se tropickym pralesem po pésiné, casto se prekracuje ricka
Burritaca, cesta tam je do kopce a zavrsuje ji vystup po vice nez 1000 kamennych schodech, cestou
zpét se vracime do udoli. Denni prevyseni cca 500m. S sebou se nesou pouze véci na prevleceni a
voda. Ta je k dispozici k zakoupeni cca kazdé 2h béhem dne, v osoadach, kde se spi je mozné doplnit
zdarma filtrovanou vodu vecer i rano. K zakoupeni jsou taktéz i jiné nealkoholické napoje i pivo. Vse
ostatni je zajiSténo - povoleni, strava, doprava, pravodci a nakladni muly. Nocleh je v osadach v tzv.
cabanas - prostych mistnostech s hamakami nebo palandami s moskytiérou a dekami, studenou
vodou ve sprse a splachovacim WC, mozné dobyt baterky, v osadach byvaji generatory.

Pokud je ¢lovék alespon trochu zvykly chodit, urcité si vylet uzije. V dZungli je hodné komaru a
drobného hmyzu, proto si nezapoménte repelent (napr. Lifesystems 50 a vys$si) a taktéz mizeme
doporucit 14 pred odjezdem brat 1x denné B-komplex (u mnoha lidi pusobi jako odpuzovac¢ komaru).
Dle aktualni klimatické situace trek muze vypadat vSelijak. Predevsim zalezi na mnozstvi srazek pred
¢i béhem treku. Kdyz neprsi, cesta se da absolvovat v trekovych sandéalech nejlépe s kumovou
Spickou (TEVA a pod.). Bahna neni tolik a nemusite se zouvat pri brodeni pres reku. Pokud zaprsi,
cesta se stane velice rozbahnénou a lidové receno, budete mit bahno "az za uSima". V takovém
pripadé je treba pocitat i s tim, Ze vase obuv dostane velice zabrat, cesta bude velice kluzka a spisSe
bychom doporucili vy$si obuv se zpevnénym kotnikem. Mistni celou cestu absolvuji klasicky v
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holinkéach.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim de doporucujeme
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potieb;https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/podle-typu/penezenky/. Pro piipad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spiS svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Cestujici muze do zemé bezcelné dovézt standardni predméty pro osobni potrebu a financéni
prostredky v hotovosti do vyse 10 tis. USD. Castky presahujici tento limit musi byt zaznamenany v
celni deklaraci, ktera se predklada pri kontrole na hranicich.

Limity dovozu: alkohol - 2 lahve, cigarety - 200 ks
Zakaz dovozu masa, masnych vyrobku, ovoce a zeleniny.

V Kolumbii plati zdkaz vyvozu exotického zvirectva a rostlin, paSovani flory a fauny je prisné
kontrolovano a stihano.

Pri opusténi Kolumbie, zejména na mezinarodnich letistich, je nutno pocitat s prisnou protidrogovou
kontrolou zavazadel. B€zné jsou prisné osobni prohlidky.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr na koleckach, nebo batoh do 60
litra a mensi batuzek. Hlavni zavazadlo bude vét$inu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru
pri presunech, zatimco s malym batiizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 200 K¢ na Letisti Praha). Kufry doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich.

Nezapomenite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
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ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v prirucnim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (kvalitni trekové boty), letni
sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / kosile (i s dlouhym rukavem -
ochréni véas pred bodavym hmyzem a sluncem), pripadné funkcni pradlo, a do chladného pocasi -
fleesovou mikinu nebo svetr, vétrovku, dale kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, satek, ru¢nik, pokryvku
hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a
1éky (pokud pravidelné uzivate), baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku,
mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s privodcem), redukci do zasuvky.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prések. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zdkladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.

Na trek na Ciudad Perdida muzeme doporucit pribalit si:

e trekové hulky

toaletni papir

rychloschnouci ru¢nik

antibakteridlni gel na ruce

celovku

trekové sandaly (idedlné s uzavrenou Spickou) / trekové boty (mozno i kotnikoveé)
 hedvabnou vlozku do spacaku (muzete si do ni vlézt do hamaky, nebo se ji prikryt)
lahev na vodu (po cesté zastavky na doplnéni pitné vody)

silny repelent s vysokym obsahem DEET (Lifesystems)

nepromokavy sacek na cennosti, pripadné uloZeni ¢istého pradla na prevleceni)
Spunty do usi

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« antibiotika je vhodné konzultovat s praktickym lékarem

 tém, kter trvale uzivaji néjaké 1éky, doporucujeme, aby si tyto 1éky vzali s sebou v
dostate¢ném mnozstvi.
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