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Napric ostrovem Celebes

Indonésie
25.10.2016-13.11. 2016

Program zajezdu

1.-3.den
letecky presun na ostrov Sulawesi, hlavni mésto Makassar (pristav s tradicnimi bugiskymi lodémi
phinisi, historickd pevnost Fort Rotterdam)

4.-5.den

kralovstvi motyli a druhd nejvétsi krasové oblast svéta v narodnim parku Bantimurung -
Bulusaraung, plavba do nitra tdoli Rammang - Rammang (prehistorické malby v jeskynich
Leang-Leang, koupani pod vodopady, motyli a endemické druhy makaku), prejezd do Sengkangu,
plavba lodi po jezere Tempe k plovouci vesnici Salotan-gah, odjezd do Rantepaa

6.-7.den

dvoudenni program v kraji etnika Toraji, panoramatické vyhledy na ryzova pole z vesnic
Batutumonga a Tinombayo, tradi¢ni obydli tongkonany s buvolimi rohy v Palawé a Ketekesu,
pompézni pohrebni ritudly s obéti stovek buvoll a prasat, riznoroda pohrebisté (jeskyné, skaly,
dutiny stromu), tajemné megality a ochranné figurky tau-tau

8.-9.den

prujezd panenskymi horskymi tdolimi do vesnicky Pendolo a dal kolem tretiho nejvétsiho
indonéského jezera Poso do méstecka Tentena, koupdani v pruzracné vodé véjirovitych vodopadu
Salopa, vylet terénnimi vozy do narodniho parku Lore Lindu v udoli Bada za zahadnymi az 4,5m
vysokymi megality neznamé kultury (kamenné hlavy a nadoby) starymi nékolik tisic let

10. - 11. den
odjezd k Tominskému zalivu, cesta po pobrezi do pristavu Ampana, plavba lodi na Togianské
souostrovi

12. - 14. den

tropicky raj na konci svéta, bilé plaze, perfektni Snorchlovani ¢i moznost potapéni na koralovych
polich, sténach i vracich lodi, romantické vapencové utesy, malebné zatoky, palmy nad vodou,
navstéva tradicni vesnice kmene Bajau - morskych cikanl v obydlich nad vodou, prochazka po
visutych mostech v mangrovech, vyskyt zoborozct a nejmensich primatl nartounti, no¢ni plavba do
Gorontala

15. - 16. den

stara holandska kolonialni architektura v Gorontalu, prejezd s krasnymi vyhledy a zastavkami pres
Manado do centra etnika Minahasa v Tomohonu, moznost ochutnavky mistnich specialit (krysa,
kalon, krajta, pes), vylet ke krateru sopky a kraterovému jezeru mnoha barev Linau, horka sope¢na
jezirka, jezero Tondano s plovoucimi domky, pozoruhodné pohrebisté se zdobenymi sarkofagy
waruga z 9. stoleti u Sawanganu

17.-18. den

rozsahlé systémy japonskych podzemnich chodeb a jeskyni z 2. svétové valky, navstéva rezervace
Tangkoko (vzacni ¢erni makakové, hojny vyskyt nejmensiho primata na svété - nartoun celebesky),
plavba na ostrov Bunaken v narodnim morském parku (neuvéritelna biodiversita morského Zivota,
moznost Snorchlovani, potapéni a odpocinku na stejnojmenném ostrove)

19. - 20. den
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plavba zpét do Manada, posledni ndkupy, navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Makassaru a zpét z Manada vCetné vSech poplatkl, mistni dopravu,
ubytovani se snidani, 3x plnou penzi, sluzby pruvodce, informac¢ni materialy a cestovni pojisténi.
Ubytovani: 13x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 3x chatka na Togianech
(dvoultzkova se spole¢nym prislusenstvim), 1x na palubé lodi.

Doprava: minibus, taxi, lod.

Stravovani: 12x lehka snidané, 3x plna penze, jinak individudlni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: .
Cena nezahrnuje: indonéské vizum 35 USD, vstupné cca 170 USD, odletovou taxu cca 20 USD.

Poznamka: zajezd Ize individudlné prodlouzit na ostrové Bunaken. Vice informaci v CK Alvarez.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas s jednou volnou dvoustranou a platnosti jesté
minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky. Fotokopii jeho datové stranky (pro
pripad ztraty cestovniho pasu) si ulozte na oddélené misto, nebo si jeji scan ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Ke vstupu do Indonésie pres leti$té v Makassaru (UPG) potiebuji obéané CR platné turistické
vizum. Toto vizum si klienti zakoupi po priletu za 35 USD.
Pro pobyty delsi 30 dnti je tfeba zadat o vizum na Velvyslanectvi Indonéské republiky v Praze.

1.3. Pojisténi

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucdasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pripravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

ovérit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
preventivni prohlidka u zubniho lékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Indonésie neni treba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni ockovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cendach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
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centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména
Ména: indonéska rupie (IDR), orientac¢ni kurz: 1 USD = 13 000 IDR, 1 EUR = 14 500 IDR

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek a na pripadny nakup suvenyru. Minimalni ¢astka, postacujici k pokryti
vesSkerych néklada spojenych s vySe uvedenym programem, je priblizné 400 USD (nové,
neprehnuté, neposkozené 100 USD bankovky vydané od r. 2006), nebo ekvivalent v EUR.(taktéz
nové, neprehnuté, neposkozené 100 EUR bankovky). Bankovky nizSich nominalnich hodnot,
nebo poskozené se sméni v hor$im kurzu, nebo vibec. Pro neo¢ekévané pripady doporucujeme mit s
sebou jesté financni rezervu dle vlastni Gvahy, nejlépe v podobé hotovosti ¢i platebni karty
(doporucujeme VISA CLASIC nebo MASTERCARD). Vybér z bankomatu je mozny ve vSech vétSich
méstech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Vétsinu zdjezdu se budeme presouvat pronajatymi mikrobusy, na ostrovy poplujeme mistnimi
trajekty, kratsi vzdalenosti zvladneme pésky.

2.2. Ubytovani

Béhem zdjezdu je ubytovani zajisténo v mistnich turistickych hotelech. Jedna se o jednoduse zarizené
2 luzkové pokoje s prislusenstvim (¢asto jedna manzelské postel).

Pokoje obCas nemaji okna, pripadné jsou situovana do chodby. Budete vétSinou prespavat 1 noc a
rano zase pojedete dal. Pro pocit vlastniho komfortu doporucujeme pribalit si vlozku do spacaku.

Vybaveni koupelen: zaleZ{ na oblastech, kam se dostanete. Casté vybaveni koupelen je WC, které
bud splachuje anebo ne a u kterého je nadoba /rezervoar na vodu/ s nabérackou na polévani. Voda se
napousti do rezervoaru, odkud se pak nabira a polévate se. Rezervoar se nepouziva jako vana. Tepla
voda obvykle zacind téct az po delsi dobé, Casto byva tepld a studend na opaCné strané nez u nas.

2.3. Stravovani

Kromeé lehkych snidani a plné penze na Tigianskych ostrovech neni strava zahrnuta v cené zajezdu.
Privodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci mistni speciality. Stravovat se muzete
v mistnich restauracich (Warung), nebo u pouli¢nich stanku. Typickymi indonéskymi pokrmy jsou
Nasi goreng a Mie goreng (smazena ryze, smazené nudle) s masem, vajickem, nebo jen zeleninové.
Dale se muzete tésit na kureci polévku Soto ayam, smazené kure Ayam goreng... Velice rozsirena a
popularni je také padangska kuchyné (kuchyné ze zapadni Sumatry), kterd je charakteristicka
hotovymi pokrmy vystavenymi ve vyloze, notné palivymi. Predevsim na pobftezi a v turistickych
centrech byva dobry vybér morskych ryb, v oblastech s krestanskym obyvatelstvem se prodava i
veprové maso (jinak zapovézené muslimskym oblastem). Z ovoce muzeme vyjmenovat papéju,
banany, mango, avokado... V neposledni radé se setkate také kuchyni ¢inskou. Pozor na
dzusy, pripravuji se z cerstvého ovoce a vody (nékde nebalené).

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju - voda z vodovodu neni pitnd. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclive. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
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hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.
Orientacni ceny potravin v USD:

Jidlo u stanku 1-3
Jidlo v restauraci 4 -7
Plechovka Coca-coly 1 - 2
Lahev vody 1-2
Pivo v obchodé 3

Pivo v restauraci 3-5
2.4. VysSe vstupného

Celkem cca 120 USD.

Poplatky do NP parki Togiany, Tangkoko a Bunaken si hradite sami na misté. Tyto poplatky jsou
pohyblivé, ¢astka je orientacni. S delegatem se domluvite na darcich pro obyvatele kraje Toraja.

2.5. Pocasi a casovy posun

Indonésie se nachazi v tropickém rovnikovém pésmu. Zjednodusené mizeme rok rozdélit na obdobi
destu, od listopadu do dubna a obdobi sucha, od kvétna do rijna. Kazda oblast ma své mikroklima.
Napr. na Zapadni Sumatre prsi témér celoro¢né, na Bali od poloviny prosince do inora prsi priblizné
2 hodiny kazdé odpoledne a na ostrové Komodo neprsi témér vubec.

Na Sulawesi pocitejte s teplotami okolo 30°C . Dopoledne byva obvykle jasno a odpoledne se nebe
zatahne. Pokud prsi, tak ne dlouho. Za nékolik minut je po desti a opét sviti slunce. V oblasti Toraja
je chladnéji.

Na Sulawesi je ¢asovy posun v 1été + 6 hodin a v zimé + 7 hodin. Totéz plati pro Singapur.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem Indonésie je indonéstina, na vétsiné turistickych mist se domluvite i anglicky.
2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 50 Hz

V ubytovacich zafizenich jsou zasuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni tieba.

V Indonésii byva problém se spotrebici s velkym prikonem. Neberte prosim s sebou zadné
rychlovarné konvice nebo podobné pristroje. Zpusobili byste tim neprijemnosti s vypadavanim el.
proudu.

Telefonovani: Telekomunikaéni infrastruktura je v Indonésii velmi rozvinutd, zejména co se tyka
mobilnich telefont. Signal je prakticky vSude, véetné hor. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v
CR. Ovéite si u svého operétora, ze méte aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS a partnerskych siti
vam sdéli vas operator.

Internet: Na internet se lze béZzné dostat témeér vSude. Poplatky se pohybuji kolem 10.000 IDR (1
USD) za hodinu. Spojeni samozrejmé neni nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu
staci. Pristup k internetu byva mozny také v hotelech.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v ramci uzavieni nékterého z chramt z dtivodu pripravy,
¢i konani ndbozenského svatku, Spatnému pocasi, bezpec¢nostni situaci, apod.
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Déle vas upozornujeme na znac¢né rozsirenou vzteklinu, proto se predevsim vyvarujte kontaktu se
psy a opicemi. V neprehledném terénu hrozi ustknuti hadem.

Od roku 2009 bylo zaznamenano mnoho pripada otravy metylalkoholem, proto nedoporucujeme
konzumaci mistnich péalenek a koktejlii z nich vyrabénych.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché, nehrozi na Bali akutni
nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto: ukladanim
cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se
umisti pod obleceni. Lze ji koupit Vv prodejndach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 EUR), se kterou by se
zlodéj spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporuc¢ujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz
na verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi$ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Mistni zvyklosti: Sulawesi je vicenabozensky ostrov, prevazuje islam ( sunnité) a krestanstvi (
protestanti) . Oblast Toraja je krestanska, ale stale si zachovava své pohrebni ritudly. Je zde
bezpecno, lidé jsou privétivi. V mistech, kde je vice turistt mohou byt i muslimové z jinych ostrovu a
trochu obezretnosti neuskodi.

Urcita pravidla jsou vlastni celé indonéské kulture: pravidlo necisté levé ruky = vseho se
dotykame pouze pravou rukou, pri pozdravu se lehce uklonime a pravou rukou se dotkneme oblasti
vlastniho srdce, nikam nespéchame, nesmrkame, nerozcilujeme se, na verejnosti se vyhybame
fyzickému kontaktu s opa¢nym pohlavim, pri sezeni nemirime nohami-chodidly od sebe smérem k
ostatnim lidem...

Darky: Pokud byste sebou chtéli vézt darky, jsou vhodné napr. tricka, propisky, pastelky, reklamni
materidly apod. Pozor na bonbony; pokud nékde potkdte hodné déti a neméli byste pro vSechny,
radeéji je nikomu nedévejte.

Smlouvani: Na trziStich se smlouva: pokud nechcete koupit, neptejte se na cenu. Pri smlouvani si
reknéte, kolik jste ochotni zaplatit a navrhnéte cca o tretinu nizsi ¢astku. Trhovec naopak navysi a po
néjaké dobé se dostanete ke stredu. Ceny zalezi na turistické sezoné. V kamennych obchodech jsou
vétsinou ceny dané, zde se nesmlouva.

2.9. Celni predpisy
Singapur: zékaz zvykaciho tabaku (a jeho napodobenin), zvykacek. Alkohol a cigarety musi byt vzdy

deklarovany a zaplacena z nich prislusna dan.

Indonéské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predmétu osobni potreby, filmu,
tabdkovych vyrobkl a potravin vCetné alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu a nepresahujici
hodnotu 250 USD na osobu nebo 1000 USD na rodinu. Jsou vSak stanovena maxima u cigaret (200
ks), cigar (50 ks), doutniku (25 ks), tabaku (100 g), alkohol (1 litr), toaletni vody (250 ml).

Je zakédzan dovoz i vyvoz drog pod trestem smrti, vybusnin, strelnych zbrani, pornografie, ¢inskych
tiskovin, ¢inskych 1éc¢iv, vysilacek. Dovoz a vyvoz valut neni oficidlné omezen.

Cenzure podléha dovoz véech medialnich nosi¢u (videokazety, CD, DVD...).

3. Pred cestou
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3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodnéa zavazadla pro tuto cestu jsou batoh (cca 60 litru), nebo maly kufr ¢i cestovni
taska a mensi batuzek. Hlavni zavazadlo bude vét$inu ¢asu na hotelich, nebo v zavazadlovém
prostoru pri presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vaha
nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné
folie (na Letisti Praha cca 130 K¢). V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x36x23
cm) méjte pripraveny veéci, které budete potrebovat béhem cesty, doklady cennosti, baterie a
elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni (jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostni
kontrole).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény batoh a maly batuzek na vylety. Vhodnou obuvi jsou kvalitni sanddly, Zabky do sprch a
nizké trekové polobotky. Dale si vezméte 3/4 kalhoty, bavinéna tricka, popripadé funkcni
rychleschnouci pradlo. Hodi se i triko, mikina, nebo svetrik s dlouhym rukavem do chladnéjsiho
pocasi (oblast Toraja), vétrovka, Satek, pokryvka hlavy, plavky, ru¢nik, slunecni bryle s UV filtrem,
krém s vys$im faktorem, pomdadu na rty taktéz s UV faktorem, repelent (Ize koupit na misté), kapesni
nuz, ¢elovka, mobilni telefon. Vyplati se také vlozka do spacéaku pro pocit vlastniho komfortu.. Bez
problému lze zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta, toaletni papir).
Zajemcum o $norchlovéani doporucujeme pribalit si vlastni masku a $norchl. VSem doporucujeme
gumovou koupaci obuv.

Pradlo si muzete nechat vyprat ve vSech turistickych destinacich do druhého dne, nebo si koupit
nové tricko za cca 5 USD.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli, Hylak forte
» proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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