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Vietnam - zakazka

Vietnam
21.1.2015-10. 2. 2015

Program zajezdu

1. -4.den

letecky presun do Hanoje (staré mésto, jezero Navraceného mece, pagoda Ngoc Son s mostem
Jitfnich paprsku), plavba do Draci zatoky @ s vice nez tfemi tisici bizarnich vapencovych ostravku
ve tvaru homole (navstéva jeskyni, pozorovani zépadu slunce), nocleh na ostrové Cat Ba, navrat do
Hanoje a odjezd do hor na sever Vietnamu

5.-6.den

horské méstecko Sapa pri Upati nejvyssi hory Vietnamu Fan Si Pan (3143 m) nedaleko ¢inskych
hranic, vylety po vesni¢kach obyvanych horskymi kmeny puvodem z okolnich zemi (Hmongové,
Jaové), vodopad Cat Cat

7.-8.den

cesta pres hory za narodnostnimi mensinami na pomezi Vietnamu a Laosu, Stribrny vodopad
(nejvyssi ve Vietnamu cca 100 m), lehkd tira v rezervaci Hoang Lien k vodopadu Love Falls,
prejezd sedla Tram Ton (1900 m), ¢ajové plantaze a navstéva trhu v Lai Chau, bitevni pole Dien
Bien Phu, kde Francouzi ztratili Indoc¢inu

9.-12.den

cesta do mésta Son La se starou francouzskou véznici, vylet na kolech mezi ryzovymi policky v okoli
Mai Chau, noc v drevéném domé na kilech u kmene Bilych Thajcu s tradi¢nim folklérnim
predstavenim, navrat do Hanoje, dokonéeni prohlidky (aredl Ho Ci Minova mauzolea s jeho domem,
muzeem a pagodou Jednoho sloupu, nejstarsi hanojska pagoda Tran Quoc, vodni loutkové divadlo)

13. - 15. den

byvalé sidelni mésto dynastie Nguyen Hué @ (cisarsky palac se Zakazanym meéstem, hrobky cisare
Minga Manga a dal$ich panovniki), pagoda Thien Mu na biehu Vonavé reky, malebné pristavni
mésto Hoi An @ (Cinské chramy, japonsky kryty most, kongregacni saly, krasné zdobené kupecké
domy, trzi$té), byvalad metropole Campské riSe My Son @ (hinduistické chramy ze 4. - 13. stoleti
ukryté v dzungli)

16. - 17. den

odpocinek na plazich Jiho¢inského more v letovisku Nha Trang (katedrala, pagoda Lons Son s
obrim Buddhou, chamské véze Po Nagar), moznost plavby po okolnich ostrovech s koupanim, nebo
moznost vyletu lanovkou na ostrov Vinperl (zébavni park, podmorské akvarium, vodni atrakce)

18. - 20. den

centrum jizniho Vietnamu Ho Ci Minovo Mésto (dfive Saigon, Palac znovusjednoceni - diive
Prezidentsky paldc, ¢inska ctvrt Cholon s trhem Binh Tay, Muzeum historie a Muzeum valky,
katedrédla Notre Dame, radnice, divadlo), odjezd do My The (vstupni brana do delty Mekongu),
plavba lodi po kanalech delty, plovouci trhy ve mésté Can Tho, nekonecna ryzovisté a tropicka
ptiroda, presun do Ho Ci Minova Mésta

21. - 22. den
podzemni tunely Cu Chi (sit vice nez 250 km tunell z obdobi americko-vietnamské valky), moznost
nakupl v typické vietnamské trznici Ben Thanh, névrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Hanoje a zpét z Ho Ci Minova Mésta véetné vech poplatkll, mistni
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dopravu, ubytovani, sluzby pruvodce, informac¢ni materidly a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 14x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 1x domorody diim, 3x no¢ni
lehédtkovy vlak, 1x noc¢ni lehatkovy autobus.

Doprava: vlak, minibus, autobus, taxi, lod.

Stravovani: 1x plna penze na vyletu do Draci zatoky, jinak individudlni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: .

Cena nezahrnuje: vstupné cca 70 USD.
1. Priprava na cestu

1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

S Vietnamem mame vizovou povinnost.

CK Alvarez nabizi vyrizeni elektronické zadosti o udéleni vietnamského viza za castku 500 K¢ (nutna
kopie vaseho pasu). Na zakladé této zadosti, vyplnéného formulare a 2 fotografii pasového
formatu vam bude po priletu do Hanoje vylepena zndmka do pasu - platné vizum za cenu 45 USD.
Tuto Castku méjte, prosime, presné. Prosime zaslat kopii pasu (zasilejte na adresu: CK Alvarez s.r.o0.,
trida Karla IV.634/25, 500 02 Hradec Krdalové nebo e-mailem na adresu:
marketa.dolezalova@alvarez.cz

1.3. Pojisténi

VSichni tcastnici zajezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lécebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné
zubni oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad
3500 m) a raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojiSténi pro pripad tipadku CK. PojiSténi jsme
pro vés pripravili ve spolupréci s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
oCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
preventivni prohlidka u zubniho lékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

« ke zvazeni ockovani proti japonské B encefalitidé

Pro cestu do Vietnamu neni tfeba specialni oCkovani a neni vyzadovan mezinarodni oCkovaci prukaz,
pokud neprijizdite z oblasti zasazenych zlutou zimnici. Podrobné informace o ockovani a cenach
jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.
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1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna:
vietnamsky dong (VND), 1 USD je cca 20 000 VND

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek a na pripadny nakup suvenyrt. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych
nékladl spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 400 USD. Pro neocekavané pripady
doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni Gvahy, nejlépe v podobé hotovosti ¢i
platebni karty (doporucujeme VISA CLASIC nebo MASTERCARD). Vybér z bankomatu je mozny ve
vSech vétsSich méstech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem zajezdu se budeme prepravovat autobusy, pronajatymi mikrobusy, 3x nocnim lehatkovym
vlakem / autobusem, na lodi v Draci zatoce, delté Mekongu, ve méstech taxiky a tuktuky.

2.2. Ubytovani

Je zajiSténo 14x v turistickych hotelech / penzionech (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim), 3x je
reseno nocnim presunem v lehatkovém vlaku Ci autobuse (Hanoi-Hué, Hoi An - Nha Trang, Nha
Trang - Saigon) a 1x domorody dum.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu mimo plné penze na vyletu po Draci zatoce. Pruvodce vam
ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich
restauracich, kioscich rychlého obCerstveni a u pouli¢nich stankia. Ve Vietnamu je jidlo velmi levné,
neni nutné vozit zadné zdsoby. Hlavni stravou je ryze a nudle v kombinaci se zeleninou a masem
(kureci, veprové, hovézi, plody more), dale chutné polévky, k dostani je velké mnozstvi zeleniny a
mnoho druht tropického ovoce. VSude je ke koupi balend pitné voda, cola, sprite, fanta, pivo.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroji - voda z vodovodu neni pitna. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.
Orientacni ceny potravin:

obéd u stanku nebo levné restauraci 1 - 3 USD
obeéd v lepsi restauraci 5 - 10 USD

Vydatna polévka ,,Pho” 20 000 VND
Lahev vody (11) 15 000 VND
Pivo (0,33) 20 000 VND

2.4. VySe vstupného

Orientacni ceny vstupu:

Hanoj - Chram Nefritové hory Den Ngoc Som 20 000 VND
Hanoj - pagoda Quan Thanh 10 000 VND
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Hanoj - mauzoleum Ho Ci Mina zdarma
Hanoj - areél prez. palace a Ho Ci Mintiv domek na sloupech 30 000 VND
Hanoj - pagoda Tran Quoc zdarma
Hanoj - Chram literatury Van Mieu 20 000 VND
Hanoj - navstéva vodniho loutkového divadla 100 000 VND
Ha Long Bay - vstup do zatoky, do jeskyné a na ostrov Catba 300 000 VND
Ha Long Bay - vyjizdka lodkou okolo plovouci vesnice 100 000 VND
Sapa - vesnice Black Hmong a vodopad Cat Cat 40 000 VND
Silver Falls 10 000 VND
Love Falls 30 000 VND
Dien Bien Phu - vrcholek A1, franc. bunkr, pamatnik po 15 000 VND
Son La - véznice 10 000 VND
Hué - zakdzané mésto 80 000 VND
Hué - hrobka Minh Manga 80 000 VND
Saigon - Palac sjednoceni - drive Prezidentsky palac 30 000 VND

Celkova vySe vstupu cca 70 USD.
2.5. Pocasi a casovy posun

Vietnam se nachdzi v tropickém a subtropickém klimatickém pdasu. Pocasi nad jeho uzemim ovlivnuji
monzuny, zimni (fijen - brezen) a letni (duben - zari). Letni monzun prinasi vice vlhkosti na celé
uzemi Vietnamu a teploty se mohou vysplhat az k 40°C. Zatimco zimni monzun prinasi mirné
ochlazeni, na severu v horach teplota padéd az k 10°C a srazky jsou ojedinélé a pouze v severni
poloviné zemé.

Primérné denni teploty:

leden / inor

Hanoj 17 °C

Hue 22 °C

Nha Trang 25 °C

Nha Trang - teplota more 25 °C
Saigon 27 °C
Casovy posun oproti CR je +6 hodin v dobé zimniho &asu.
2.6. Jazyk

Utednim jazykem je ve Vietnamu vietnamétina. V turistickych centrech se da domluvit anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V,

Frekvence: 50 Hz

Elektrické zasuvky: nejvice rozsireny je americky typ (dva ploché koliky) a evropsky (Casto
kombinace obou dvou). Zridkakdy se setkate i s anglickym typem (tri ploché koliky).

Redukci muzete zakoupit v elektrickych potrebach nebo na letisti. PoCet zasuvek byva na pokojich
omezen, a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme pribalit si
roztrojku.

Telefonovani:
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Telekomunikaéni infrastruktura je ve Vietnamu velmi rozvinuta. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna
jako v CR. Ovéfte si u svého operéatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovorti, SMS a
partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet:

Na internet se 1ze bézné dostat témér vSude ve velkych méstech a turistickych destinacich. Poplatky
se pohybuji kolem 1 USD za hodinu. Spojeni samozrejmé neni nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci
pomoci emailu staci.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb;http://www.4camping.cz/p/pouzdro-na-penize-tl-money-belt/. Pro pripad prepadeni je dobré
mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj spokojil. V
této souvislosti durazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti,
nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spiS svym zevnéjsSkem a chovanim zapadnout mezi
mistni obyvatelstvo.

Mistni zvyklosti:

Hlavnim nabozenskym proudem ve Vietnamu je tolerantni buddhismus, taoismus a
konfucianismus. Pred vstupem do chramu se zujte a chovejte se tiSe. PatriCné se oblecte (3/4 kalhoty
nebo sukné pod kolena, zahalena ramena).

2.9. Celni predpisy
Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu, u cigaret a alkoholu jsou stanovena maxima:

Vietnam 400 ks 2 litry

Zakézano je dovazet a vyvazet zbrané (vCetné secnych a bodnych), vysilacky, zabavni pyrotechniku,
masné vyrobky, ohrozené druhy zivocichll a vyrobky z nich, pornografii, starozitnosti. Predepsané
léky vezmeéte v originalnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi odpovidat predepsané
osobni spotrebé.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zdkaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 I (typu Gemma apod.) a mensi batuzek.
Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym battuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuSe (napr. do varice) a jeho vaha
nesmi prekrocit 30 kg. Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné
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folie (cca 100 K¢ na Letisti Praha). V prirucnim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25
cm) mejte pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, elektroniku,
doklady...

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a battzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky), letni
sandaly, zabky (vhodné do sprch), oblec¢eni do teplého a vlhkého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym
rukdvem - ochrani vas pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, kalhoty, 3/4 kalhoty /
kratasy, vétrovku, Satek, plavky, rucnik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, krém na opalovani, sprej
proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku /
¢elovku, univerzalni kapesni nliz, zapalovac, fotoaparat, plasténku, mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci do zasuvky. Zajemci o $Snorchlovéani si mohou pribalit i
vlastni masku a Snorchl. Pro pobyt v horskych oblastech doporucujeme fleecovou bundu / svetr Ci
mikinu. Pro no¢ni presuny v klimatizovanych vlacich nebo jen pro pocit vlastniho komfortu muzeme
doporucit pribalit si lehky, maly spacék, vlozku do spacaku, nebo deku.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, koliCky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

» proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« l1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

Uzivéni antibiotik konzultujte s 1ékarem.
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