Podrobné pokyny k zdjezdu 2kre24 1

More a soutésky Kréty

Recko
23.9.2024 - 30.9. 2024

Program zajezdu

1. den
letecky presun na ostrov Kréta, prejezd na ubytovani v Heraklionu

2. den

rano nejslavnéjsi archeologické naleziSté minojské civilizace Kndssos (palac pripominajici bludisté z
povésti o labyrintu Minotaura), odjezd do jedné z nejhezcich krétskych vesnicek Zaros, vystup
divokou soutéskou Rouwas pres zajisSténé pasaze s Zebriky a lavkami do poutniho mista s kapli
Agios Ioannis na okraji ndhorni plosiny Messara, odpocinek ve stinu nadhernych platant a navrat
zpét do Zarosu, prejezd do hotelu v oblasti Chania

3. den

odjezd na vyhlidku Xyloskalé na nahorni ploSiné Omalos, nadherné vyhledy na Bilé hory a pési
tira nejznaméjsi krétskou soutéskou Samarii (vétSinou stin, dobrda, zabezpecCena cesta, prameny s
pitnou vodou) do vesnicky Agia Roumeli, plavba lodi podél pobrezi do méstecka Hora Sfakion
nebo Sougia, navrat autobusem zpét na ubytovani

4. den

odpocinkovy den, dopoledne kratky trek impozantni soutéskou Tsikhliana, od vesnicky Sirikari k
dorské pevnosti Polirrinia s izasnymi panoramatickymi vyhledy na hory i na pobrezi, odpoledne
koupani v mori

5. den

presun na ndhorni plosinu Omalos, nddhernd tira v pfehledném terénu hor Lefka Ori (vyhledy do
krajiny véetné pohledl do soutésky Samaria, bizarni tvary pokroucenych borovic o$lehanych vétrem,
pruchod skalni branou), zakon¢ena vystupem na horu Gingilos (2080 m) nazyvanou Trun boha Dia,
pripadné jen do sedla pod vrchol (1850 m), v podvecer koupani v mori

6. den

celodenni vylet na jizni pobrezi, sestup soutéskou Aradena s tremi lehkymi lezeckymi partiemi na
nadhernou plaz Marmara obklopenou bilymi skalami, odpocinek a koupani, plavba lodi k autobusu a
navrat do hotelu

7. den

dopoledne prochazka Chanii (pristav, staré mésto s kouzelnou stredovékou atmosférou tzkych
ulicek, benatska pevnost, spousta hospudek lakajicich k posezeni), odpoledne odpocinek a koupani u
more

8. den

navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku na Krétu vcetné vSech poplatku, mistni dopravu, 7x ubytovéni s
polopenzi a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 7 x hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: minibus, autobus, lod.

Stravovani: 7x polopenze.

Sluzby za priplatek: 7x jednoltzkovy pokoj 6400 K¢.
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Cena nezahrnuje: vstupné cca 30 EUR.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Obc¢an CR miiZe cestovat do Recka na zékladé platného cestovniho pasu nebo ob&anského priikazu,
ktery je vybaven strojové Citelnou zonou a ktery nema oddélenou vyznacenou cast (t.j. bez
odstrizeného rohu). Doklady by mély byt platné minimalné po dobu planovaného pobytu na tzemi
Recka.

Pro pripad ztraty dokladu doporucujeme vSem ucCastnikum vzit s sebou 2 fotografie pasového
formatu a kopii pasu, které si ulozte na jiné misto, nez budete mit ostatni doklady a finance.
Predejdete tak zbyte¢nym komplikacim pri vyrizovani nahradnich dokladu.

1.2. Viza

Pro vstup do Recka nepotrebujete vizum.
1.3. Pojisténi
Podminkou ucasti na zdjezdu je mit uzavrené platné cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednani

jako sluzbu za priplatek u naseho partnera pojistovny UNIQA a.s., v ramci uzavreni Smlouvy o
zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Doporucujeme vzit s sebou na cestu do zemi EU evropsky prukaz zdravotniho pojiSténi.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanCni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

e preventivni prohlidku u zubniho 1ékare

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména v Recku je euro (€). Orienta¢ni kurz: 1 EUR = 25 CZK.
V hotelu i méstech lze vyuzivat béznych mezinarodnich platebnich karet

Kapesné ve vysi cca 200 EUR budete potrebovat na nakup jidla nad ramec polopenze a napoji, na
vstupné do navstivenych pamatek a thradu volitelného programu, dale na nédkup suvenyru. Pro
neocCekavané pripady doporucujeme mit s sebou hotové financni rezervu, nebo platebni kartu.

Na misté se plati pobytova taxa ve vysi cca 1,5 EUR/osoba/den.
2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Na ostrové se budeme pohybovat mistni dopravou - autobusy a pronajatym mikrobusem, ktery ridi
pruvodce.
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2.2. Ubytovani

1x nocleh v Heraklionu v hotelu se snidani

6x nocleh v hotelu Eleftheria v oblasti Agia Marina (8 km od Chanie), asi 10 minut (850 m) chuze od
plaze, hotel mé vlastni bazén. Ubytovani je v 2lazkovych pokojich se socidlnim zarizenim, TV,
lednickou, klimatizaci a balkonem nebo terasou.

2.3. Stravovani

Cena zdjezdu zahrnuje 7x polopenzi. 6x snidané v hotelu, v den odletu 1x snidanovy bali¢ek, 6x
vecere - hotelova restaurace nabizi $iroky vybér pokrmu recké a krétské kuchyné, 1x vecere v mistni
restauraci v Heraklionu.

Orientacni ceny jidel :

pivo (0,31) od 2,5 EUR
voda (1,5]) od 1 EUR
coca - cola ( plechovka) 1,5 EUR
domaci vino (lahev) 7-9 EUR
bily chléb 0,80 EUR
maslo 1,5-3 EUR
syr (1 kg) 5-10 EUR
meloun (1kg) 0,45 EUR
pomerance (1kg) 0,80 EUR
olivovy olej (11) 3,5-7 EUR

2.4. Klima, pocasi a ¢asovy posun

Kréta je svymi v pruméru 300 sluneénymi dny jednim z nejslunnéjSich ostrovi ve Stredomori. Podle
nadmorské vysky lze ostrov rozclenit do nékolika klimatickych pasem, obecné se vSak vyznacuje
suchym a horkym létem a mirnou a destivou zimou. Prijemné ochlazeni prinasi ze severu staly vitr
Meltémi. Horky poustni vzduch a cerveny prach pak prindsi z jihu africky vitr Sciroco, zvanz nékdy
také Livas nebo Libyjsky. Teploty a mnozstvi srazek muzou byt v ruznych ¢astech ostrova velmi
rozdilné.

Casovy posun: + 1 hodina.

2.5. Jazyk

Ufednim jazykem je feétina, béZné se ale dorozumite anglicky, nebo némecky.

2.6. Elektricka sit a komunikace

Elektricky proud je 220V/50 Hz. Zasuvky jsou vétSinou dvoukolikové kruhové pro béznou

evropskou zastrcku. Neni potreba adaptér.

Telefonovani: Pokryti telefonnim signdlem je na vét$iné mist. Pfedvolba do CR +420, predvolba na
Krétu + 30. Ujistéte se, ze mate aktivovany roaming, ceny volani Vam sdéli Vas operator.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), PrekladaC¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu)
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2.7. Dulezita upozornéni

Recko je standardnim evropskou zemi i po bezpe¢nostni strance. Pozor na kapesni zlodéje je tfeba
davat v mistech s vétsi koncentraci lidi (trzisté, letiSté, supermarkety, diskotéky). Zasadné s sebou
nenoste vetsi financ¢ni ¢astky nebo dokonce veskerou hotovost. Cenné predméty, Sperky, penize,
letenky a podobné patri do hotelového sejfu. Kopii pasu (a jednu pasovou fotografii) ulozte oddélené
od originalu nebo ji muzete nosit u sebe. Usnadni to vyrizeni ndhradnich dokladu v pripadé jejich
ztraty ¢i odcizeni.

Hotel neruci za véci ponechané volné v hotelovém pokoji. Pokud si kamery a fotoaparaty neberete s
sebou ven, patri také do trezoru. Na vychdzce i na plazi nenechte své véci bez dozoru. Pokud si
pujcite auto, nikdy v ném nenechévejte cenné véci a parkujte na bezpec¢nych (hlidanych)
parkovistich.

Nedejte se vtadhnout do hrani hazardnich her. Ignorujte divky, nabizejici vam kvétiny, hadani z ruky a
podobné sluzby. Nenakupujte zbozi pochybného pivodu ¢i kvality od ,plazovych” prodavacu.

2.8. Celni predpisy

Fyzické4 osoba miiZe, bez povinnosti dorovnat spotfebni dail a bez sankénich poplatkl, dovézt z CR
do Recka a vyvézt z Recka do CR nésledujici zboZi v uvedenych mnoZstevnich limitech za podminky,
zZe toto zbozi je urCeno k osobni potrebé, nikoli pro ucely obchodu ¢i remesla, a nepodléha zdkazu
dovozu do Recka (resp. pruvozu):

Mnozstevni limity:

- 10 litri alkoholickych napoju s obsahem alkoholu vyS$$im nez 22 %

- 20 litrt meziproduktu (napf. vermut, likér apod.)

- 90 litra vina, z toho u $umivych vin 60 litra

- 110 litra piva

- 800 ks cigaret

- 400 ks cigarillos (kratkych doutniku) a doutnika o vaze mensi nez 3 gr/kus

- 200 ks ostatnich doutnikt

- 1 kg tabaku.

Bez zvlastniho povoleni je zakazan vyvoz a dovoz zbrani a streliva, 1éka (vyjma téch urCenych pro
osobni potfebu), starozitnosti a uméleckych predmétl, chranénych rostlin, zvirat a prirodnin.

Mimo palivovou nadrz lze v kovovém kanystru prevazet maximalné 10 litri pohonnych hmot.
V hotovosti Ize prevazet nejvice 10 000 EUR, resp. ekvivalent této ¢astky v jiné méné.

Od 1.1.2012 je v Recku moZné hradit hotové zboZi a sluzby (véetné plateb ve prospéch stétu &i
zdravotnich a socidlnich pojiStoven) v hodnoté do 1 500,- EUR.

V pripadé planovaného prevozu predmétl nestandardni povahy doporucujeme se pred cestou
informovat na Velvyslanectvi Recka v Praze a pripadné si vyzadat prislusna povoleni.

Zde naleznete vice informaci o cestovnich dokladech a celnich a devizovych predpisech:
http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie_statu/evropa/recko/cestovani/index.html

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s

eV v/
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zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 160 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x40x23 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 1, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

VSechny treky a ostatni turistika budou realizovany ,na lehko’, véci s sebou lze zabalit i do kufru.
Balte své véci s rozmyslem, presuny po ¢ast programu budou probihat mikrobusem a nadmérna
zavazadla by mohla zkomplikovat pohodli vaseho cestovani

Obleceni: Kvalitni outdoorové obleceni pro pohyb v horach a prirodé viibec (nepromokavéa lehka
bunda, fleec bunda a dostatek trik a tricek, rychleschnouci nebo nepromokavé kalhoty, kvalitni
outdoorové ponozky pro pripad nepriznivého pocasi v horach - mlze byt vétrno i hodné vlhko,
obleceni si vezméte dostatek, aby Vam vzdy zbylo suché na prevleceni), dobre proslapnuté pohorky
nebo trekové boty - 1épe kotnikové.

Dale: jako ochranu proti slunci si vezméte sluneéni bryle s UV filtrem, opalovaci krém, poméadu na
rty a pokryvku hlavy, Sici potreby, praci prasek (mydlo na prani), $nurku na pradlo s nékolika
kolicky. PohodIné obleceni na cestu a plavky. Nezapomente na mens$i batlzek na turistiku, do
kterého se vam vejde svacina na den, lahev s vodou i pripadné ndhradni obleceni a trekingové hole.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety proti zvySené teploté - Paralen tablety
 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

» proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety
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« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostate¢cném mnozstvi
e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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