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Americky most kratky

Panama, Kostarika, Nikaragua
1. 3. 2020 - 21. 3. 2020

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Managuy

2. den
kolonialni mésto Leon (katedrala Nanebevzeti Panny Marie @), zbytky pivodniho mésta Léon Viejo
@ na upati sopky Momotombo, kratka zastavka v hlavnim mésté Managua

3. den

nejstarsi kolonidlni mésto Nikaraguy Granada, prohlidka historického centra (nejstarsi kostel ve
Stredni Americe San Francisco - nyni klaster a muzeum, poklidnd promenada plna kavaren a
restauraci)

4. den
vylet ke krateru stéle aktivni sopky Masaya, navstéva trzisté a kramka s hamakami, moznost
koupani v tyrkysovych vodach laguny Apoyo

5.-6.den

plavba trajektem po nejvétSim jezere Stredni Ameriky Nicaragua a ubytovani na sopeCném
ostrové Ometepe (moznost jizdy na konich, vystupu na vyhaslou sopku Maderas (1394 m),
aktivni Concepcion (1610 m), nebo vyletu k zéhadnym petroglyfim z predkolumbovské doby)

7.-8.den
navrat na pevninu a odpocinek na panenskych plazich v okoli vesnice San Juan del Sur, prekroceni
hranice do Kostariky

9. den

prujezd regionem Guanacaste @ s unikatni kombinaci nékolika biotopl od pobreznich bazin a
mangrovi, pres savanu az po tropicky destny les na svazich aktivni sopky Rincén de la Vieja ve
stejnojmenném narodnim parku (prochazka krajinou fumarold, bahennich sopek a sirnych
pramentl), cesta do biosférické oblasti mlznych lesi Monteverde (moznost nav$tévy motyliho domu
Ci serpentaria)

10. den

lehké tira v soukromé rezervaci Santa Helena s pozorovanim li$ejnikli, bromélii, epifytti a mnoha
vzacnych ptakl, moznost prochazky v korunach stromi na zavésnych lavkach nebo adrenalinové
jizdy na lanech - "canopy"

11. den
prejezd do centralnich udoli Kostariky az do metropole San José (ndmésti Demokracie, Narodni
divadlo, trznice, muzeum zlata)

12. den

vylet na nejvyssi sopku Kostariky Iraza (3432 m) s kraterovym jezerem a vyhledy na Pacifik a
Karibik, nejstar$i archeologickd lokalita Guayabo s pozustatky prehispanské kultury,
navstéva kolonidlniho méstecka Orosi a baziliky v Cartagu

13. den
nejznaméjsi narodni park Kostariky Manuel Antonio (lenochodi, malpy kapucinské, leguani,
nosalové, baziliSci, tukani), moznost koupani v panenské zatoce, jizdy na kajaku a Snorchlovani
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v Tichém oceanu

14. den
narodni park Marino Ballena (nekonecné plaze ve tvaru velrybi ploutve, moznost vyletu clunem na
kordalovy tutes, Snorchlovani se Zelvami)

15. den

odjezd na hranice s Panamou a dale do horského Boquete s prijemnym mirnym klimatem a tradici
péstovani vyborné kavy

16.-17. den

dvoudenni aktivity v okoli Boquete, treking pralesem po stezce Quetzal, nebo moznost vystupu na
nejvyssi horu Panamy Volcan Baru (3475 m), ddle moznost koupani v termélnich jezircich La
Caldera, raftingu, vyjizdky na konich, nebo navstévy kavovych plantazi

18. den

celodenni presun napri¢ Panamou do hlavniho mésta Panama city (vecerni promenada s tichatnym
vyhledem na tipytivé mrakodrapy moderniho mésta)

19. den

vylet do Portobela, kde pristal Kolumbus (stard opevnéni San Lorenzo @, San Jeronimo a Santigo,
kralovska celnice), pristav Colon, zdymadla Gatun u Karibiku, fakultativné jizda vlakem po
historické zeleznici podél Panamského pruplavu zpét do Panama City

20. - 21. den

Panamsky pruplav a zdymadla Miraflores pri usti do Tichého oceanu, prohlidka hlavniho
mésta Panama City (kolonialni ¢tvrt Casco Viejo s prezidentskym palacem, muzei a kostely, ruiny
historického Panama Viejo @), navrat do CR.

Cena zahrnuje: letenku do Managuy a zpét z Panama City vCetné vSech poplatku, mistni dopravu,
ubytovani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 19x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: autobus, mikrobus, taxi, lod.

Stravovani: individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: registrace ESTA 650 K¢, 19x jednoluzkovy pokoj 9800 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupni a vystupni poplatky na hranicich - celkem cca 20 USD, vstupné cca 140
USD.

Poznamka: Od 21. ledna 2016 plati zménéné podminky pro cestovani do USA v ramci bezvizového
styku ESTA. Pokud ob&an CR cestoval kdykoliv po 1. bfeznu 2011 do Irdku, irdnu, Jemenu, Libye,
Somalska, Syrie a Sudénu, nebo na Kubu nemuze k cesté do/pres USA vyuzit ESTA (Visa Waiver
Program), ale musi na Velvyslanectvi USA pozadat o vizum. Vice informaci naleznete zde.

1.1. Doklady

Budete potrebovat biometricky pas s platnosti minimélné 6 mésicu po planovaném navratu ze
zajezdu.

1.2. Viza

Se véemi Stfedoamerickymi zemémi mé& CR bezvizovy styk. P¥i vstupu do kazdé zemé turisté plati
vstupni (a nékdy i vystupni) poplatek (cca 10 USD), ktery si klienti hradi sami na hranicich.
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1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vysSe az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky a raftingu.
Soucésti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojisténi jsme pro vas pripravili
ve spolupréci s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezmeéte financni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

ockovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
preventivni prohlidka u zubniho lékare

uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

 povinné ockovani proti zluté zimnici

Pro cestu do Stredni Ameriky nebylo treba specidlni ockovani a nebyval vyzadovan mezinarodni
ocCkovaci prukaz (pokud jste neprijizdéli z oblasti zasazenych zlutou zimnici). Od roku 2018 plati
noveé narizeni Nikaragujské vlady, ktera zaradila Panamu na seznam rizikovych zemi a pri
vstupu vyzaduje certifikat o ockovani proti zluté zimnici. Pokud ze zdravotnich duvodu
nemuzete byt ockovani proti zluté zimnici, 1ékar vam vystavi certifikat o nemoznosti
ockovani ze zdravetnich duvodu.

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:

Panama: balboa (PAB), orientacni kurz: 1 USD = 1 PAB
Kostarika: colon (CRC), orientacni kurz: 1 USD = 570 CRC
Nikaragua: kordoba (NIO), orientacni kurz 1 USD = 31 NIO

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a na
pripadny nédkup suvenyrd. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY (vétsi i
mensi bankovky). V Panamé a Kostarice funguje americky dolar jako paralelni ména k mistni, proto
si nemusite v téchto zemich ménit zadné penize, popripadé v Kostarice jen malé mnozstvi. V
Nikarague platite mistni ménou, sménu provedete na hranicich. Minimalni ¢astka postacujici k
pokryti veskerych néklada spojenych s vySe uvedenym programem je asi 650 USD. Pro neocekéavané
pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA
CLASIC nebo MASTERCARD. Vybér z bankomatt je mozny ve vSech vétsich méstech. Platby u
obchodnika jsou mozné jen ve vétSich supermarketech a nadnéarodnich retézcich, vstupné na
pamatky Casto neni mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu
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2.1. Doprava

Na tomto zdjezdu je typickd kombinace verejné a pronajaté dopravy. V Panam City a okoli budeme
mit pronajaty mikrobus, stejné tak v okoli San José a v okoli Granady a Lednu. V ostatnich pripadech
vyuzijeme verejnou dopravu (autobusy ruznych velikosti a kategorii, od americkych Skolnich
autobust po klimatizované dalkové spoje. Z autobusovych nadrazi na hotel pojedeme bud taxi, nebo
jsou hotely blizko a zvladneme presun pésky. Po jezere Nicaragua poplujeme trajektem, pri pobrezi
Tichého ocedanu na motorovych ¢lunech.

2.2. Ubytovani

Béhem zdjezdu budeme bydlet v jednoduSe zarizenych hotelech / penzionech / hostelech bez
kategorie, latinsko-amerického standardu, vét$inou ve dvouluzkovych pokojich (Casto americky
standard = 1 manzelska postel), obvykle s prisluSenstvim.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. S vybérem jidla a restauraci vam ochotné poradi pruvodce.
Jidlo v Kostarice je drazsi neZ v CR, v Nikaragui levnéjsi, v Panamé piiblizné na stejné cenové
urovni, proto se budete moci bez problému stravovat v mistnich restauracich, u stanku a kupovat si
potraviny na trznicich ¢i v obchodech. Tradicnim stredoamerickym pokrmem jsou ryze a fazole
(Gallo Pinto), peCené a smazené banany, dale rizné omacky a ,gulase”, polévky (kureci, hovézi,
z plodli more...), hovézi na prirodno, hranolky, sendvice...

K snidanim si muzete zakoupit sladké pecivo nebo si objednat vajicka na rizné zpusoby.
Nealkoholické napoje se v navstivenych mistech prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej
alkoholickych ndpoju je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva ve tretinkdch ve skle a
v plechu, dale vyborné rumy. Piti alkoholickych népoju je na verejnosti zakazano.

V celé oblasti se péstuje vynikajici kava.

Upozoriiujeme klienty, Ze do Stredni Ameriky je prisny zakaz dovazet jakékoliv masné a mlécné
vyrobky, ovoce i zeleninu! S sebou si pribalte pouze musli ty¢inky nebo susenky.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroju - ne vSude je voda pitna. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclive. Jezte dostate¢né tepelné upravena a c¢erstva jidla, vyhnéte se
saldtim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 4-6
Jidlo v restauraci 8-12
Balena voda 1,5 litru 1,5
Coca-cola 0,5 litru 1
Pivo v obchodé 0,33 litru 1
Pivo v restauraci 0,33 litru 2-3
Kéava v restauraci 1-2

2.4. Vyse vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupli v USD:

zdymadla Miraflores 20
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aktivity v okoli Boquete cca 30
Manuel Antonio 16
sopka Iraza 15
Monteverde 10
zavesné lavky 30
San Juan: Snosrchovani / pozorovani velryb 30
Ometepe: Vystup na Maderas / Concepcion 40
Ometepe: vyjizdka na konich 20
sopka Masaya 10
laguna Apoyo 10
Leon Viejo 5

2.5. Pocasi a casovy posun

Stredoamerické zemé patri do tropického klimatického pasu s prevazujicimi vySsimi teplotami. S
niz$imi teplotami se muzeme setkat pouze v horach. V iinoru a breznu je ve Stredni Americe suché a
chladnéjsi obdobi (idedlni na navstévu) oproti vysokym srazkam v letnich mésicich. Krajina je vSak
stéle zelenda a v nékterych horskych oblastech prsi témeér celorocné.

Primérné minimalni a maximalni teploty a srazky na obdobi Unor-brezen:

Panama City 25-29°C 35 mm
Boquete 11-33°C 34 mm
Manuel Antonio 21-30°C 160 mm
San José 17 -28 °C 25 mm
Monteverde 13-22°C 30 mm
San Juan del Sur 27 -30 °C 5 mm
Granada 22-32°C 10 mm
2.6. Jazyk

Ufednim jazykem ve vSech navstivenych zemich je $panélstina. Anglicky se bez problémt domluvite
v turistickych oblastech.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeéti: 110 - 120V, frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (americky standard) - nutny adaptér!

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotak, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. Vétsina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 120V. Pozor na kulmy a fény. Ty
radéji nechte doma. Pokud nemaji na $titku uvedeno "INPUT: 100 - 240 V" nejsou uzpusobeny pro
pouziti v takové siti a dojde k jejich zniceni. Ponorné varice fungovat mohou, ale ohrev vody bude
trvat 4x déle.

Telefonovani: 02, T-Mobile i Vodafone maji ve Stredni Americe své roamingové partnery. Pokryti
mobilnim signélem je na velmi dobré urovni v okoli velkych mést, v odlehlych oblastech muze
dochazet k vypadkim. Pred cestou se ujistéte, ze mate aktivovan roaming a ze vas telefon podporuje
frekvence 850 / 1900 MHz. Ceny hovora a SMS vam sdéli vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Rychlost neni nijak zavratnd, ale k prijiméni a odesilani emaild a chatovani je dostacujici.
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Posta: Zndmky na pohledy se prodavaji na postéach, stoji cca 1,5 USD a doruceni do CR trva 3 - 4
tydny.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), PrekladaC¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Program je pomérné cestovatelsky naro¢ny, dny aktivit stfidaji dny presunt, ¢asto puldennich az
celodennich. Balte vase zavazadlo opravdu stridmé. Ackoliv s nim nebudete absolvovat zadné treky,
samy jej budete nosit napr. na autobusovych nadrazich, do taxiku, na ubytovani bez vytaht, atd.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb;_http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napt. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu.

Zakazan je predevsim dovoz veSkerych masnych vyrobku, mlécnych vyrobku, ovoce a
zeleniny.

Predepsané léky vezmeéte v originalnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi odpovidat
predepsané osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety 200 ks, alkohol 1 litr.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh do 60 litru a priru¢ni battuzek. Pokus si
preci jen budete brat kufr, necht je maly, lehky. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo
v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat denni vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 160 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
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budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a batlizek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni nizké boty),
letni sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleCeni do teplého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym
rukavem - ochrani vas pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, a do chladného pocasi -
fleesovou mikinu nebo svetr, dale kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, vétrovku, Satek, plavky, rucnik,
pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické
potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku / Celovku, univerzéalni kapesni nuz, fotoaparat,
dalekohled, plasténku, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci
do zasuvky. Zajemci o Snorchlovani si mohou pribalit i vlastni masku a Snorchl. Pro pocit vlastniho
komfortu muzeme doporucit pribalit si vlozku do spacaku (ale v zadném pripadé to neni nutnosti).
Pro pripad preprani pradla nezapomente $nirku, koliCky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéni.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostate¢ném mnozstvi a zabatle do
priru¢niho zavazadla

 uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz
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