Podrobné pokyny k zdjezdu 1msv19 1

Po stopach Sandokana - Vanoc¢ni Malajsie

Malajsie, Singapur
21.12.2019-5. 1. 2020

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Malajsie

2. den
prilet do Kuala Lumpur, moderni centrum, nocni trh v ¢inské ctvrti

3. den
vyhlidkova véz Menara Tower, 452 m vysoky mrakodrap Petronas Towers, meSita Masjid
Negara, kolonidlni centrum, vylet k psychedelickym hinduistickym jeskynim Batu

4. den
prejezd na ostrov Penang

5. den

prohlidka mésta Georgetown & neztracejiciho sviij kolonialni Sarm a ¢inského ducha (Cinské a
hinduistické chramy, pevnost Cornwallis, buddhisticky klaster Kek Lok Si), podvecerni vyjezd
lanovkou na Penang Hill

6. den

cesta na ostrov Langkawi (odpocinek a koupéani)

7. - 8. den

moznost vyjezdu lanovkou na horu Gunung Mechinchang (708 m) s fantastickymi vyhledy na celé
souostrovi, koupani ve vodopadech Seven Wells, horké prameny ve vesnici Air Hangat, moznost
lodnich vyleta a $norchlovéni, nakupy v bezcelni zéné

9. den
prelet do Kuala Lumpur (dokonceni prohlidky)

10. den
navstéva jednoho z nejstarsich pralest svéta v narodnim parku Taman Negara - plavba lodi,
vyprava do no¢ni dZungle

11. den
prochazka po lavkach zavé$enych vysoko v korunach stromt, vylet do dzungle

12. den
odjezd do perly Malajsie - pristavu Melaka

13. den

prohlidka Melaky @ - Cervené ,holandské” ndmésti, vyhlidka a kostel Sv. Pavla, ¢inské &tvrt, ruiny
portugalské pevnosti

14. - 15. den

cesta do ,Lviho mésta” Singapur, vyhlidkova plosina Sands Skypark, moderni ¢tvrti, kolonidlni
pamatky, hinduistické a ¢inské chramy Singapuru, moznost jizdy na vyhlidkovém kole Singapore
Flyer, noc¢niho safari v ZOO, navstévy botanické zahrady, Narodniho muzea, Gardens by the Bay,
nebo plavby po Marina Bay, odlet

16. den

prilet do Prahy
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Cena zahrnuje: letenku do Kuala Lumpur a zpét ze Singapuru véetné vSech poplatkil, prelet
Langkawi - Kuala Lumpur, mistni dopravu, ubytovani a sluzby pravodce.

Ubytovani: 13x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prisluSenstvim).

Doprava: lod, minibus, autobus, metro, taxi.

Stravovani: individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 13x jednolizkovy pokoj 6800 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné a vylety cca 200 USD.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndvratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Malajsie, Singapur jsou zemé se vstupem bez vizové povinnosti pro obéany CR za ti¢elem turistiky a
dobé pobytu nepresahujici 90 dni. Pro vstup do Malajsie durazné nedoporuCujeme mit v pase
izraelské vizum ¢i vstupni/vystupni razitka.

1.3. Pojisténi

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VysSe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pii néstupu na zajezd. Pojisténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrnée
oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
preventivni prohlidka u zubniho lékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

« ke zvazeni ockovani proti japonské B encefalitidé

Pro cestu do Malajsie a Singapuru neni treba specidlni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni
oCkovaci prukaz. Podrobné informace o ockovéani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na
hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:
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Orientacéni kurzy (k 25. 11. 2019)

Malajsie  malajsijsky ringit (MYR) orientacni kurz 1 USD = 4,18 MYR
Singapur singapursky dolar (SGD) orientacni kurz 1 USD = 1,36 SGD
Kapesné:

Kapesné budete potiebovat na nadkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyru. Minimdlni Castka postacujici k pokryti veskerych néklada
spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 400 USD. Pro neocekavané pripady
doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni Gvahy, nejlépe v podobé hotovosti ¢i
platebni karty (doporucujeme VISA CLASIC nebo MASTERCARD). Vybér z bankomatu je mozny ve
vSech vétsich méstech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

V prubéhu zéjezdu se budeme prepravovat lodi, mikrobusy a autobusy. Pro kratké presuny
pouzijeme taxi a ve méstech i metro a MHD.

2.2. Ubytovani

V prubéhu zajezdu jsou zajiStény noclehy v hotelech turistického standardu (dvouliizkové pokoje
s prislusenstvim, 13x).

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Pravodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci mistni
speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, kioscich rychlého obcerstveni a velkym
vybérem prijdou vhod i jidelni patra mistnich obchodnich domu. V Malajsii muzete okusit pokrmy
typické pro jihovychodni Asii, jako jsou riizné upravy ryze a nudli se zeleninou a masem, dale ve
velkych méstech narazite na pocetné indické komunity, které pripravuji speciality ze své rodné
zemé. V neposledni radé se setkate také s kuchyni ¢inskou.

Upozornujeme Kklienty, ze do Malajsie je prisny zdkaz dovazet jakékoliv masné vyrobky. S sebou si
pribalte pouze miisli tyCinky nebo susenky.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroju - voda z vodovodu neni pitnd. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin v MYR:
Jidlou stanku 10 - 15

Jidlo v restauraci 15 - 30
Plechovka nealko 5 - 10

Lahev vody 5-10

Pivo v obchodé 7-15

Pivo v restauraci 15 - 25

2.4. Vstupné

Orientacni ceny nékterych vstupu a fakultativnich akci:
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Muzeum islamského uméni 14 MYR
Véz Menara Tower KL 49 MYR
Snorchlovaci vylet na ostrové Langkawi od 40 MYR
Potapéni na ostrové Langkawi od 75 MYR
Vstup Petronas Towers 80 MYR
NP Taman Negara (+ videokamera) 1 (+5) MYR
(aktivity v Taman Negara) 20 - 50 MYR
Singapore Flyer 33SGD
Vyhlidkova plavba lodi po Singapuru 25 SGD
Z00 Singapur 33 SGD
Skypark 23 SGD

Celkem cca 70 USD.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Podnebi v Malajsii, Singapuru je tropické, rovnikové s celoro¢né prumérnymi teplotami kolem 28°C a
teplotou more 27°C. Stridaji se zde dvé rocni obdobi, a to obdobi desti (listopad - duben) a obdobi
sucha (kvéten - rijen). Rozdil vSak v nékterych oblastech neni prili§ markantni a i v obdobi sucha
jsou Castym jevem kratké denni prehanky.

evv/s

Kuala Lumpur 32/24
Penang 31/24
Kota Bahru 32 /24
Melaka 31/24
Singapur 31/26
Kuching 32/23

Prumérna teplota more u ostrova Langkawi v prosinci je 29 °C.
Casovy posun je oproti CR +7 hodin.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem v Malajsii je malajStina, v Singapuru jsou jimi ¢instina, angli¢tina, malajStina a
tamilStina. Na vétsSiné navstivenych mist se domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V

Frekvence: 50 Hz

Elektrické zasuvky: anglicky standard - tri ploché koliky, nutny adaptér.

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku.

Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je v Malajsii velmi rozvinuta. Mobilni signal je ale
dostupny pouze ve velkych méstech, podél pobrezi a hlavnich komunika¢nich taht. Rozsahla uzemi
ve vnitrozemi malajského poloostrova jsou bez pokryti mobilnim signalem. Frekvence 900 / 1800
MH?z je stejna jako v CR. Ovérte si u svého operatora, Ze méte aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS
a partnerskych siti vam sdéli vas operator.
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Internet:
Na internet se 1ze bézné dostat témér vSude ve velkych méstech a turistickych destinacich. Spojeni
samoziejmé neni nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu staci.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich potreb;
http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pi ity-pocket-s/. Pro pripad prepadeni je dobré
mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj spokojil. V
této souvislosti durazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti,
nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spi$S svym zevnéjSkem a chovanim zapadnout mezi
mistni obyvatelstvo.

Mistni zvyklosti:

Malajsie je muslimska zem, v niz je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici z
tohoto nabozenstvi. Turisté by méli dbat na to, aby zbytecné nebudili negativni reakce okoli
nevhodnym oblecenim. Zahalend ramena a alespon 3/4 kalhoty (nebo sukné u Zen) by mély byt
minimem. Pro zeny navic plati Gplné zahaleni vlasu pri vstupu do mesit.

2.9. Celni predpisy
Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném

délce pobytu.

Zakazano je dovazet zbrané (véetné secnych a bodnych), vysilacky, pornograficky material, predmety
nesouci potisk nebo reprodukci Koranu, masné vyrobky, ohrozené druhy zivocichu a vyrobky z nich,
zébavni pyrotechniku. Déle nedoporucujeme dovoz multimedialnich nosi¢ti (CD, DVD...) Predepsané
léky vezmeéte v origindlnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi odpovidat predepsané
osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.
Dalsi zékazy a limity dovozu do jednotlivych zemi:

Malajsie: cigarety (200 ks) nebo tabak (225 g), alkohol (1 litr); zdkaz dovozu symbolu s zidovskou
tématikou a vyrobky z Izraele.

Singapur: zékaz zvykaciho tabaku (a jeho napodobenin), zvykacek. Alkohol a cigarety musi byt vzdy
deklarovany a zaplacena z nich prislusna dan.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

Ve vSech statech je zakdzan dovoz, vyvoz a drzeni drog pod trestem smrti.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
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sV VvV

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé kufr ¢i batoh, idealné do 60 L a mensi batlizek.
Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco
s malym battuzkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 20 kg, pro prelet Langkawi - Kuala Lumpur je vaha
rovnéz 20 kg! Doporucujeme nabalit zavazadlo tak, abyste ho na krat$i vzdalenost unesli!
Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 230 K¢ na Letisti
Praha), a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpec¢nostnich kontrolach na letistich. Do
priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

BezpecCnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh (maly kufr) a batizek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni
tenisky), letni sandaly, Zabky (vhodné do sprch), obleCeni do teplého a vlhkého pocasi - tricka / koSile
(i s dlouhym rukdavem - ochrani vas pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, kalhoty,
3/4 kalhoty / kratasy, vétrovku, satek, plavky, ruc¢nik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, krém na
opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné
uzivate), baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku, mobilni telefon (pro
pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci do zasuvky. Zéjemci o $norchlovani si mohou
pribalit i vlastni masku a Snorchl. Pro delsi presuny v klimatizovanych dopravnich prostredcich, noc
stravenou na vyhlidkové vézi nebo jen pro pocit vlastniho komfortu mizeme doporucit pribalit si
lehky a maly spacak nebo deku.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nirku, koliCky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky

Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:
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e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢ném mnozstvi
 uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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