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Provence s vuni levandule

Francie
27.6.2019-4.7.2019

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Lyonu a dal autobusem do Avignonu @, ubytovani a vecerni prochazka (hradby,
vyhledy na Villeneuve-les-Avignon a na stredovéky most), fakultativné vecere

2. den

pohoti Lubéron s cedrovymi lesy, kouzelné kamenné méstecko Bonnieux, cesta kolem hradu
Lacoste (prosluly markyzem de Sade), stredovéky most Pont Julien a levandulova pole, ¢ervené
méstecko Roussillon, turistika barevnymi bauxitovymi skalami (nalezisté malirskych hlinek), pohled
na meésteCko Gordes s hradem, prosluly klaster Abbaye de Sénanque obklopeny poli levandule,
moznost ochutnavky vina a provensalskych specialit u mistnich péstiteld, pozdni navrat

3. den

sveédek papezské slavy mesto Avignon & (prochazka po hradbach Rocher des Doms, Papezsky paléc,
most St-Benézet), rimsky akvadukt Pont-du-Gard @, pohoti Les Alpilles, stredovéka obec Les
Baux-de-Provence (zbytky rozsahlého hradu nad Val d Enfer s expozici obléhacich stroju,
stredovéké dolni mésto, zasna skalni katedrala, projekce Carrieres de Lumieres v byvalém lomu v
nitru hory), mésto Saint-Rémy-de-Provence (nejzachovalejsi rimsky kenotaf na svété, klaster St-
Paul-de Mausole, ve kterém pobyval Van Gogh a vytvoril zde 143 obrazy), moznost vecere

4. den

prohlidka Arles @ (anticka aréna, romansky klaster St-Trophime, nemocnice s nadvorim Espace Van
Gogh, zlutd kavarna Van Gogha), prirodni park Camargue (ornitologicka rezervace, jezirka s
ruzovymi plamenaky a bilymi volavkami, divoci koné a byci), poutni mésto a primorské letovisko
Saintes-Maries-de-la-Mer (opevnény kostel Marii, hrob ,Cerné” svaté Sary, vyhlidka ze strechy
kostela, koupani na pisecnych plazich, maly rybarsky pristav, moznost posezeni v plazovém baru
nebo restauraci, ulicky plné provensalskych suvenyrt), prejezd do mésta Salon-de-Provence

5. den

rybarské méstecko Cassis, prirodni park Calanques (stredomorské vapencové ,fjordy", lehka
turistika po utesech kolem uzkych hlubokych zatok, moznost vyletu lodi, krasné koupani na plazich v
zatokach), mésto Paula Cézanna Aix-en-Provence (katedrala Saint-Sauveur, Cours Mirabeau,
bulvary s proslulymi kasnami, individualné Cézannuv ateliér a zahrada

6. den

pristavni mésto Marseille (bazilika St-Victor s kryptou, bazilika Notre-Dame de la Garde, stary
pristav, fakultativné vylet lodi kolem ostrova hrabéte Monte Christa If na Frioulské ostrovy s
koupanim, relax u more), moderni budova MuCEM (Muzeum civilizaci Evropy a Stredomori),
fakultativné vecere ve vyhlaSené rybi restauraci, navrat na ubytovani

7. den

cesta provensalskou krajinou podél reky Durance, mésto Orange (byvalé rimské mésto, zachovaly
vitézny oblouk, fimské divadlo, atmosféra ulicek), anticky a renesancni Lyon

8. den
réno odjezd na leti$té, moderni architektura Lyonu, ndvrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Lyonu véetné vSech poplatkil, dopravu autobusem, ubytovani se
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snidani, sluzby pruvodce a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 7x hotel (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim).
Doprava: autobus.

Stravovani: 7x snidané, jinak individudlni.

Sluzby za priplatek: 7x jednoluzkovy pokoj 4900 K¢, vecCere Avignon 650 K¢, vecere Marseille 680
K¢, 7x ubytovani v hotelu typu Kyriad/Ibis 5600 K¢, zaloha na lod na Frioulské ostrovy 300 K¢, 7x
jednoluzkovy pokoj v hotelu typu Kyriad/Ibis 10500 Kc.

Cena nezahrnuje: vstupné a ochutnavky cca 115 EUR.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas nebo ob¢ansky prukaz.

Doporucujeme mit s sebou kopie cestovniho dokladu, se kterym se budete prokazovat u vstupu do
pamatek (pro ziskani slevy, studenti do 26let, seniori nad 65let) a dale 2 pasové fotografie pro pripad
odcizeni dokladu.

1.2. Viza

Bezvizovy styk, volny pohyb osob, ¢len EU a Schengenského prostoru.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 1 500 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojiSténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zdjezd. Pojisténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s
Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, Ze pripadné 1ékarské oSetreni se zpravidla plati hotové a zpétné je proplaceno
pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezmeéte finan¢ni rezervu. V pripadé navstévy
lékarského zarizeni CK nehradi néklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
e preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

Pro cestu do Francie neni tfeba specialni o¢kovani a neni vyzadovan mezinarodni ockovaci prukaz.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna: euro (EUR), orientacni kurz 25,64 CZK = 1 EUR (19. 6. 2019)

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nédkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamétek a na pripadny nakup suvenyru. Doporucena Castka postacujici k pokryti
veskerych nékladl spojenych s vyse uvedenym programem je priblizné 200 - 250 EUR (z toho cca
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120 EUR na vstupy). Pro neoCekéavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté finanéni rezervu dle
vlastni Gvahy. Doporucujeme papirové bankovky spiSe nizsi hodnoty do 50€, pripadné kovové drobné
na drobné nakupy (pohledy, kavu) a pro pripad potreby navstivit verejnou placenou toaletu.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Klimatizovanym ¢eskym autobusem s WC, DVD a s moznosti ndkupt népoju za Ceské koruny.

2.2. Ubytovani

7x v hotelich typu Premiere Classe nebo B&B (dvouluizkové pokoje s prisl.). Noclehy: 2x u Avignonu,
4x u Salon de Provence, 1x na okraji Lyonu.

Upozornujeme, ze ve vSech evropskych zemi EU se postupné zavadi pobytové taxy na hotelich, ¢ini
cca 1 - 2 EUR na noc a nejsou zahrnuty v cené zajezdu. Plati se po prichodu na hotel, pricemz
provedeni platby pri ubytovani zajiStuje pruvodce.

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu je zahrnuta snidané (7x). V ostatnich pripadech vam s vybérem jidla a restauraci
ochotné poradi priivodce. Jidlo ve Francii je relativné drahé (vy$si ceny nez v CR). V dobé obé&di se
budete moci bez problému stravovat v mistnich restauracich, u stanka a kupovat si potraviny na
trznicich ¢i v obchodech. Se stravovanim mimo hotel réno a vecer nelze pocitat. Upozornujeme, ze v
Zadném pripadé nelze vyuzivat na pokoji vlastni ohrivace ¢i spiraly (pod velkou pokutou).

Snidané: 7x snidané v cené zajezdu formou kontinentalniho bufetu, podavaji se v hotelu (kava, ¢aj,
dzus, pecivo, méaslo, dzemy, med, jogurt, musli...)

Vecere: 2x vecere fakultativné za priplatek:

¢ 1x vecere fakultativné v Avignonu za priplatek 600 K¢
« 1x fakultativni veceri v rybi restauraci v Marseille za priplatek 650 Kc.

Doporucujeme! Mista v restauraci je nutné rezervovat predem. Svuj zajem nahlaste
nejpozdéji do patku 21.6.

Nedoporucujeme vozit s sebou potraviny, které se rychle kazi. Béhem zajezdu bude mozné
nakoupit si ¢erstvé v obchodech, supermarketech, ev. na mistnich trzich.

Orientacni ceny zakladnich potravin ve Francii: bageta mala od 0,75-1 €, velka 1,50 €, plnény
rohlik 1,50€, mléko 1,90 €, syr 350 g 1,50-3,50 €, dobré vino 5-10 €, balena voda 1,51 0,50 €, pivo
3,50 €, limo 1,90 €, zmrzlina 2 €, obloZzena bageta od 4,50 €, ovoce, rajcata od 3 €/kg, menu v
restauraci od 18 €, kava 2,50 €.

2.4. Vyse vstupného

Orienta¢ni ceny vstupl a fakultativnich akci v EUR:

AVIGNON

most St. Bénézet 5,50
Papezsky palac 12
kombinace most + palac 15
plavba lodi 11
ST. REMY - klaster 4,50
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ROUSSILLON

lom 2,50
ochutnavka vina 12

St. Paul de Mausole 4,50
LES-BAUX-DE-PROVENCE

Pont du Gard 4
hrad 10
projekce Carriéres des Lumiéres 12,50
spole¢ny vstup s hradem 18
ARLES

amfiteatr 8
krizova chodba St. Trophime 5,50
Cryptoportiques 3,50
Musés Arleten 4
nekropole Les Alyscamps 3,50
CAMARGUE

ornitologicka rezervace 7,50
projizdka na konich od 25/ h.
SAINTES-MARIES-DE-LA-MER - strecha kostela 3
AIX - EN - PROVENCE

Cézanniv ateliér 5.50
CASSIS

vlacek

plavba lodi ke Calanques 16
MARSEILLE

méstsky vyhlidkovy vlacek (bazilika St. Victor, Notre Dame de 9

la Garde)

plavba lodi na Frioulské ostrovy 11-16

Doporucujeme také vzit si ISIC, ITIC, nebo podobné prukazy, pokud mate, nékde je mozné zajistit
slevu na vstupném. Hromadné vstupné vyrizuje v pripadé vaseho zajmu pravodce.

2.5. Pocasi

Stredomorské klima, slunné pocasi s prumérnymi dennimi teplotami 22°C a minimem sréazek.

2.6. Jazyk

Francouzstina.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrické zasuvky stejné jako v CR, neni tfeba adaptér.

Telefonovani: O2, T-Mobile i Vodafone maji ve Francii své roamingové partnery. Ujistéte se, ze
mate aktivovan roaming. Ceny hovoru a SMS vam sdéli vas operéator, ale obecné lze fici, ze jsou
levné - prichozi hovory za cca 2,50 K¢/min a odchozi za cca 7,50 K¢/min.

Internet: Mozné pripojeni pomoci bezdratové sité Wifi v hotelech, restauracich, kavarnach...
PosSta: zndmka na pohled stoji 0,80 EUR a doruceni do CR trvé zhruba tyden.
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2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo drobnych presunu programu predevsim vzhledem k pocasi a event.
zménam letového radu.

V autobuse nenechavejte cenné véci, doklady, hotovost apod., dopravce ani CK za pripadnou ztratu
neruci. Penize méjte, prosim, uschované na vice mistech, dochdazi k odcizovani. Proti moznym
drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto: uklddanim cennych véci (pas, penize, letenka)
do tzv. ,money beltu“. Jedna se o specidlni ledvinku, ktera se umisti pod
obleceni. http://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Vhodna zavazadla pro tuto cestu jsou kufr a mensi batuzek. Velké zavazadlo bude vétsinu Casu
na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pfi presunech, zatimco s malym batuzkem budete
podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varic¢e) a jeho vaha
nesmi prekrocit 23 kg (pri prekroceni povolené vahy hrozi vysoké priplatky). Toto zavazadlo
doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 250 K¢ na Letisti Praha). V
priru¢nim zavazadle (max. 12 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) meéjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je povoleno pouze malé mnozstvi tekutin (do 10 ks), kazdé do
max. objemu 100 ml. Tato baleni musi byt umisténa v jednom prihledném uzaviratelném igelitovém
sacku.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné

situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Doporucujeme pohodlné boty, letni sandaly, vrstvené pohodIné obleceni (tricka, koSile), svetr ¢i
mikinu, destnik (plaSténku), plavky, fotoaparat, 1éky, hygienické potreby, opalovaci krém, mobilni
telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem), money belt.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety
e proti zvySené teploté - Paralen tablety
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¢ na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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