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Prirodni sperky Kostariky a Panamy

Kostarika, Panama
1.3.2015-25. 3. 2015

Program zajezdu

1. - 2. den
letecky presun do Kostariky, odjezd k vulkanickému jezeru Arenal, vylet na upati ¢inné
sopky Arenal (1633 m), moznost navstévy mistnich lazni

3. den
plavba pres jezero Arenal a nasledna cesta pralesem do vesnice Santa Elena ukryté v ¢arokrasné
prirodé (kolibrici, motyli, plazi rezervace, teraria, orchidaria)

4. den

lehky treking okouzlujicim mlZnym pralesem v oblasti Monteverde (kolibrici, tarantule, endemické
druhy zvére, gigantické stromy s epifyty, mechy a lidnami, orchideje, moznost prochazky po lavkach
zavéSenych v korunach stromu),

5.-6.den

sjezd z hor a presun podél pacifického pobrezi do narodniho parku Manuel Antonio s nejvétsi Sanci
na pozorovani zvére (2 druhy lenochodt, 4 druhy opic, leguani, baziliSci, nosalové, tropicka flora),
koupani na prekrasnych plazich uvniti parku, moznost potapéni pri skalnatém pobrezi Tichého
oceanu

7.-8.den

navrat do centralnich udoli, kostarickd metropole San José (namésti Demokracie, Narodni divadlo,
Muzeum zlata), celodenni vylet do kolonidlnich méstecek Orosi, Cartago a na cCinnou
sopku Iraza (3432 m)

9.-10. den

odjezd do pristavu Las Palmitas, plavba ¢clunem na karibské pobrezi do vesnice Tortuguero, vylet
po ri¢nich kanalech tropického pralesa v NP Tortuguero s pozorovanim krokodyll, baziliSka, opic,
lenochodu, koupéni v prizra¢nych vodach karibského more, v pripadé sezony nocni pozorovani
hnizdéni morskych zelv

11. den

presun pres Limon a podél karibského pobrezi na hranici s Panamou, prechod pres most nad
hrani¢ni rekou Sixaola, nekone¢né bananové plantaze provincie Changuinola

12. - 13. den

mezinarodni park Amistad @, plavba motorovym clunem po rece Teribe do indidnské
osady Wekso kmene Naso (nenaro¢na prochézka pralesem, navstéva ruin staré americké vojenskeé
zakladny)

14. - 15. den

pohodova atmosféra ostrivki obyvanych ¢ernymi Kariby v souostrovi Bocas del Toro (koupéni,
$norchlovéni, pozorovani delfin1), moznost vyletu ¢lunem skrze hustou vegetaci mangrovi do
rozsahlého jeskynniho komplexu, vzacné zabicky Red Frog na ostrové Bastimentos

16. - 18. den

presun na pacifickou stranu parku Amistad, horské mésteCko Boquete ukryté mezi kavovymi a
citrusovymi plantdzemi, moznost vystupu na nejvyssi horu Panamy Volcan Baru (3478 m), nebo
treku hustym pralesem po stezce Sendero de los Quetzales za pozorovanim vzacnych ptéaku
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kvesald, raftingu na rece Chiriqui, koupani v termalnich pramenech, nebo navstévy kavové plantaze

19. - 20. den

cesta po Interamerické dalnici pres most Las Americas klenouci se nad Panamskym kanalem
do Panama City, presun pres méstecko Chepo a chranénou oblast Nargana do pristavu Carti,
vstupni brany na souostrovi San Blas

21. - 22. den

odpocinek na opusténych ostrivcich autonomni oblasti Comarca de Kuna Yala patricich
indidnskému kmeni Kuna (pouze bélostné plaze, koupani v tyrkysovém mori a lenoSeni v hamakéch),
navrat do Panama City

23. - 25. den
navstéva Panamského pruplavu a zdymadel Miraflores (pozorovani lodi plujicich kanélem,
Muzeum priplavu), historicka étvrt Casco Viejo, ruiny Panama Viejo @, navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do San José a zpét z Panama City véetné vSech poplatkt, mistni dopravu,
ubytovani, sluzby pruvodce a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 20x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje, obvykle s prislusenstvim), 3x domorody dim
Doprava: autobus, pronajaty minibus, taxi, lod.

Stravovani: 3x plné penze, jinak individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: jednoluzkovy pokoj 9000 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupni a vystupni poplatky na hranicich - celkem cca 10 USD, vstupné cca 80
USD.

1.1. Doklady

Budete potrebovat biometricky pas s platnosti minimélné 6 mésict po pldnovaném navratu ze
zajezdu.

1.2. Viza

Se véemi Stredoamerickymi zemémi mé& CR bezvizovy styk. P¥i vstupu do kazdé zemé turisté plati
vstupni (a nékdy i vystupni) poplatek (5-10 USD), ktery si klienti hradi sami na hranicich.

V pripadé letu pres USA je treba mit vyrizenou registraci ESTA (je mozno zaridit v nasi kancelari za
priplatek 350 K¢). Prosime o zaslani kopie vaseho biometrického pasu a vyplnéného dotazniku (na
vyzadani) do nasi kancelare.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky a raftingu.
Soucéasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojisténi jsme pro vas pripravili
ve spolupréci s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.
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1.4. Preventivni zdravotni opatreni

overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
oCkovani proti brisSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
« preventivni prohlidka u zubniho lékare

uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Kostariky a Panamy neni treba specidlni o¢kovani a neni vyzadovan mezinarodni
oCkovaci prukaz (pokud neprijizdite z oblasti zasazenych zlutou zimnici). Podrobné informace o
ockovani a cendach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni
mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:

Kostarika: kostaricky colon (CRC), orientac¢ni kurz: 1 USD = 500 CRC

Panama: panamska balboa (PAB), orientac¢ni kurz: 1 USD = 1 PAB

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a na
pripadny nékup suvenyrd. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY. V obou
statech funguje americky dolar jako paralelni ména k mistni, proto si nemusite béhem zajezdu ménit
zadné penize, popripadé v Kostarice jen malé mnozstvi. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti
veskerych nakladl spojenych s vySe uvedenym programem je asi 700 USD. Pro neocekévané
pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA
CLASIC nebo MASTERCARD (nedoporucujeme zlaté karty - vybér je mnohdy nemozny). Vybér
z bankomatu je mozny ve vSech vétSich méstech. Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych
supermarketech a nadnéarodnich retézcich, vstupné na pamatky casto neni mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty po Kostarice a Panamé budeme vyuzivat mistni verejnou a soukromou dopravu
(autobusy, mikrobusy, taxiky, trajekt, motorové Cluny...) a jeden vnitrostatni prelet San Blas -
Panama City.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu budeme bydlet v hotelech / penzionech / hostelech latinsko-amerického standardu
vétsinou ve dvoultzkovych pokojich (¢aso americky standard = 1 manzelska postel), obvykle
s prislusenstvim. Na ostrovech San Blas stravime dvé noci v hamakach / jednoduchych chatkach a
jednu noc ve Weksu v jednoduché ubytovné.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. S vybérem jidla a restauraci vam ochotné poradi pruvodce.
Jidlo v Kostarice je draz$i nez v CR, v Panamé piibliZzné na stejné cenové urovni, proto se budete
moci bez problému stravovat v mistnich restauracich, u stankl a kupovat si potraviny na trznicich ¢i
v obchodech. Tradi¢nim stredoamerickym pokrmem jsou ryze a fazole (Gallo Pinto), peCené a
smazené banany, dale ruzné omacky a ,gulase”, polévky (kureci, hovézi, z plodu more...), hovézi na
prirodno, hranolky, sendvice...
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K snidanim si muzete zakoupit sladké pecivo nebo si objednat vajicka na rizné zpusoby.

Nealkoholické napoje se v navstivenych mistech prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej
alkoholickych napoju je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva ve tretinkdch ve skle a
v plechu, dale vyborné rumy. Piti alkoholickych népoju je na verejnosti zakazano.

V celé oblasti se péstuje vynikajici kava.

Upozornujeme Kklienty, ze do Kostariky je prisny zdkaz dovazet jakékoliv masné a mlécné vyrobky,
ovoce i zeleninu! S sebou si pribalte pouze musli ty¢inky nebo susenky.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroju - ne vSude je voda pitna. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclive. Jezte dostateéné tepelné upravena a cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 4-6
Jidlo v restauraci 8-12
Balena voda 1,5 litru 1,5
Coca-cola 0,5 litru 1
Pivo v obchodé 0,33 litru 1
Pivo v restauraci 0,33 litru 2-3
Kéava v restauraci 1-2

2.4. Vyse vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupli v USD:

Monteverde 10
zavesné lavky 30
Cabo Blanco 10
Manuel Antonio 16
sopka Irazu 7
lodni (Snorchlovaci) vylet v souostrovi Bocas del Toro 30 - 50
aktivity v okoli Boquete cca 30
zdymadla Miraflores 15

2.5. Pocasi a casovy posun

Obé navstivené zemé patri do tropického klimatického pasu s prevazujicimi vySsimi teplotami. S
niz$imi teplotami se muzeme setkat pouze v horach. V iinoru a breznu je ve Stredni Americe suché a
chladnéjsi obdobi oproti vysokym srazkdm v letnich mésicich. Krajina je vSak stéle zelend a
v nékterych horskych oblastech prsi témeér celorocné.

Primérné minimalni a maximalni teploty a srazky na obdobi inor-brezen:

San José 17 -28°C 25 mm
Monteverde 13-22°C 30 mm
Montezuma 20-25°C 0 mm
Manuel Antonio 21-30°C 160 mm
Bocas del Toro 23-34 °C 25 mm
Boquete 11-33°C 34 mm
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Panama City 25-29°C 35 mm
San Blas 25-32°C 25 mm
2.6. Jazyk

Utednim jazykem v Kostarice a Panamé je $panélstina. Anglicky se bez problémi domluvite v
turistickych oblastech.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 110 - 120V
Frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (americky standard) - nutny adaptér!

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. Vétsina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 120V. Pozor na kulmy a fény. Ty
radéji nechte doma. Nejsou uzplisobeny pro pouziti v takové siti a dojde k jejich zni¢eni. Ponorné
varice fungovat mohou, ale ohrev vody bude trvat 4x déle a mohou pretizit mistni el. rozvody.

Telefonovani:

02, T-Mobile i Vodafone maji v Kostarice a Panamé své roamingové partnery. Pokryti mobilnim
signalem je na velmi dobré urovni v okoli velkych mést, v odlehlych oblastech mize dochazet
k vypadkim. Pred cestou se ujistéte, ze mate aktivovan roaming a zZe vas$ telefon podporuje
frekvence 850 / 1900 MHz. Ceny hovoru a sms vam sdéli vas operator.

Inernet:

Internetové kavarny jsou dostupné ve vétSich méstech a v turistickych destinacich. Mnohé kavérny,
restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostiednictvim WiFi. Rychlost neni nijak zavratna,
ale k prijimani a odesilani emaild je dostacujici. Cena za 1 hodinu cca 1 USD.

Posta:
Znamky na pohledy se prodéavaji na postach, stoji cca 1,5 USD a doruéeni do CR trvé 3 - 4 tydny.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu.

Zakazan je predevsim dovoz veskerych masnych vyrobku, mléénych vyrobku, ovoce a
zeleniny.

Predepsané 1éky vezmeéte v originalnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi odpovidat
predepsané osobni spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabaku:

Kostarika: cigarety (400 ks) nebo tabdk (500 g) nebo doutniky (50 ks), alkohol (3 litry)

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drZzeni a prepravu drog. Naprosty zédkaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 litra (typu Gemma apod.) nebo maly
kufr a priruc¢ni batlzek. Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém
prostoru pri presunech, zatimco s malym batlizkem budete podnikat vylety. Navstévu osady Wekso a
sousostrovi San Blas absolvujete pouze s priru¢nim zavazadlem a vase hlavni zavazadlo s vétSinou
véci si nechate na poslednim hotelu.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakazano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vaha
nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné
folie (cca 100 K¢ na Letisti Praha). V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25
cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, valuty,
elektroniku.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Zridka kdy se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a battzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky), letni
sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym rukavem -
ochréni vas pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, a do chladného pocasi - fleesovou
mikinu nebo svetr, dale kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, vétrovku, Satek, plavky, rucnik, pokryvku
hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a
1éky (pokud pravidelné uzivate), baterku / ¢elovku, univerzéalni kapesni nliz, zapalovac, fotoaparat,
dalekohled, plasténku, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci
do zasuvky. Zajemci o Snorchlovani si mohou pribalit i vlastni masku a Snorchl. Pro pocit vlastniho
komfortu miuzeme doporucit pribalit si lehky a maly spacak nebo deku.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nturku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zakladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéani.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
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« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel
e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi
e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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