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Indickym Himalajem

Indie
20. 7. 2016 - 8. 8. 2016

Program zajezdu

1. - 2.den
letecky presun do Dilli a nasledny prelet do hlavniho mésta Ladakhu, tzv. Malého Tibetu, Lehu
(3500 m, aklimatizacni odpocCinek, staré mésto, kralovsky paldc - predloha palace Potala ve Lhase)

3.-6.den

vylet do udoli feky Indus k buddhistickému kla$teru Spitok, byvalé hlavni mésto Séj s letnim
palacem kralovské rodiny, nejfotografovanéjsi klaster Ladakhu Tikse, klaSter Hemis, Tsemo
Gompa s vyhlidkou na mésto, presun po nejvyssi silnici svéta pres sedlo Khardung La (5600 m) do
udoli Nubra, Gzasna krajina u reky Shyok a Nubra se zasnézenymi vrcholky hor, pise¢nymi dunami,
velbloudy i zelenymi odazami a klastery Hundar, Diskit (restaurovany ceskymi dobrovolniky) a
Sumur, termalni koupele v Panamiku, navrat do Lehu (moznost navstévy kostela Moravskych
bratri)

7.-9.den

zbytky klastera Basgo s unikatni historickou sochou Buddhy, fantastické fresky z 11. stoleti v
klastere Al¢i a 25 m vysokd socha sediciho Buddhy Majtréji v klastere Likir, zacatek lehkého
tridenniho treku pres horské vesnicky (cca 4 hodiny chize denné) z Likiru do Yangthang, pres
malé sedlo s nadhernymi vyhledy do tdoli Sham do Himis Shukpachen a déle pres sedlo Mebtak
La (3720m) do vesnicky Temisgam (zde trek konci), sjezd k jednomu z nejstarsich a nejvétsich
klasteri Lamayuru

10. - 12. den

celodenni presun pres Kargil do uchvatného Kasmirského tudoli, ubytovani v byvalém
mughalském letnim sidle Srinagar na hausbétu, projizdka lodi po jezete Dal na tradi¢nich $ikarach,
plovouci zahrady, mesity, vyroba koberct, geometrické Mughalské zahrady, navstéva plovoucich
trhli s desitkami Sikar naplnénych ruznorodym zbozim, horska vesnicka Aru obklopena hustymi lesy
a svézimi loukami

13. - 14. den
prejezd do nejposvatnéjsiho poutniho mésta sikkhi Amritsar (Zlaty chram ze 16. stoleti, muzeum,
pozorovani posvatnych obradu), navstéva ceremonie uzavirani indicko-pakistanské hranice

15.-17. den

cesta pandzabskymi planémi a horami, centrum tibetského buddhismu Dharamsala (rezidence
soutasného dalajlamy klaster Dip Ce-Cok, muzeum tibetského exilu, minikora k tibetské knihovné a
tibetskému exilovému parlamentu), prochdzka cedrovymi héji k vodopadu Baksunath v podhuri
Himalaje, nocni prejezd do Dilli

18. - 20. den

ubytovéani v centru mésta, odpocinek, prohlidka Dilli (staré mésto s rusnym trhem v ulici Candni
Cauk, Cervena pevnost @, Pateéni mesita, Indickd brana, tiida Rajpath, aredl Qutab Minar @ s
nerezavéjicim sloupem, Lotosovy chram, Humajunova hrobka @, Gandhiho memorial Radz Ghat),
posledni nékupy, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Dilli vCetné vSech poplatka, prelet Dilli - Leh, mistni dopravu,
ubytovani, jidlo na treku, sluzby pruvodce, informacni materidly a cestovni pojiSténi.
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Ubytovani: 13x turisticky hotel (dvouluzkové pokoje s prisluSenstvim), 2x hausb6t, 2x jednoduché
vicellizkové ubytovani na treku, 1x no¢ni autobus.

Doprava: minibus, autobus, taxi, riksa, lod.

Stravovani: jednoduché plna penze na treku, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: .

Cena nezahrnuje: vstupné cca 60 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat cestovni pas platnosti minimalné 1 rok po pldnovaném navratu zpét do CR a
jednu volnou dvoustranku. Fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo
si jeji scan ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Ob¢ané CR potiebuji pro vstup do Indie platné vstupni turistické vizum. Toto
vizum neni soucdsti ceny zajezdu. Indické vizum je mozno zajistit prostrednictvim nasi CK za
priplatek 1 300 K¢.

1.3. Pojisténi

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 1 500 000 K¢, z toho 5000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni, pripojisténi pro pripad trvalych nasledku Grazu podle ocenovaci tabulky do vyse 200 000
K¢, pripojisténi pro pripad smrti do vySse 100 000 K¢&. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na
provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné
pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky obdrzite od CK pri nastupu na zajezd. PojiSténi
jsme pro vas pripravili ve spolupréci s CSOB pojistovnou.

Tridenni trek Sham z Likiru do Temisgamu je ve vyskach nad hranici 3 500m zakladniho pojisténi a
proto vam nabizime pripojiSténi SPORT (105 K¢ / den) nebo vam doporucujeme sjednat si
individualné jiné pripojisténi pro vysokohorskou turistiku, napr. Alpenverein (1 550 K¢ / rok)
na http://www.alpenverein.cz/.

Upozornujeme, Ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A a B (doporuceno)
 preventivni prohlidku u zubniho lékare

Pro cestu do Indie neni treba specidlni o¢kovani a neni vyzadovan mezinarodni oCkovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


http://www.alpenverein.cz/

Podrobné pokyny k zajezdu lak16 3

1.5. Kapesné a mistni ména

indicka rupie (INR), velmi orientacni kurz 1 USD = 55 INR

Vétsinu penéz si sménite prvni den v Dilli spoleéné s pruvodcem. Zbytek penéz sménite ke konci
zdjezdu dle potreby, protoze zbyvajici rupie je tézké uplatnit i na letisti. Ve vSech velkych méstech je
moznost vybéru z bankomatu.

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou
americké dolary nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych
s vyse uvedenym programem je 400 USD.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu nejlépe na platebni karté
(doporucujeme karty VISA, Mastercard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem zajezdu budeme vyuzivat jak verejnou hromadnou dopravu ve formé autobusu, tak i pronajaté
mikrobusy na jednodenni vylety, kratsi vzdéalenosti zdoldme pomoci taxiku a riks. V cené zéjezdu je i
vnitrostatni prelet Dharamsala - Dilli a projizdka lodi po jezere Dal.

2.2. Ubytovani

Ve méstech budeme ubytovani v turistickych hotelech na dvoultzkovych pokojich (vetSinou s
prisluSenstvim) 12x, na treku prespime dvakrat v prosté zarizenych ubytovnach na vicelizkovych
pokojich, dvé noci stravime na hausbétu v Srinagaru a jednu noc v autobuse z Dilli do Manali.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Jidlo v navstivenych zemich je relativné levné, proto se budete
moci bez problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v
obchodech. S vybérem jidla vdm ochotné pomuze pruvodce. Z domova si nemusite brat velké zasoby,
doporucujeme maximalné trvanlivy saldam, misli tyCinky Ci nékolik instantnich polévek, vhodnou
dezinfekci zaludku v podobné oblibeného alkoholu.

Alkohol je v Indii velmi drahy.

Voda: Nepijte vodu z neznamych zdroju. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzaveérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢isténi zubid. Balend pitnd voda je béZné ke koupi, stejné jako slazené limonady. Cepovana
filtrovana voda je v poradku - uSetrite tim mnoho plastu!

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte. Navstévujte
restaurace plné lidi, kde je vétsi pravdépodobnost Cerstvého jidla a vyhybejte se tém prazdnym a
drahym v neturistickych oblastech.

Hlavni jidlo v levné restauraci 60 - 150 INR.
Orientacni ceny potravin:

INDIE

balend voda / mineralka 1,51 od 7/12 INR
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Coca-Cola 21 od 55 INR
ovocny dzus 11 od 150 INR
pivo od 120 INR
mistni rum 0,21 60 INR
mléko 30 INR
chlebova placka 20 INR
jogurt 10 INR
susenky 100g od 10 INR
€aj 100 INR
ovoce, zelenina 1kg 20 - 30 INR
rajCata 1kg 25 INR

2.4. VysSe vstupného

Celkem cca 40 USD.

V Indii plati zvlastni omezeni fotografovani na archeologickych lokalitach, kde je zpravidla zakézano
fotografovani s bleskem nebo se stativem. Ve Velké patecni mesité v Dilli se neplati vstup, ale oproti
tomu se plati velmi vysoké poplatky za foceni (cca 300 INR). Pokud chcete snimky mistnich obyvatel,
vzdy se predem zeptejte a odmitnuti respektujte (¢asto vSak, zejména déti, za maly darek rady
zapozuji). Striktné se nedoporucuje fotografovani mistnich Zen bez jejich predchoziho svoleni.

2.5. Pocasi a casovy posun

Klima v Indii zavisi na vzdalenosti od rovniku a konkrétnich geomorfologickych podminkach. Na
severu v Himalajich je vysokohorské (neprilis tepld 1éta a dlouhé chladné zimy), na vétSiné tizemi
tropické monzunové (velmi horké léta a mirné zimy) a na zapadé poustni (horko bez srazek po cely

rok). Obvykle se rozliSuji tfi ro¢ni obdobi: ,1éto” od brezna do Cervna, ,obdobi desti” (jihozapadni
monzun) od ¢ervna do konce zari a ,zima“ (severovychodni monzun) od zari do brezna.

Béhem monzunu byva ve dne 25-28 °C, az 100% vlhkost vzduchu a nékolikrat denné se opakuji
vydatné srazky, priCemz nejvice prsi na jihu. Na druhou stranu je to jediné obdobi, ve kterém je
mozné cestovat do Ladakhu, snih v horskych prusmycich roztaje a stanou se prujezdnymi.

Prumérna maximalni a minimalni teplota v ¢ervenci:

Dilli 35-27°C
Léh 17 -8 °C

Srinagar 30-19 °C
Amritsar 36 -26 °C

Casovy posun: oproti CR +3,5 hodin v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk

V Indii je urednim jazykem prohldSena standardni hindsStina (ovlada ji pres 40 % obyvatelstva),

vvvvvv

obchodni komunikaci je anglictina.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: elektrické napéti je 230 V, 50 Hz, vyjimecné i jind soustava. Zasuvky jsou nékolikerého
typu - nejCastéjsi podle staré britské normy, na 3 kulaté koliky, které jsou vsak o néco silnéjsi nez
evropské, takze ceské zastrcky mohou byt v zdsuvce ,volné“ a kontakt nedokonaly. DalSimi typy jsou
zasuvky shodné s ¢eskymi a zasuvky podle nové britské normy se tremi hranatymi koliky.
Doporucujeme si pribalit adaptér. Sit je Casto pretizend, takze vypadky proudu jsou i zde bézné,
ve vysokohorskych oblastech elektrina neni zavedena nebo funguje sporadicky.

Telefonovani: Cesti operatoti Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Indii partnera. Na ceny a
aktudlni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy.

Internet: Internetové kavarny se nachézeji v turistickych oblastech a vétSich méstech; ceny zacinaji
na 10 INR za hodinu, bézna cena je 20 - 30 INR/hod, zalezi i na lokalité. Nékdy jsou pro cizince ceny
vys$i nez pro mistni. Pripojit notebook je mozné v hotelech vyssi kategorie bud modemem, nebo pres
mistni sit. Pro pripojeni k internetu 1ze zakoupit predplacenou kartu.

Posta: Postovni sluzby funguji, poStovni schranky pro zahranici jsou cervené. Znamky lze koupit na
posté nebo hotelové recepci, ktera zajisti i spolehlivé odeslani pohledd. Znamka na pohled do celého
svéta stoji 6 rupii. Oteviraci doba post je obvykle ve vSedni dny 10.00-17.00, v sobotu 10.00-12.00;
velké posty i do 20.00.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Kazdy turista - cestovatel by si mél uvédomit, Ze je v zemi pouze hostem a ocekava se, Ze se
prizpusobi mistnim zvykum.

e Na vétSiné mist se domluvite anglicky.

» Nedoporucuje se, aby zeny chodily v Sortkach a trickdch bez rukdvu nebo muzi bez kosile ¢i
tricka.

e V buddhistickych chramech se chodi naboso a dokola ve sméru hodinovych rucicek.

¢ Pred cestou do Indie je nezbytné uvédomit si rozdil mezi mentalitou orientalni a nasim
»evropskym” zpusobem mysleni. Béh myslenek lidi z Vychodu, obzvlasté Indu, je pro nés ¢asto
nepochopitelny. Zejména jejich pojeti casu nam muze nékdy pusobit potize. Indové jsou ve
svém jednani znaCné spontanni, pratel$ti a druzni, neni v mentalité Indi odpovidat na néco
,ne“. Proto trochu neduvérivosti v komunikaci s Indy nezaskodi.

 Hlavni indické hobby je smlouvani.

o Zvlastni respekt je tfeba vénovat chrdmlim a mistim bohosluzeb a uctivani. Citlivou zalezitosti
je oblecCeni i chovani, kratké kalhoty a rukavy nebyvaji mnohdy vhodné. Preferuje se klid a
neupozornovani na sebe hlasitou konverzaci. Ve vét$iné chramu je nutné si sundat boty.
Nedotykejte se vyzdoby a sosek. V meSitach se zada, zvlasté u zen, pokryvka hlavy. Pri
odlozeni bot neni vhodné podpatky nasmérovat k bozstvu, coz by mohlo plsobit urazlive.

e Do hinduistickych chramu vstup bez kozenych véci, zeny nesmi dovnit’ béhem menstruace.

e Cizinci by se také neméli dotykat hlavy mistnich lidi, pokud to nevédomky udélate, méli byste
se okamzité omluvit.

* Pri setkani pouzivejte vzdy pravou ruku, at uz se jedna o jidlo nebo penize (leva ruka je
necista).

 Cokoliv se dostane do ust, se nesmi doktnout jidla nebo nadobi, které pouzivaji ostatni.

« Jidlo ani Casti téla ostatnich se neprekracuji a chodidla by pri sezeni na zemi neméla mirit na
ostatni osoby.
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e Stisk ruky je z tradice méné béznou formou pozdravu, spiSe sepnuté ruce na hrudi nebo prava
ruka na hrudi a lehka poklona.

» Obleceni hlavné u Zen by meélo byt mnohem strizlivéjsi nez u nas, kalhoty nebo sukné pod
kolena nebo lépe na zem, u muzi nohavice také radéji kolem kolen. Kratké Sortky a odvazné
vystrihy jsou nevhodné.

« Indické zeny i pri koupani pouzivaji vétSinou sari.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsSinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waistt-security-pocket-s/. Pro pripad prepadeni
je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Tridenni trek Sham:

Tento trek patri mezi ty leh¢i treky. Denné se jde cca 4-6 hodin, prevyseni nebyva vysoké, cca 500m.
Béhem treku si nesete jen zakladni vybaveni (obleceni, spacak, tudiz se da jit i s malym batuzkem.
Dvé noci se spi u mistnich obyvatel. Pres den se jde otevrenou krajinou beze stinu por sluncem, rana
a vecCery naopak byvaji chladné. Zvladne jej kazdy prumérné zdatny ¢lovék, ktery dokaze vylézt na
Snézku :-).

2.9. Celni predpisy

Beze cla je mozno do Indie dovézt véci osobni potreby zahrnujici: pouzivané véci, fotoaparat ¢i
videokameru, notebook, dalekohled, radioprijimac¢ apod. pokud tyto véci budou zase vyvezeny. Déle
je mozno dovézt jiné predméty ¢i darky v hodnoté do 750 Rs, 200 cigaret nebo 50 doutniku a 1 litr
alkoholu. V pripadé, Ze se jedna o predméty, jez by mohly byt sporné pri vyvozu z Indie, vyplati se je
vyplnit na formulédri TBRE (Tourist Baggage Re-Export Form) a nechat si jej potvrdit celniky. Ostatni
véci podléhaji clu.

Bez vyvozniho povoleni lze z Indie vyvézt vSechny véci, jez byly do Indie dovezeny jako véci osobni
potreby a déle veskeré nakoupené suvenyry. Zakazan je vyvoz zvireci kuze, slonoviny, loveckych
trofeji, zlatych minci, zlata a drahych kovu v jiné formé nez klenoty (na vyvoz zminéného zbozi lze
ziskat povoleni od prislu$nych indickych organu). Rovnéz je zakazan vyvoz starozitnosti starsich 100
let, rukopisti a dokumentu starSich 75 let. Dale existuji omezeni dovozu a vyvozu valut a nesmi se
dovézet ani vyvazet indicka ména

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Vhodnym zavazadlem pro tuto cestu je véts$i batoh (typu Gemma apod.) a mensi batuzek. Velké
zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s
malym batuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim batohu, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vaha nesmi
prekrocit 20 kg (pri prekroceni povolené vahy hrozi pokuta asi 13 EUR/kg). Toto zavazadlo
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doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 100 K¢ na Letisti Praha). V
priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozmeéry: 55 x 35 x 25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je povoleno pouze malé mnozstvi tekutin (do 10 ks), kazdé do
max. objemu 100 ml. Tato baleni musi byt umisténa v jednom prihledném uzaviratelném igelitovém
sacku.

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zakladnim pravidlem je cestovat nalehko. VétSinu véci si miizete v misté pobytu koupit, stravovat se
lze z mistnich zdrojl za ceny niz$i nebo srovnatelné s CR. Pocitejte s tim, Ze do zavazadla budou
pribyvat suvenyry, kterym se neubranite. Neni potreba brat velké mnozstvi obleceni.

Obleceni - budete se pohybovat, jak v teplych oblastech, tak i ve velmi chladnych. Do tepla se
budou hodit pohodIné sandaly, tricka s kratkym rukavem, pokud kratasy, tak nejlépe s nohavicemi
pod kolena. Do chladného Ladakhu naopak bude potreba tepla fliska, praktické je triko s dlouhym
rukavem, nepromokava bunda, cepice, fleesové rukavice, lehci pohorky, teplé ponozky, pripadné
jégrovky. Pres den bude teplo, ale po zapadu slunce bude znat jisty teplotni rozdil. VSechno oblec¢eni
se da dokoupit i na misté.

Baterku, nejlépe ¢elovku - pouli¢ni osvétleni je sporé nebo zadné. I kdyz vyrazite na prochazku za
svétla, vezméte si s sebou baterku.

Hygienické potreby - bézné také dostupné (v¢. ayurvédskych prirodnich vyrobki), jen tekuta
mydla a antiperspiranty se tam moc nedaji koupit. Toaletni papir je dostupny jen tam, kde jsou
turisté, tudiz je lepsi si jeden vzit s sebou, podobné papirové kapesniky - ty mistni jsou nekvalitni.

Spacak - bude spat v mistnich penzionech, naprosta Cistota pokryvek se v Indii neda zarucit. Na
treku budete spat u mistnich lidi a urcité nebudete chtit pouzivat jejich mistni pokryvky.

Zamecek - nékteré pokoje nemaji vlastni zamek. Pokud nemate, je mozné visaci zamek bézné koupit
na misté. Neni treba zadny tézky kolos, jde jen o to, zabranit nepozorovanému vniknuti. Pri
cestovani pres noc se muze také hodit na privazani batohu pod sedacku zamek na kolo nebo retézy,
které obvykle prodavaji pouli¢ni prodavaci na nadrazi.

Co se také bude hodit - sprej proti komarum (pripadné se tam da koupit malé baleni mistniho
Odomosu, umyijte si ruce po aplikaci), opalovaci krém a 13j na rty s vy$sim faktorem, cestovni ru¢nik,
slune¢ni bryle, antiperspirant, Spunty do usi, ledvinku na penize (moneybelt), kapesni nuz, $nurka na
pradlo, $ici potfeby, 16kérni¢ka, pohledy z CR jako darky.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety
e proti zvySené teploté - Paralen tablety
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¢ na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« rehydratacni napoje

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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