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Pohodova Kérala s jogou a ajurvédou

Indie
6.2.2016-19.2.2016

Program zajezdu

1. den
letecky presun na jih Indie

2. den
prilet do Kocinu, transfer na ubytovani, odpocinek a aklimatizace, moznost kratsi prochazky po
okoli

3. den

objevovani historické ¢tvrti Fort Kocin zaloZzené Portugalci - navstéva kostela sv. Frantiska,
zidovské c¢tvrti a ikonickych ¢inskych rybarskych siti, vecer moznost zhlédnuti tradi¢niho tanecné-
divadelniho predstaveni Kathakali

4. den

plavba tradi¢nim hausbd6tem kettuvalam spleti ostruvkd, kanalu a lagun v okoli
meésta Allépi (nekonecné haje kokosovych palem, plantdze exotickych plodin, ryzova policka a
poklidny venkovsky zivot), vecere a nocleh na hausbotu

5. den
ranni plavba pri vychodu slunce a snidané na hausbotu, prejezd do do pohoti Zapadni Ghat @,
horska oblast Thekkady obklopenda cajovymi a plantaZzemi a zahradami koreni

6.-7.den

objevovani Thekkady - komentovana prohlidka zahrad s korenim, ukdzka nejstarSiho bojového
umeéni Kalaripayattu, moznost ranni prochazky v pralese Ci plavby po jezere Periyar, jogova praxe a
cas pro nakup koreni nebo Caje

8. den

prejezd z horské oblasti na jih k pobrezi Arabského more do primorského méstecka Varkala,
ubytovani u plaze, sezndmeni s mistem

9.-13. den

jogovy a odpocinkovy pobyt ve Varkale - pravidelna jogova praxe s Petrou a Jakubem (lekce hatha a
vinyasa jogy, prandjama, meditace i tematické workshopy), relaxace na Sirokych pisecnych plazich
pod utesy, moznost surfovani, navstévy lekci s indickymi mistry ¢i tradi¢nich djurvédskych masézi a
konzultaci

14. den

zavérecny den ve Varkale, nakupy suvenyri, rozlouceni s morem a Indii, transfer na letisté
do Thiruvananthapuram

15. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Ké¢inu a zpét z Thiruvananthapuram véetné vSech poplatkl, mistni
dopravu, ubytovani se snidani, plavbu hausbdétem s plnou penzi, sluzby pravodce a lektorovani jogy.
Ubytovani: 11x hotel***, 1x hausb6t (vSe dvouluzkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, hausbét.

Stravovani: 11x snidané, 1x plné penze, jinak individualni za pomoci pruvodce.
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Sluzby za priplatek: Indické vizum 1000 K¢, 12x jednoluzkovy pokoj 12000 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych
vyloh 930 K¢, Pojisténi Prémium STORNO 1770 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Cestovni pas (s platnosti minimalné jesté pil roku po navratu zpét do CR). Je nutné, abyste
v pase méli alespon 1 volnou dvejstranku.

1.2. Viza

Obc¢ané CR potrebuji pro vstup do Indie platné vstupni vizum. Toto vizum neni soucésti ceny
zajezdu. Indické turistické vizum je mozno zajistit prostrednictvim nasi CK za cenu 1300 K¢.

1.3. Pojisténi

VSichni tcastnici zajezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojiSténi pro pripad upadku CK. PojiSténi jsme pro vas
ptipravili ve spolupréci s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
e ockovani proti briSnimu tyfu

 ockovani proti Zloutence typu A a B

 preventivni prohlidku u zubniho lékare

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: indicka rupie (INR), orientacni kurz: 1 K¢ = 3 rupie, 1 USD = 64 rupii

Kapesné: budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vySe uvedenym
programem je cca 100 USD, doporucena castka je 300 USD.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu nejlépe na platebni karté
(VISA, Mastercard).
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2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po celou dobu zdjezdu budeme vyuzivat pronajaty minibus, ktery nas doveze az na plaz ve Varkale.
Doprava na letisté pred odletem bude zajiSténa taxi. 23 hodin se budeme plavit na luxusnim
hausbdtu spleti kanala a jezer. V cené zajezdu je i plavba lodi na Périjarském jezere.

2.2. Ubytovani

10x hotel ** az ***, 1x luxusni hausbot (vSe dvouluzkové pokoje s prisluSenstvim, vétSina s
klimatizaci).

2.3. Stravovani

9x snidané, 1x plna penze, jinak individuédlni za pomoci pruvodce. Jidlo v Indii je relativné levné,
proto se budete moci bez problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na
trznicich ¢i v obchodech. S vybérem jidla vam ochotné pomuze pruvodce. Z domova si nemusite brat
Zzadné zasoby, maximdalné miusli tyCinky a vhodnou dezinfekci zaludku v podobné oblibeného
alkoholu.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k CiSténi zubl. Balena pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a ¢erstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dikladné omyjte nebo oloupejte.

Indie - hlavni jidlo v levné restauraci 100 - 200 INR

Orientacni ceny potravin:

voda balena 11 od 15 INR
Cola, Fanta 21 od 55 INR
ovocny dzus 11 150 INR

pivo od 150 INR
mistni rum 0,2 1 60 INR
mléko 11 30 INR
chlebova placka 20 INR
jogurt 10 INR
susenky 100 g od 10 INR
Caj 10 INR
ovoce, zelenina 1 kg20-30 INR
rajcata 1 kg 25 INR

Ceny jsou pouze priblizné. Alkohol je v Indii velmi drahy - pivo od 150 INR, rum 120 INR.
2.4. VysSe vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupu v INR:

Chram Sri Padmanabhasvami 150
Paldcové muzeum Puthe Maliga 30
Kumarakom, ptaci rezervace 100
Périjar, tygri rezervace 300
Périjar, jungle walk 500 - 2000
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Périjar, okruh plantazemi 350
Munnar, tovarna na Caj 650

Kocin, palac Mattancerri 2

Ko¢in, tanecni show 400
Varkala, ajurvédska masaz 900 - 1500

Celkem vstupné cca 5 000 INR.

Zvlastni omezeni pro fotografovani plati na archeologickych lokalitdch, kde je zpravidla zakdzano
fotografovani s bleskem nebo se stativem. Pokud chcete snimky mistnich obyvatel, vzdy se predem
zeptejte, alespon posunkem a odmitnuti respektujte (Casto vSak, zejména déti, rady zapozuji).
Striktné se nedoporucuje fotografovani spalovani mrtvych.

2.5. Pocasi a casovy posun

Pocasi v Indii zavisi na vzdalenosti od rovniku a konkrétnich geomorfologickych podminkéach. Je
tudiz pestré. V horskych oblastech nejchladnéjsi. Na pobrezi a zapadnich nizinadch v Kérale teplé a
vlhké ovzdusi. V Kérale se béhem nasich zdjezdu setkame s nasledujicimi typy ro¢nich obdobi:

e ,zima" (severovychodni monzun) od listopadu do inora, nejméné destovych srazek, teploty 18 -
28 °C, v horskych oblastech i méné nez 10 °C

 ,léto” od tnora do kvétna, horké a vlhké, vzacné destové prehanky, maximalni teploty do 40°C

e ,obdobi desti” (jihozdpadni monzun) od ¢ervna do zari, az 100% vlhkost vzduchu, nékolikrat
denné se opakuji vydatné srazky, teplota od 24 °C v noci az 30 °C pres den,

Teplota vody v Indickém oceanu je celoro¢né okolo 28-29 °C.
Prumérné maximalni a minimalni teploty na navstivenych mistech v Kérale ve °C:

unor 23/32
cervenec 23/30

Casovy posun: oproti CR +4,5 hodin v dobé zimniho ¢asu +3,5 hodin v dobé letniho éasu

2.6. Jazyk

V Indii je urednim jazykem prohldsena standardni hindstina (ovlada ji pres 40 %
obyvatelstva), anglictina je druhym uznanym urednim jazykem. Kdekoliv v Indii (s vyjimkou
odlehlych oblasti) se domluvite anglicky. Anglictina tu slouzi jako univerzalni komunikacni
prostredek, protoze v samotné Indii se mluvi mnoha jazyky s desitkami dialekt. V Kerale se mluvi
jazykem malayalam, ktery se piSe specifickym pismem a je podobny jazykim pouzivanym na Sri
Lance.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: elektrické napéti je 230 V, 50 Hz, vyjimecné i jina soustava.

Zasuvky jsou nékolikerého typu - nejcastéjsi podle staré britské normy, na 3 kulaté koliky, které jsou
vSak o néco silnéjsi nez evropské, takze ceské zastrCky mohou byt v zadsuvce ,volné” a kontakt
nedokonaly. DalSimi typy jsou zasuvky shodné s ceskymi.

Adaptér neni nutny, spiSe doporucujeme rozdvojku, na pokoji je casto jen jedna zasuvka!

Telefonovani: Cesti operatori Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Indii partnera. Na ceny a
aktualni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy.

Internet: Internetové kavarny se nachézeji v turistickych oblastech a vétSich méstech; ceny zacinaji
na 10 INR za hodinu, bézna cena je 20 - 30 INR/hod, zalezi i na lokalité. Pro pripojeni k internetu 1ze
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zakoupit predplacenou SIM kartu (je nutna pasova fotografie).

Posta: Postovni sluzby funguji, poStovni schranky pro zahranici jsou ¢ervené. Znamky lze koupit na
posté nebo hotelové recepci, kterd zajisti i spolehlivé odeslani pohledt. Oteviraci doba post je
obvykle ve vSedni dny 08:00 - 16:30.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spiS svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Po celou dobu zajezdu bude pritomen ¢esky pravodce znaly mistnich pomért, proto je vhodné dbat
jeho rad a pokynu.

Mistni zvyklosti

Z bezpecnostnich davodu je obecné doporucovano, zvlasté bilym zendm, konzervativni obleceni.
Pred vstupem do chramu a nabozenskych svatyni se vzdy zujte a budte zahaleni minimalné po
ramena. Zouvejte se také pred vstupem do jakéhokoliv domu. Vztah k ndbozenstvi je v Indii velmi
silny a individuélné je tudiz vira vyznavana ruznymi zpusoby. Oteviené komunika¢ni projevy, napr.
obejmuti, nejsou na verejnosti vhodné. Levou ruku konzervativni Indové povazuji za tu, kterou
uzivame k hygienické ocisté. Proto se v jejich pritomnosti neobcerstvujte levou rukou, ani s ni
nepodavejte dary ¢i penize. Nenechte se znepokojit, pokud se stanete centrem pro nas nevybiravého
zirdni, to opét plati zvlasté pro zeny. V indickych ulicich jsme jesté stéle vnimani jako bohati cizinci.

2.9. Celni predpisy

Dovoz: Beze cla je mozno do Indie dovézt véci osobni potreby zahrnujici: pouzivané véci,
fotoaparat Ci videokameru, notebook, dalekohled, radioprijima¢ apod. pokud tyto véci budou zase
vyvezeny. Déle je mozno dovézt jiné predméty ¢i darky v hodnoté do 750 Rs, 200 cigaret nebo
50 doutniku a 1 litr alkoholu. V pripadé, Ze se jedna o predméty, jez by mohly byt sporné pri
vyvozu z Indie, vyplati se je vyplnit na formulari TBRE (Tourist Baggage Re-Export Form) a nechat si
jej potvrdit celniky. Ostatni véci podléhaji clu. Rovnéz cestujici musi ozndmit dovoz penéz nebo
jinych cennosti, pokud jejich hodnota presahuje ¢astku ekvivalentni 5.000 USD v hotovosti ¢i 10.000
USD v cestovnich Secich, a to pomoci predepsaného formulare CDF (tzv. "Currency Declaration
Form"), ktery je mozno obdrzet u celni kontroly.

Vyvoz: Bez vyvozniho povoleni Ize z Indie vyvézt vSechny véci, jez byly do Indie dovezeny jako véci
osobni potreby a déale veskeré nakoupené suvenyry. Zakazan je vyvoz zvireci kuze, slonoviny,
loveckych trofeji, zlatych minci, zlata a drahych kovi v jiné formé nez klenoty (na vyvoz zminéného
zbozi 1ze ziskat povoleni od prislusnych indickych organu). Rovnéz je zakazan vyvoz starozitnosti
starsich 100 let, rukopist a dokumentu starsich 75 let. Dale existuji omezeni vyvozu valut a nesmi se
vyvazet indicka ména.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr a mensi batuzek. Velké zavazadlo bude
vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym battuzkem
budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vaha
nesmi prekrocit 30 kg. Doporucujeme nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost
(od mikrobusu na hotelovy pokoj) unesli! Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 130 K¢ na Letisti Praha). V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené
rozmeéry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty, vSechny
cennosti, doklady a elektroniku, ktera musi byt nabitd a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri
bezpecnostni kontrole. Nezapomernte, Ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu
letadla nizky, noziky a jiné ostré predméty. Déale vodu, népoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka,
oleje, parfémy, spreje, gely, Sampdny, nddoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na
holeni), pasty, smési tuhych a tekutych materiali a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty
prosim umistéte pri baleni do hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi
tekutin (do 100 ml). Kazdé takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném
igelitovém sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Volba obleceni zavisi na vasem teplotnim komfortu a misté pobytu. Do Indie jsou nejlepsi bavinéné
odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme
také funkcni termopradlo (Moira, Klimatex), které se snadno udrzuje a rychle po vyprani
usychd, mikina s dlouhym rukavem (napriklad fleece) a rozhodné dlouhé kalhoty. Na nohy
budete potrebovat predevsim lehkou obuv (sportovni sanddly) a kvalitni tenisky. Neni tieba brat
tézké trekové boty.

Na ochranu proti slunci vezméte slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na
opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Doporucujeme také destnik ¢i plasténku (oboje
1ze koupit na misté). Nezapomente s sebou repelent proti komarim. Z nasich zkuSenosti je nejlepsi
Autan, bézné dostupny v 1ékarnéch ¢i drogeriich. Ve vSech navstivenych zemich 1ze zakoupit bézné
toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Muze se vam hodit také kapesni nuz.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢cném mnozstvi
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e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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