Podrobné pokyny k zdjezdu 2lis19 1

Lisabon a krasy pobrezi Atlantiku

Portugalsko
9.7.2019-14.7.2019

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Lisabonu, ubytovani v hotelu v centru

2. den

prohlidka mésta, ndmésti Praca do Commercio, jizda historickou tramvaji do nejstarsi ¢tvrti
Alfama (Gzké, prikré a krivolaké ulicky s ichvatnymi vyhledy, kostel s klasterem sv. Vincenta, Largo
das Portas s kavarnami a specialitami), pevnost a sidlo portugalskych kralu Castelo de S. Jorge,
vyhlidkové terasy, dim patrona mésta svatého Antonina, katedrala Sé z 12. stoleti na misté byvalé
meSity, cesta vytahem Elevador de Sta. Justa, ktery obdivoval i Eiffel, ruina karmelitského kostela
Igreja do Carmo, Bairo Alto, vecerni Ctvrt Baixa (ulice plné portugalskych restauraci, baru a
ruznych bavicu)

3. den

vyhlidkovym busem do ¢tvrti Belém (véz Torre de Belém, paméatnik portugalskym moreplavcum
Padrdo dos Descobrimentos, klaster Mosteiro dos Jeronimos @ s hrobem Vasco da Gamy),
fakultativné plavba lodi do ctvrti Belém (krasné vyhledy na Castelo de S. Jorge, katedralu, historické
centrum Lisabonu, sochu Krista Cristo Rei a most Ponte 25 de Abril pripominajici slavny Golden
Gate Bridge v San Francisku, moznost ochutnavky portugalskych vin

4. den

individualni program v Lisabonu (navstéva muzei, ¢tvrt EXPO 98 na brehu s moderni architekturou a
pristavem malych lodi, nejvétsi Oceandrium v Evropé, ¢i pobyt u Atlantiku s koupanim), nebo
fakultativni vylet k Atlantiku: ranni zastavka v trznici Cais do Sodre, cesta vlakem na pobrezi
Atlantiku do primorského letoviska Estoril vyuzivaného filmari (James Bond - Casino Royal),
méstecko Cascais (historické centrum, barevné ulicky, rybarsky pristav, pevnost, nadherna vila
hrabéte Castro Guimares), moznost poobédvat grilované cerstvé ryby nebo maso, koupani na
nékolika pise¢nych plazich mezi ttesy, skalni itvar Boca do Inferno (,usta pekla“) na skalnatém
pobrezi, pristav plachetnic a jachet

5. den

fakultativni vylet do pohori Serra se Sintra @: prohlidka Sintry - kralovsky palac s nadhernymi
zahradami v maurském stylu Palacio de Queluz a kralovska rezidence Palacio Nacional de
Sintra, cesta pres plivabnou vesni¢ku plnou kvétin Colares obklopenou vinicemi, prujezd narodnim
parkem Sintra-Cascais az na Cabo da Roca (nejzapadnéjsi bod kontinentalni Evropy), zastavka na
surfarské plazi Guincho, nebo individudlni navstévy muzei a galerii v Lisabonu, moznost
celodenniho odpocinku na plazich Atlantiku v Cascais (individualné vlakem), veCerni ¢tvrt Chiado
s ,fadem” (fakultativné veCere s vinem a hudebnim programem)

6. den
volno k ndkuptim, eventualné prohlidka dle ¢asu odletu, posledni rozloudeni, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Lisabonu véetné vSech poplatki, transfer z/na letisté, ubytovani
se snidani, sluzby pravodce a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 5x hotel (dvoultuzkové pokoje s prisluSenstvim).

Doprava: autobus, vlak, lod.
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Stravovani: 5x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: zaloha za fakultativni vylet k Atlantiku (od 15. osob) 500 K¢, zaloha na
fakultativni vylet Sintra (od 12. osob) 1500 K¢, 5x jednolizkovy pokoj 4550 K¢, zéloha na veceri s
kulturnim vystoupenim fada 1300 K¢.

Cena nezahrnuje: verejnou dopravu v Lisabonu, pripadnou pobytovou taxu, vylet lodi a vstupné cca
110 EUR.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Obc¢an CR miZe cestovat do Portugalska na zékladé platného cestovniho pasu nebo ob¢anského
prukazu.

1.2. Viza

Bez viza.

1.3. Pojisténi

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 1 500 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VysSe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri nastupu na zédjezd. Pojisténi jsme pro vas pripravili ve spolupraci s Ceskou
pojistovnou.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

Pred cestou doporucujeme preventivni prohlidku u zubniho 1ékare.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména v Portugalsku je euro (€), Orientacni kurz 1 EUR = 26 CZK
V hotelu i méstech lze vyuzivat béznych mezindrodnich platebnich karet.

Kapesné: doporucena Castka k pokryti vstupného, stravy a ndkupu drobnych suvenyru je cca 300 -
350 EUR (z toho 150 EUR vstupné). Doporucujeme papirové bankovky spiSe nizsi hodnoty do 50€,
pripadné kovové drobné na drobné nakupy (pohledy, kdvu) a pro pripad potreby navstivit verejnou
placenou toaletu.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

V cené zdjezdu je zahrnuta doprava z letiSté do hotelu a z hotelu na letisté.
Fakultativné:
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e vlakem do Cacais

e do Sintry a Cabo da Roca (1250 K¢, nutné objednat predem)

e okruzni vylet lodi do ¢tvrti Belém za 19 €.

 do Alfamy a na prohlidku Chiada vyuzivame tradi¢ni historickou tramvaj v kombinaci
s vyhlidkovym busem do Belém za 29 € (zahrnuje i zdarma mistni dopravu na 2 dny a zdarma
hist. vytah Santa Just)

e vylet vlakem do Porta (500 K¢ zaloha predem, na misté doplatek cca 43 €, nebo celé na misté
cca 60 €)

2.2. Ubytovani

5x hotel (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim). Hotel se nachazi v centru Lisabonu - umoznuje
absolvovat individuélni trasy a dobré vyuziti verejné dopravy.

UPOZORNENT - POBYTOVA TAXA:

Po legislativni zméné platné k 1.1.2016, se v Portugalsku postupné zavadi turistické poplatky v
souvislosti s prenocovanim v ubytovacich zarizenich. Poplatky jsou prubézné zavadény ve vSech
turistickych lokalitach. Vyse poplatku se pohybuji cca 2€ os/noc v 3* hotelich, dle lokality. Pri
prijezdu proto budete s velkou pravdépodobnosti vyzvani k thradé pobytové taxy na recepci
ubytovaciho zarizeni. Doporucujeme mit tedy pripraveny obnos ve vysi 10€ na uhradu. Plati se na
misté a pruvodce zarizuje v rdmci vstupného.

2.3. Stravovani

Snidané jsou zahrnuty v cené zdjezdu a jsou podavany primo v hotelu formou bufetu. Za priplatek lze
objednat veceri ve staré ¢tvrti spojenou s jedineCnym predstavenim fada (tfichodové menu -
portugalska specialita s vinem).

Ostatni stravovani je individualni za pomoci pruvodce. Ten vam poradi s vybérem mistnich specialit a
doporuci restaurace.

Orientacni cena jidla: menu v restauraci 12 - 15 EUR.

Tradicni kuchyné:

TradiCni portugalska kuchyné vychazi ze stravy rolniku a rybard, jejimz uc¢elem bylo levné se nasytit.
Proto obsahuje hodné masa a ryb, brambor a ryze. Porce v restauracich byvaji velké a neni vibec
neobvyklé objednat si polovi¢ni porci, ktera muze i dospélému ¢lovéku bez problému stadit.

Caldo verde - nejznaméjsi portugalska polévka, kterd se déla z rozmixovanych brambor, cibule
a zvlastniho druhu kapusty (ang. kale, port. couve-galega, srbsky rastan). Pridava se do ni takeé
¢esnek, olivovy olej, pripadné nékolik platku veprové klobéasy chourico. Polévka se ji horka nebo
i studena.

Bolinhos de bacalhau (pasteis de bacalhau) - ,treskové kolace“, jidlo ze suSené nasolené tresky,
brambor, vajec a petrzelky. Kolace jsou smazené v oleji a serviruji se studené jako predkrm.

Arroz de marisco - obdoba Spanélské paelly, ryze s plody more.
Bife - platek opeceného hovéziho nebo veprového masa v omacéce zalozené na viné a s opecenymi

vvvvv

z krocana.

Presunto - portugalska susenéa uzena Sunka, obdoba Spanélské jamon iberico ¢i jamoén serrano.
Uzend veprova kyta se naklada do morské soli a nechava se zavésena ve sklepé.

Cozido ? Portuguesa - duseny pokrm se spoustou masa, ktery se pripravuje z hovéziho, veprového,
nékdy i kureciho masa spolu s kapustou, mrkvi, turinem, uzenou klobasou (napr. chourigo),
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bramborami a ryzi. Nékdy je to pokrm pro otrlé zaludky, muze totiz obsahovat hodné tlustého masa,
chrupavky ¢i dokonce praseci usi.

Acorda (sopa alentejana) - typické portugalské jidlo nékdy razené mezi polévky (,sopa“)
a obsahujici rozmixovany chléb, vejce, cesnek, koriandr a olivovy olej.

Migas - chlebova polévka, jednoduché jidlo, které tvori den stary chleba namoceny ve vodé
a ochuceny cesnekem a olivovym olejem.

Chourigo - oznaceni pro nékolik druhti uzené veprové klobasy korenéné paprikou, kterd ji dodava
hluboce ¢ervenou barvu. Klobasa obsahuje veprové maso, tuk, vino, papriku a sul. Existuje i krvava
varianta klobasy (chourico de sangue). Pridava se do rady portugalskych jidel.

Pastel de nata (Pastel de Belém, plural pasteis) - nejslavnéjsi portugalsky zakusek, ktery se ji
teply i studeny. Jsou to malé pudinkové kolaCky posypané skorici, které se vyskytuji v pekarnach
a cukrarnach po celé zemi.

2.4. VysSe vstupného
LISABON:

e jizda historickou tramvaji + vyhlidkovym autobusem 30 € (48 hod. vCetné mistni dopravy)

« klaster sv. Vincent 5 €

e hrad 8,50 €

e Lod na Belém: 20 € okruzni / balicek tram, bus, lod'i s lodi a rezervaci ¢asu za 48 €

e ochutnavka vin: 12 € ( typickd portugalska vina, nékolik druhl portského a visnovy likér) s
komentarem

e ochutnévka portskych vin s exkurzi v Portu 2 vzorky za 6 €, 5 vzorkt za 16 €

¢ Mosteiro dos Jerénimos 10 €; spolecna vstupenka do klastera a Torre de Belém 15 €

e hist. lanovka Gloria 4 €

¢ Cascais knihovna 5 €

SINTRA: zamky Palacio Nacional de Sintra v kombinaci s Palacio de Queluz (palac + zahrada) velmi
zdobné interiéry s mistnim pravodcem, kterého tlumoci pruvodce do CeStiny za 29€ nebo samostatné
bez pruvodce za 15€

Zajemci o vylet do Sitry a/nebo o veceri s vinem a kulturnim vystoupenim fada a/nebo vylet
vlakem do Porta sdéli tuto skutecnost CK nejpozdéji 1 tyden pred terminem zajezdu. Platit
muzete aZ u pruvodce v eurech: Sintra 1.250 K¢ / 47€, vylet k Atlantiku 500 K¢/ 19€, veceri

s Fado 1.250 K¢ / 45€. Pisemna objednavka musi byt ze strany CK potvrzena.

Doporucujeme také vzit si ISIC, ITIC, nebo podobné prukazy, pokud mate, nékde je mozné zajistit
slevu na vstupném. Pripadné hromadné vstupné vyrizuje pruvodce a sezndmi Vas s moznostmi slev v
zemi (slevy plati od urcitého pocCtu osob a jsou podminény hromadnou platbou).

2.5. Pocasi a casovy posun

Lisabon je klimaticky jednim z nejmirnéjsich mést v Evropé. Diky jizni poloze je zde podnebi podobné
stredozemnim destinacim, Atlantsky ocedn ma navic zmirnujici efekt a zabranuje tomu, aby zde v
1été bylo prilis teplo a v zimé prili§ chladno.

V ¢ervnu panuje velice prijemna prumérna teplota 20 - 25°C, dochézi pouze k ojedinélym srazkam,
jinak je velmi slune¢no. Cervenec a srpen jsou zalité sluncem, byvé velmi sucho a teploty dosahuji
zhruba 28 °C. V zari je jesté teplo (primérna teplota 26 stupni), uz nebyva horko a obCasné se
vyskytuji srazky. Zari je také idedlni k navstévé mésta a dokonce i v rijnu byva docela teplo,
24 °C. Béhem zimy Casto prsi, foukd vitr a je pomérné chladno (prumér 8 - 15 stupna). Nicméné
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nékteré zimni dny byvaji velmi slunec¢né a tepoty se vySplhaji az na 25 stupna. Mraz a snih je v
Lisabonu vyjimkou.

Casovy posun -1 hodina oproti CR v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk
PortugalStina. Anglicky se na turistickych mistech taktéz domluvite.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 50 Hz
V ubytovacich zatizenich jsou zasuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni tieba.

Telefonovani: Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v CR. Ovéfte si u svého operatora, Ze mate
aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operétor.

Internet: Bezdratové WiFi pripojeni k internetu nabizeji nékteré kavarny, bary a restaurace.

Posta: PosSty jsou v Portugalsku oznacovany jako Correio nebo CTT, maji otevieno ve vSedni dny od
8.30 do 12.30 hodin a od 14.30 do 18 hodin. Hlavni poSty a poSta na letisti jsou otevreny takeé v
sobotu dopoledne. Po$tovni zndmka na dopis/pohled stoji cca 0,56 EUR a doruceni do CR trva zhruba
tyden.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

Portugalsko je standardnim evropskou zemi i po bezpeénostni strance. Pozor na kapesni zlodéje je
treba davat v mistech s vétsi koncentraci lidi (trzisté, letisté, supermarkety, diskotéky) a pii ruznych
fiestach. Zasadné s sebou nenoste vétsi financni ¢astky nebo dokonce veskerou hotovost. Cenné
predméty, Sperky, penize, letenky a podobné patri do hotelového sejfu. Kopii pasu (a jednu pasovou
fotografii) ulozte oddélené od originadlu nebo ji muzete nosit u sebe. Usnadni to vyrizeni nahradnich
dokladu v pripadé jejich ztraty ¢i odcizeni.

CK si vyhrazuje pravo drobnych zamén programu vzhledem k pocasi a aktualnim oteviracim
dobam. Slavnosti, které jsou uvedeny v programu zajezdu, jsou zalezitosti mistnich lidi a
mohou byt ovlivnény radou nepredvidatelnych situaci. Nelze je proto nikdy zarucit na 100
% v daném terminu a uvedené podobé, dle poslednich zprav se uskutecni ve vecernich
hodinach.

2.9. Celni predpisy

0d cla jsou osvobozena tato mnozstvi: tabdkové vyrobky (200 cigaret nebo 50 doutniki nebo 250 g
tabdku na koureni, nebo povolené mnozstvi kombinace téchto vyrobku); alkoholické napoje (1 1
destilatu nebo lihovin, 2 litry vina); parfémy (50 g vonavky nebo 0,25 1 toaletni vody); 1éky (v
mnozstvi a druhu odpovidajicim osobni potrebé).

PYi zpéate¢ni cesté je mozné dovézt do CR bezcelnd predméty v celkové hodnoté do 6.000 K& na
dospélou osobu (dité do 15 let 3.000 K¢) a 200ks cigaret a 11 alkoholu.

3. Pred cestou
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3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je mensi kufr a maly batuzek. Hlavni zavazadlo
bude vétsSinu casu na hotelu nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym
battizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 160 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamKky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x40x22 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou
Obleceni do teplého pocasi, nezapomente pribalit plasténku nebo destnik, slunecni bryle,
krém na opalovani, slunce v ¢ervenci i v rijnu je velmi zradné.

V podvecer se muze hodit dlouhy rukav, svetr nebo mikina a nezapomente si pribalit i
vétrovku. Prohlidka kostela je mozna jen ve slusném obleceni (minéno delsi kalhoty ¢i sukni a
kosili/halenku s rukavy). Boty si vezméte vzdusné a pohodlné, vhodné i na vychazky. Nejlepsi jsou
dvoje - na den (mysleno na vylet) a na vecer.

Veskeré cennosti (pas, penize a letenku) doporucujeme ulozit do specialniho opasku (tzv. money
belt - Ize zakoupit v prodejnach sportovnich potreb). Mensi sumu penéz pro denni pouziti méjte
ulozenou na snadno dostupném misté (pouzdro na krk, ledvinka).

Léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostateCném mnozstvi.

Upozornujeme, ze v hotelech je prisné zakézano pouzivat konvice a varice, pokud nejsou soucasti
vybaveni. Za poruseni zdkazu jsou vysoké pokuty, které hradi klient..

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prajmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
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« proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety proti zvySené teploté - Paralen tablety

¢ na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

4.4. Letecka doprava a rozpis letu

Letecka doprava z Prahy do Lisabonu a zpét je zajisténa se spolecnosti TAP.
Rozpis letu:

TP1247 09. 07. Praha - Lisabon 19:15 21:45
TP1242 14. 07. Lisabon - Praha 14:15 18:30
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