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Tajemnym irdnem s vystupem na Damavand

fran
24.5.2014 -13. 6. 2014

Program zajezdu

1. - 2.den

letecky presun do Teheranu (S&hiv paldc, monument Azadi), prohlidka zddu$niho komplexu
ajatollaha Chomejniho, posvatné mésto Siitt Qom (nejvétsi islamska univerzita svéta, hrobka Fatimy,
sestry osmého Siitského Imama Rezy)

3.-4.den

jedno z nejkrasnéjsich perskych mést Kasan (paldce Tabatabai a Abbdsi, mesita Agha Bozorg,
prepychové domy obchodniki, perska zahrada Bagh-e Fin @ s vodnimi kanaly), navstéva poustni
horské vesnice Abyjane postavené z ¢erveného jilu, mésteCko Natanz (hrobka Abd al Samada a
meSita z r. 1304)

5.-6.den

metropole Sdha Abbase Esfahan (Imamovo nameésti @ s Imémovou a Lotfollahovou mesitou a
paladcem Ali Capu, palac Cehel Sotun @), prochazka rozlehlym krytym bazarem, Pate¢ni mesita
@, stylové Cajovny s vodnimi dymkami, starobylé mosty na rece Zayande, arménska ctvrt Dzolfa,
mésto duchti Nain (opusténé bazary, podzemni vodni systém)

7.-8.den

starobylé hlinéné poustni mésto Jazd (zoroastridnsky chrdm vécného ohné Ateskade, vystup k
pohiebnim ,vézim mléeni”, komplex Amir Cakmak, vétraci véZze badgiry nad kupolovitymi
stfechami starého mésta a podzemni vodovody ganaty), vylet k chrdmu vé¢ného ohné Cak Cak
vysoko v horach

9.-10. den

,mésto basniki, rizi a slaviki“ Siraz (citadela Karima Chéna, hrobky basniki Héfize a Sadiho,
zahrada Bagh-e Eram &, mesSity a bazar s perskymi koberci), prvni metropole perské rise
Pasargady @ s hrobkou Kyra Velikého, rozvaliny byvalého hlavniho mésta Persepolis @ (Velka
terasa, Sifi sta sloupli, Apadéna, Déreiova pokladnice, monumentélni schodi$té), hrobky perskych
panovniki a skalni reliéfy v Naks-e Rostam, Brana Koranu nad Sirdzem, no¢ni prejezd VIP busem
do Ahvazu

11.-12. den

nejzachovalej$i pétistupfiovy zikkurat Coka Zambil @, 4000 let staré mésto Susy @ (palac
Apédéna, mauzoleum proroka Daniela), vyhlidkovy celodenni prejezd naftonosnym pohoiim Zagros
do irdnského Kurdistanu

13. - 14. den

sopka Zejdun-e Suleiman s krasnym vyhledem, prastary ohiiovy chram v krateru s jezerem Tacht-
e-Suleiman @ (Salamountv triin), prejezd panoramatickou silnici pres pohoii Zagros a Elborz do
malebné horské vesnicky Masuleh, zalesnéné zelené pobrezi Kaspického more, moznost koupani a
odpocinek ve mésté Nousahr (rybi trhy, pristav, aleje pomerancovniki)

15. - 16. den

pohorim Elborz zpét do Teheranu, dokonceni prohlidky (muzeum klenotl s nejvétsim nebrousenym
diamantem svéta More svétla, ndkupy na bazarech) nebo moznost vyjezdu lanovkou na témeér 4 000
m vysoky vrchol Tocal s uchvatnymi vyhledy na irdnskou metropoli, odjezd z Teheranu do osady
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Polour, vyrizeni permitl, vyjezd nebo vystup do 1. tdbora (3 040 m) s meSitou, aklimatizace,

17.-18. den
vystup do 2. tdbora (4 200 m), moznost vystupu k ledopadu, vyletl do okoli s vyhledy na jezero Lar
nebo aklimatizaCni odpocineka 3. tdbora, noc ve vysSce 4 200m

19. - 21. den
¢asné rano vystup na vrchol Damavandu (5 671 m), nejvyssi hory Eurasie od Portugalska po
Afganistan, postupny sestup, odjezd do Teheranu, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Teheranu vCetné vSech poplatka, mistni dopravu, ubytovani,
snidané, povoleni a horského pravodce pri vystupu na Damavand, sluzby pruvodce, informacni
materialy a cestovni pojisténi.

Sluzby za priplatek: 15x jednolizkovy pokoj 5 800 K¢, iranské vizum 2 200 K¢, pojisténi STORNO
880 Kc.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 USD.

Ubytovani: 15x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim), 4x horska chata,1x noc¢ni
prejezd autobusem.

Doprava: vlak, autobus, minibus, taxi, metro, MHD.

Stravovani: 14x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Poznamka: vystup na Damavand neni technicky narocny, ale vyzaduje dostatecnou fyzickou
zdatnost a zkuSenost s vysSi nadmorskou vyskou.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét
do Ceské republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro piipad ztraty cestovniho pasu). V4$
pas nesmi obsahovat izraelska razitka ani razitka z hrani¢nich prechodl jeho sousedskych zemi

(napr. Egypt).
1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR potrebuji ke vstupu do irdnu platné vizum. Cena viza neni zahrnuta
v cené zajezdu a jeho vyrizeni pres CK a nase iranské partnery pro vds mizeme zajistit za ¢astku
2200 K¢.

S vyrizenim viza je vzdy nutna osobni navstéva iranské ambasady v Praze pri podani zadosti z
davodu sejmuti otisku prsti. CK nabidne nékolik termint, kdy je mozné navstivit ambasadu spolecné
za doprovodu zastupce CK, individualni navstéva je taktéZ mozna.

1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zajezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 1 500 000 K¢, z toho 5000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni, pripojisténi pro pripad trvalych nasledkt irazu podle ocenovaci tabulky do vyse 200 000
K¢, pripojisténi pro pripad smrti do vyse 100 000 K¢é. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na
provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné
pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky obdrzite od CK pri nastupu na zajezd. PojiSténi
jsme pro vas pripravili ve spolupréci s CSOB pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé
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navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

Vystup na Damavand:

Na provozovani vysokohorské turistiky doporucujeme pojisténi Alpenverein nebo jiny druh
sportovniho pojisténi. Clenové klubu Alpenverein jsou pojisténi po celém svété vyjma Antarktidy,
Arktidy, Spicberki a Grénska pri provozovéni sportll az do vySky 6000 m. Veskeré informace o
¢lenstvi v klubu Alpenverein a rozsahu pojisténi naleznete na www.alpenverein.cz.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

 oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (obecné doporuceno do vSech zemi)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

e 2 - 3 tydny pred vystupy nad 3000 m se doporucuje uzivat vytazky z Gingo Biloby

Pro cestu do Irdnu neni tfeba specialni ockovéni a neni vyzadovéan mezinérodni o¢kovaci prikaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: iransky rial (IRR), 1 EUR = 35 000 IRR (velmi orienta¢ni kurz z duvodu vysoké inflace)

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nédkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek a na pripadny nakup suvenyru. Minimdlni ¢astka postacujici k pokryti veskerych
nékladu spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 400 EUR. Pro neocekavané pripady
doporucCujeme mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni ivahy v podobé dalsi hotovosti. Vybér
z platebnich karet je témér nemozny (nebo zatizen enormnimi poplatky).

Sménu valut na mistni ménu provedeme prvni den v Tehranu, posléze bude mozné dovymeénit si
penize ve vétsich méstech. Cast valut doporucujeme mit i v bankovkach nizsich hodnot pro jakykoliv
pripad.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Doprava na zdjezdu je reSena pomoci verejné dopravy a pronajatymi mikrobusy, na delSich
presunech dalkovymi autobusy, na kratsi vzdélenosti a prohlidky mést MHD, metrem a taxiky a
pésky.

Cast cesty k prvnimu vy$kovému téboru na Damavand pojedeme pronajatymi dZipy. Mezi prvni a
druhou chatou na Damavandu je mozné pronajmout koné na bagaz cca 10 - 15 EUR / batoh.

2.2. Ubytovani

Ubytovani je zajisténo v turistickych hotylcich na dvouluzkovych pokojich s vlastnim prislusenstvim
(15x%). 1 noc stravime na prejezdu autobusem.

Ubytovani na Damavandu bude 4x v horskych spoleénych ubytovnach po vice lidech dohromady
(zeny a muzi zvlast). Spi se na drevénych palandach bez matraci, doporucujeme karimatky a teply
spacak. Hygienické zdzemi je zde prosté.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Pravodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci mistni
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speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, levnych hospudkach a jidelnach nebo
kioscich rychlého obcCerstveni.

Jednim z nejbéznéjsich jidel, s jakym se muzete v tomto regionu setkat, je kebab. Opecené kousky
masa (skopové nebo kureci), podavané s ryzi, pecenymi rajcaty a zeleninou. Témér na kazdém rohu
se setkate se stanky s obloZzenymi houskami, bagetami a velmi chutnymi hamburgery.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji - voda z vodovodu neni pitna. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a cCerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozZitim radéji dikladné omyjte nebo oloupeijte.

ProtoZe Irdn je muslimskou zemi, nesetkate se v restauracich s vepfovym masem. To v$ak v plné
mire nahrazuje skopové.

Ceny v restauracich se rovnaji nebo jsou trochu nizsi nez v CR (obéd cca 4 EUR), u stanku
zaplatite cca 0,5 - 1 EUR.

Damavand:

Na misté bude v chatdch rano a vecer k dostani jednoduché jidlo z konzerv a instantnich surovin,
pochopitelné s vysokohorskou prirazkou. Mizete si budto privézt vlastni dopliiky stravy, energetické,
vitaminové a mineralni dobroty, pripadné si vzit vareni. Pokud budete chtit plynovou bombu na
vareni, privodce Vam ji muze koupit pred zacatkem zajezdu na misté. Sdélte typ (Coleman/Var nebo
Camping Gaz) a velikost. Néjaké jidlo také koupime pred odjezdem na Damavand. V Irdnu je mozné
koupit instatni nudlové polévky, téstoviny, konzervy, Cerstvy bily syr, taveny syr, suSenky, atd.

Voda - bude v ubytovnach voda z pramene, vétSinou neni potreba desinfikovat, ale pokud
preferujete, muzete pribalit tablety pro purifikaci vody.

2.4. Vyse vstupného

Vstupné do pamatek je za posledni léta prudce stoupa a celkem za né na zajezdu utratite cca
100 EUR.

Pokud je fotografovani v muzeich, pamatek ¢i meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu a uz vubec ne vojaci a policisté. V pripadé pochybnosti se nejprve
zeptejte mistniho pravodce.

Mistni obyvatele fotografujte s citem a zcela jisté az po dovoleni, ne kazdému musi byt vas zajem
prijemny.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

fran patti do suchého subtropického a tropického pasma, stfedni nizinnd ¢ast méa klima poustni.

Rozeznavame zde 4 rocni obdobi. Vyrazné jsou predevsim dvé - dlouhé suché 1éto od Cervna do rijna
a kratkou zimu v prosinci a lednu s ¢etnymi destovymi srazkami, ve vyssich polohach snéhovymi.

V ¢ervnu zacind 1éto a prumérné denni teploty v Teheranu dosahuji 30°C, na jihu zemé se rucicka
teploméru muze vysplhat az k 37°C.

Na Damavandu pocitejte s mnohem vétsi zimou, nez byste normalné v Iranu ocekavali. V hornich
partiich bude pravdépodobné lezet souvisle snih.

V irdnu je éasovy posun proti CR +2,5 hodiny.
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2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je perstina, kterou hovoi{ vétsina obyvatel. Na zapadé zemé jsou rozsifené i rizné
turecké dialekty a kurdstina. Caste¢né se domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V
Frekvence: 50 Hz

Bézné se setkate s napétim 220 V. V ubytovacich zarizenich jsou zdsuvky shodného typu jako v
CR, adaptér neni ti'eba.

Telefonovani:

Telekomunika¢ni infrastruktura je v frdnu rozvinuta. Mobilni signal je dostupny ve velkych méstech,
podél hlavnich komunikaénich tahti. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v CR. Ovéfte si u
svého operatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovora, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas
operator. V prubéhu pobytu si muzete koupit irdnskou SIM kartu. K jejimu nakupu budete
potrebovat kopii cestovniho pasu a fotografii.

Internet:

Na internet se lze bézné dostat v kazdém vétsSim mésté. Poplatky se pohybuji kolem 20 000 - 30 000
IRR za hodinu. Spojeni samozrejmé neni nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu staci.
Za pouziti internetu po vas mohou byt pozadovany osobni tdaje (adresa, ¢islo pasu...). Na hotelech
obéas bude k dispozici WiFi pfipojeni nebo poé&itaé. Mnoho internetovych stranek je v irdnu
blokovanych, a proto ne vzdy je mozné dostat se naprt. na email.

Posta:

Posty maji otevreno obvykle sobota - ¢tvrtek od 07:30 - 15:00 hodin, hlavni poSty az do
21:00. Znamky je nejlépe koupit vzdy zaroven s pohledy. Dale je 1ze koupit na posté, hotelové recepci
nebo v obchodech se suvenyry. Doru¢eni dopisu z frdnu do CR trva dva aZ 3 tydny.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/pouzdro-ferrino-drake/. Pro pripad prepadeni je dobré mit na
lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj spokojil. V této
souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozoriiovat ukazovanim penéz na verejnosti,
nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi$ svym zevnéjsSkem a chovéanim zapadnout mezi
mistni obyvatelstvo.

Mistni zvyklosti:

frén je isldmska zemé, v niZ je t¥eba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici z tohoto
nabozenstvi. Predevsim je treba byt na verejnosti vhodné oble¢en (muzi dlouhé kalhoty, Zeny
zahalené celé télo) a chovat se s respektem a v duchu mistnich tradic. To znamena predevsim
vyvarovat se fyzického kontaktu s opacnym pohlavim (i s vlastnim partnerem). Ddle je zvykem, ze
muzi a Zeny se koupaji oddélené a zeny se navic koupou oble¢ené. Vhodnym chovanim si vyslouzite

Vaevs
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V obdobi mésice ramadéanu je treba respektovat pust véricich, nekourit, nejist a nepit na verejnosti.
Jidlo nebo koureni na ulici je v tomto obdobi trestné. Tato omezeni se nevztahuji na provoz a
prostory vybranych hotell a restauraci, kde jsou ubytovani a stravuji se cizinci.

Obleceni:

Muzi: chodi v dlouhych kalhotach, coz je nejlepsi i pro nas jako turisty, i kdyz bude znacné teplo.
Pokud pribalite kratsi kalhoty tak jen takové, které mate az pod kolena, nejméné do pulky lytek.
Uvidite vSak sami, ze takové obleceni tam neni bézné a mohlo by mistni lidi pohorsovat. Kosile nebo
trika by mély mit rukavy idealné

pod lokty, kdyz ne dlouhé, nebo u tricek s kratkym rukavem alesponi co nejdelsi mozny rukav.

Zeny: musi mit na hlavé $atek, tfeba i barevny, ale dostate¢né velky, dlouhou sukni aZ po kotniky a
na nejposvatnéjsich mistech i lehké ponozky na zakryti kotniki, blizu s dlouhymi rukéavy. Bliza muze
byt klidné lehka do tepla, ale bez vystrihu, s dlouhymi rukavy a dlouha. Mistni moderni zeny chodi
také v kalhotach, ale musi byt vzdy doplnéno kabatkem - paletem (muzete si dokoupit az na misté)
dlouhym alespon do pulky stehen. Mistni mladé zeny pouzivaji klipsu do vlasu s jakousi
nakrabacenou latkou, na které Satek dobre drzi a nesklouzava, nosi ho vice méné kvili predpisum a
jako pékny mddni doplnék, takze se nemusite bat Zzadnych ¢ddoru s mrizkou na oci a podobné. Na
uchyceni Satku se také hodi néjaké sponky, ale vSe se d4 na misté dokoupit, mistni pratelské zeny
Vam rady poradi. Na posvatnych mistech a do mesit Vam na misté pujci a provedou nalezité
zahaleni.

Pred pristanim letadla v Teheranu je treba se previéknout a vhodné obleceny/a vstoupit jiz
na Iranské uzemi.

Vystup na Damavand:

Prvni den odjezd autobusem a dzipy na trek na Damavand, cesta k prvni chaté, nocleh (3200 m).
Druhy den vystup do druhé chaty, mozno pronajmout koné na batohy a jit na lehko, (4200

m), nocleh. Treti den véci nechavame na chaté, aklimatiza¢ni vystup a névrat do chaty (4200 m),
nocleh. Ctvrty den je$té za tmy vystup na Damavand (5671 m) a navrat do chaty (4200 m). P4ty den
sestup a navrat do Teherdnu. Trek je stredné naroc¢ny, povétsinou se jde po kamenité stezce, nad
4000m je treba pocitat se snéhem. Cesta ale v tuto dobu jiz byva proslapnuta. Pocasi na horach muze
byt velice nestabilni, odpoledne se hora zahali do mraku a je tfeba davat pozor na spravnou cestu pri
sestupu. Po celou dobu treku nas bude doprovazet mistni viidce. V pripadé komplikaci z davodu
nadmorské vysky uprednostnime okamzity sestup s danym klientem, zbytek bude moci pokracovat s
mistnim vudcem.

2.9. Celni predpisy

franské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz oble¢eni a pfedmétl osobni potteby.

Plati zakaz pro dovoz alkoholu v jakémkoliv mnozstvi a je dusledné kontrolovan. Zakazan je dale
dovoz zbrani (vCetné secnych a bodnych), vysilacek, drog, vybusnin a strelnych zbrani, veprového
masa, hazardnich her, tiskovin a jinych medidlnich nosi¢tu znevazujicich nabozenstvi nebo
s erotickymi motivy (za né je povazovana i reklama v podani zen, mddni ¢asopisy).

Predepsané 1éky si vezmeéte v originalnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem. Také v pripadé
1ékti musi druh a mnozstvi odpovidat predepsané osobni spotrebé.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvifat, rostlin, starozitnosti. Je povolen bezcelni vyvoz koberct do 6 m®.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Vhodné zavazadla pro tuto cestu jsou vétsi batoh (typu Gemma apod.) a mensi batizek. Velké
zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s
malym batuzkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuSe (napr. do varice) a jeho
vaha nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do
ochranné folie. V priru¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny
véci, které budete potrebovat béhem cesty.

Nezapomeiite, Zze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a battzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky), letni
sandaly, zabky (vhodné do sprch), oble¢eni do teplého pocasi - tricka / kosile (s dlouhym rukavem
nebo alespon k lokti - ochrani vas pred sluncem i bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo,
kalhoty (ne 3/4 kalhoty ani kratasy), vétrovku, plavky, ru¢nik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém
na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné
uzivate), baterku / Celovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s priivodcem). Zeny musi chodit zahalené, to znamené dostate¢né velky Satek
na zahaleni hlavy, vlast a ramen, tricka s dlouhym rukévem, dlouhé sukné nebo volné kalhoty
spole¢né s kabatkem - paletem (mozZno dokoupit na misté) a ponozky na zakryti kotnikl. Pred
pristanim letadla v Teheranu je tieba se prevléknout a takto vstoupit jiZ na irdnské tzemi.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $ntrku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 4 EUR koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéni.

Na Damavand:

Véci spojené s vystupem si nechdme na hotelu v Teheranu a vyzvedneme si je pred samotnou cestou
do hor. Budete potrebovat karimatku (nafukovaci), teply spacak (v noci mrzne), boty do
hor a lehké boty na prezuti do chaty, Satek / rousku na usta ( z hory unikaji syrné vypary - je to
polovyhasld sopka), ¢elovku s dostatkem baterii (vychdzime za tmy), nesmeky nebo
macky, (zkuSenym snad postaci vhodna obuv do snéhu, tzn. vySsi nepromokavé pohory s teplymi
ponozkami, prip. neni od véci pribalit misto nesmeku alespon provaz na omotani bot. Pripadné
muzeme koupit béhem zédjezdu nékde na bazaru), turistické hulky, teplé obleceni, v¢. ¢epice a
rukavic. Budou se hodit dvoje teplé ponozky, jégrovky spodky, vétruodolné kalhoty, triko s
dlouhym rukavem, tepla fliska, nepromokava bunda nebo zimni bunda. Po navratu na chatu
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se budete chtit prevléci do suchého. Déle ke zvazeni vari¢ (plynovou bombu vam muze pruvodce
koupit na misté - sdélte prosim typ), pribor, kapesni nuz. Jidlo nakoupime pred odjezdem z
Teheranu.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

o léky, které pravidelné uZivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

 uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

e pro akutni vyskovou nemoc AMS se podava Acetozolamid (obchodni nazev Diluran nebo
Diamox)
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