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Zemi habesského cisare

Etiopie
12.11. 2025 - 29. 11. 2025

Program zajezdu

1. - 2.den

odlet z Prahy do Addis Abeby, odpocinek na hotelu, minibusem se vydame na cestu k domorodym
kmenum a za prirodou etiopského jihu, cestou zastavka u nékterého z kraterovych jezer Debre
Zeit, nocleh u jednoho z krasnych jezer Velké prikopové propadliny Ziway, vecer nebo nasledujiciho
rana fakult. plavba lodkou po jezere kolem ptaciho ostrova s koloniemi pelikdnt a kormorant, Sance
na hrochy

3. den
prejezd do Arba Minch, vyjezd do hor do vesnicky kmene Dorse, zru¢nych tkalct, stavéjicich
typické vysoké chyse, moznost ochutnat placky z nepravého bananovniku, ev. mistni palenku

4. den

vydame se smérem do udoli reky Omo @, projedeme centra zdejSich kultur az do Turmi, oblasti
obyvané kmenem Hamaru, zavitime do vesnice Hamaru, kteri si tradi¢né zdobi hlinkou téla i vlasy
spletené do rafinovanych ucest

5. den

dojezd az k rece Omo do Omorate - plavba clunem ¢i vydlabanou kanoi pres reku (povinnd), setkani
s kmenem Desanech, prejezd do Jinky na uzemi naroda Ari, pastevcu dobytka, na jihu snad i
uvidime uly zavéSené v korunach akacii, v pripadé trzniho dne v nékteré z vesnic moznost setkani s
prislusniky kment Banna ¢i Tsamay v tradi¢nich odévech

6. den

NP Mago - ,zlaty hreb” etiopského jihu s vesnicemi kmene Mursi, jehoz Zeny si ,zdobi” spodni ret
destickou z palené hliny, prohlidka bydleni na Grovni doby kamenné, cestou narodnim parkem Sance
na trpasli¢i antilopy dikdik, prasata bradavi¢nata, paviany, uz cestou obvykle potkdvame muze s
kalasnikovy, v pripadé dostatku casu v podvecer individudlni navstéva etnografického muzea v Jince

7. - 8. den

vesnice horského kmene Konsu - od mistniho pravodce si poslechneme vypravéni o davnych
tradicich, ,vitéznych kamenech”, ,stromu generaci” olaita i ritualnich soskéch bojovnikl waga,
prejezd do mésta Hawassa na pobrezi jezera Awassa, individualni pozorovani vodnich ptéki

9. den

jizda pres Dinsho do Goba (2600 m), NP Bale Mountains - v obore u brany parku se da chodit
pésky a pozorovat zvirata (paviani, antilopy véetné endemické nyaly horské, prasata)

10. den

nahorni ploSina Sanetti - v pripadé stésti uvidime endemického vicka etiopského (zatim byla
moznost vzdy pozorovat), porosty lobélii, cestou po ndhorni planiné s vyhledy na Mt. Tullu
Dimtu (4389 m) - druha nejvyssi hora Etiopie, nocleh Awassa nebo Ziway

11. den
navrat do Addis Abeba, nocleh

12. - 13. den
prelet do odlehlé, legendami opredené Lalibely @, ,etiopské Petry” s komplexy chramu vytesanymi
do skély, tajemné chramové prostory spojuji podzemni chodby, navstivime i skrytou komnatu (zel
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zenam nepristupnou), jejiz navstéva pry zajisti ,primou cestu do nebe”, dustojni mnisi s berlami,
mumie poustevniku, nejkrasnéjsi je krizovy chram vénovany drakobijci svatému Jifi, Bet Giyorgis
14. den

prelet do mésta Gondar & s velkolepymi paléci cisare Fasilida, architektura stredovékych hrada
(evropsky a osmansky vliv), navstivime také tzv. Fasilidovu lazen - misto proslulé kazdoro¢nimi
masovymi krestnimi ritudly béhem svatku Timkat (podle nékterych stavba pripomina maly vyrez z
kambodZského Angkor Watu), Ci jeden z historicky a umélecky nejhodnotnéjsich etiopskych
kostelll Debre Bihran Selassie

15. den
prejezd do Bahir Daru

16. den

vylet lodi ke kldSterum na jezere Tana, ve kterych se udajné skryvala Archa imluvy, v kostelech
staleté fresky, umné zdobené krize, poplujeme i ke zdrojnici Modrého Nilu, kdysi drazdivée
héadance pro vSechny zemépisce, domorodci na jezere stéle jesté pouzivaji lodé spletené ze stonkl
papyru, stejné jako v dobach starovékého Egypta, vecer odlet do Addis Abeby

17.-18. den

Addis Abeba - seznameni s méstem zvanym ,Nova Kvétina“, bulvary i slumy, vzneSené kostely,
Spickové Narodni muzeum s kopii kostry ,pramati lidského druhu”, slavné Lucy (Australopithecus
afarensis, origindl stary pres tri miliony let), Etnografické muzeum v nékdejSim palaci cisare Haile
Selassieho, odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Addis Abeby véetné vSech poplatku, prelety Addis Abeba-
Lalibela, Lalibela-Gondar a Bahir dar-Addis Abeba, plavbu po jezere Tana, mistni dopravu,
ubytovani, ,vstupné” do domorodych komunit v idoli Omo, sluzby ¢eského a mistniho pruvodce.
Ubytovani: 16x turisticky hotel, penzion (dvouluzkové pokoje, vétSinou s prisluSenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, lod, taxi, MHD.

Stravovani: 8-10x snidané, jinak individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 16x jednoluzkovy pokoj 6000 K¢, etiopské e-vizum 2300 K¢, Pojisténi
1é¢ebnych vyloh 1116 K¢, Pojisténi Prémium STORNO 2124 K¢.

Cena nezahrnuje: etiopské e-vizum 2300,- K¢, poplatky za fotografovani, vstupy do NP a pamatek,
vstup do vesnice kmene Dorze, lodku pres reku Omo a na jezero Awasa (cca 200 USD).

Poznamka: CK si vyhrazuje pravo absolvovat jednotlivé body programu v jiném poradi v zavislosti
na aktualnich podminkach. Zajezd neni vhodny pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Na cesté
je nékolik delsich prejezdu. Pro cestu je nutna primérena fyzicka zdatnost.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas (s alespon jednou volnou dvoustrankou a platnosti jesté
minimalné 6 mésicl po ndvratu zpét do Ceské republiky) a fotokopii jeho datové stranky (pro pripad
ztraty cestovniho pasu).
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1.2. Viza

Obc¢ané CR potrebuji vizum pro vstup do Etiopie. Aktudlné nelze zakoupit po priletu na letisti
v Addis Abebé. Musi se vyridit elektronické vizum, jeho cena pri vyrizeni od CK je 2 300,- K¢.
Elektronické vizum lze vyridit on-line na webu: https://www.evisa.gov.et/

Aktuélni informace naleznete na www.mzv.cz VySe uvedené se mize kdykoliv zménit. V pripadé
zmény vas budeme informovat.

1.3. Pojisténi
Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. ProtoZze podminkou ucasti na zajezdu je mit uzaviené

platné cestovni pojisténi, nabizime vam jeho sjedndni jako sluzbu za priplatek od pojiStovny Uniga
a.s. Vice na www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je propldceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, obrné a zaskrtu

ockovani proti zloutence typu A a B

oCkovani proti zluté zimnici (je vyzadovano, pokud jste pred priletem do Etiopie
navstivili oblast zasazenou 77)

zkonzultovat vhodnou antimalarickou profylaxi

 preventivni prohlidku u zubniho lékare.

vV

profylaxi konzultujte se svym lékarem. V soucasné chvili se malarie témér nevyskytuje. Doporucuje
se dusledna ochrana odévem a repelenty.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna: meéna: birr (ETB), orientacni kurz: 1 USD = 53 ETB, 100 ETB = cca 14 K¢

Vyména penéz se nebude délat na letisti, ale rano si vyménite od naseho etiopského partnera, ktery
Vam po skonceni zajezdu nevyuzité birry zpétné vyméni za USD.

Kapesné: v Etiopii je relativné levné, vétSinu potravin a jidlo zakoupite za nizsi nez Ceské ceny. Za
stravovani, vstupné do muzei, klaSteru a kosteld, poplatky za zhlédnuti domorodych ,ritudlia” a
tancu, pripadné fakult. akce, fotografovani domorodct a nakupy suvenyru byste rozhodné neméli
utratit vice nez 700-800 USD za cely program (byt zdlezi na VaSich narocich), ale je lepsi mit
finanCni rezervu.

Doporucuje se uschovat si veskeré doklady prokazujici vyménu penéz pro pripad opétovné vymény
mistni mény na zahrani¢ni ¢i pripadnou kontrolu puvodu penéz pri odjezdu ze zemé.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Pronajaté minibusy, lodky na jezere Tana.
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2.2. Ubytovani

16x turisticky hotel nebo penzion (dvouluzkové pokoje, vétSinou s prisluSenstvim, na jihu velmi
jednoduchého typu).

Jednotlivé se hlasicim klientim doporucujeme priplatit si samostatny pokoj. Na vétsiné
mist nelze zajistit u dvouluzkovych pokoju oddélené postele, ve vétsiné pripadu jsou pouze
matrimony (double) a neprilis Siroké.

Z hygienickych divodi doporucujeme mit sebou slabou vlozku do spacaku nebo slaby spacak
(cyklospacdak). Na nékterych mistech, zvlasté na cesté k domorodym kmentm jihu, je tfeba pripravit
se na spartanstéjsi podminky, predevsim v Turmi. Obcas se stava, Ze nemusi téct voda.

2.3. Stravovani

V ramci ubytovani bude na nékterych mistech podavéna snidané - 8-10x snidané. S vybérem jidla a
restauraci vam ochotné poradi pruvodce. Dostupna jidla jsou v mistnich jidelndch, za nizké ceny.
Kozi ¢i hovézi maso, u jezer ryby, prekvapivé vzacnd je drubez, vSudypiitomné placky inzara. Silné
korenéné omacky, kase z lusténin a vegetarianska jidla v castych postnich dnech (,fast-food”). Ve
vétsich méstech jsou mozné i gurmanské zazitky. VSude k dosténi balena pitna voda, nealko néapoje,
pivo a vynikajici kava!

Orientacni ceny potravin:

Pivo 30 ETB
Caj cca 5 ETB
Coca-cola 20 ETB
Voda 1,51 15-20 ETB
InZara se zeleninou 30 ETB
Cirokova kase 40 ETB
Spagety 50 ETB
Hoveézi maso 50 ETB
Kureci gulas 60 ETB
Kureci kebab 65 ETB
RyzZe se zeleninou nebo masem 50 ETB
Kava 10 ETB

Ceny potravin jsou pouze orientacni, v hlavnim mésté jsou ceny vyssi.

2.4. Vyse vstupného

Orientacni ceny vstupného (v ETB):

Narodni muzeum v Addis Abebé 50
Etnologické muzeum (byvala rezidence cisare Haile Selassie) 200

Kostely v Addis Abbeba 0-100
Néarodni park Bale 180

Nérodni park Mago 530
Etnologické muzeum v Jince 160

Lodka pres reku Omo ke kmeni Desanech 400

Foceni Mursi vesnice 200

Awasa - lod na jezero 2000 (5 osob)
Dorze vesnice 500

Klastery na jezere Tana cca 200 / klaster
Vodopad Tis Isat na Modrém Nilu 100
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Palace Gondaru 200
Kostel Debre Derhan Selassie v Gondaru 200
Lalibela 100 USD

Na nékterych mistech je nutno pocitat s nelogicky vysokymi poplatky za fotoaparat ¢i videokameru.

Fotografovat a natacet vojenské objekty a ozbrojené sily a nékteré citlivé lokality, jako jsou vladni
budovy v Addis Abebé a veskeré mosty a prehrady a jejich okoli, je vyslovné zakazano (zabaveni
filmu je nejmensim trestem). Fotografovani a filmovani lidi je lepsi domluvit predem (a pocitat se
symbolickym baksiSem pro "objekt", cca 10 ETB) a po pripadném projevu nesouhlasu radéji dale
nepokracovat.

V Africe se za kazdou usluhu ocekava spropitné. Na tyto vydaje pruvodce vybere na zacatku
zajezdu od vSech ucastnika 10 USD, které budou pouzity na tyto platby. Je tfeba pocitat
s cca 30 USD/os. na spropitné ridicum.

2.5. Pocasi a casovy posun

Nejvhodnéjsim obdobim pro cesty do Etiopie je zimni, suché obdobi, ale srazky v horach béhem
severniho ,pamatkarského” okruhu nejsou vyloucené. Na vétsiné tizemi pocitejte s teplotami pres
den 25-35 °C. V horskych oblastech (napriklad Lalibela) muze byt v no¢nich hodindch naopak citelné
chladno (proto je treba se na tuto skute¢nost pripravit vhodnym oble¢enim - mikina, svetr ¢i fliska).

Obecné Ize zemi rozdélit do tri podnebnych zon. V oblastech pres 2600 m nad morem panuje chladné
klima. Teploty kolisaji od 16 stupni az témér k bodu mrazu. Ve vyskach od 1500 do 2600 m n.m. se
teploty pohybuji od Sestnécti ke triceti stupntim. Pravé v této klimatické z6né zije vétSina obyvatel
zemé. Posledni je horka oblast, do 1500 m n.m. Panuji tu tropické suché podminky s teplotami od
27°C do 50°C. Obdobi destl trva obvykle od poloviny ¢ervna do pulky zari, pricemz na jiznich
vrchovinach byva delsi. Nejlepsi doba pro navstévu Etiopie je od rijna do kvétna.

Posun ¢asu oproti CR: +2 h (zimni ¢as), +1 h (letn{ ¢as)

Ke zmatkim muze prispét odlisné pocitdni ¢asu (dvandctihodinové cykly pocitané nikoliv od ptilnoci
a poledne, ale ,o0d tsvitu do soumraku” a ,,od soumraku do usvitu”) a jiny, julidnsky kalenddr.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem je amharstina. V oblastech navstévovanych turisty se vétsinou domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: 220 V, zasuvky vétSinou pouzitelné bez adaptéru. Do fotoaparatu ¢i kamery je dobré
mit 1 ndhradni baterii. Casté vypadky el. proudu.

Telefon: Ve vsech velkych méstech je dostupny telefon, fax a postovni sluzby. Existuje zde mistni

mobilni sit, kvalitni signdl je vsak pouze v okoli velkych mést. Podrobnéjsi informace zadejte u svého
operatora.

Internet: Je mozné pripojeni v hlavnim mésté a na historickych mistech, na jihu az po mésto
Arbaminch. Pripojeni, je ale velmi casto pomalé, pocCitace jsou ¢asto zavirované.
Posta: Posta je vétSinou pomald, nejlépe je posilat dopisy z Addis Abeby.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), PrekladaC¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).
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2.8. Dulezita upozornéni

vvvvvv

nepredvidatelnym udalostem muze dojit k prohozeni jednotlivych bodl programu. Mame v$ak
casovou rezervu, abychom stihli navstivit vSechny uvedené lokality.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

K drobnym kradezim a pouli¢nim loupezim dochdzi zejména v Addis Abebé ve stredu mésta, na
Piazze a v Merkatu. Lze jim vSak predejit nezbytnou opatrnosti - nechodit sam po ulicich po setméni,
nenechat véci bez dozoru, Sperky a jiné cennosti nechat radéji doma. Preventivné se lze proti
kradezim branit takto: noSenim penéz a dokladu oddélené, ukladanim cennych véci malych rozmért
do pevné ledvinky u pasu nebo do tastiCcky povésené na krku ¢i ulozenim financ¢ni hotovosti na
nékolika relativné bezpecnych mistech.

Pro pripad loupeze je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 USD), se
kterou by se zlodéj spokojil. Nedoporucujeme na sebe upozorinovat ukazovanim penéz na verejnosti,
nevhodnym chovanim a oblecenim. Snazte se spi§ svym zevnéjskem a sympatickym chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Nikdy nechodte sami, zvlasté v rizikovych oblastech. Po celou dobu zdjezdu s Vami bude pritomen
¢esky pruvodce znaly mistnich pomérd, proto je vhodné dodrzovat jeho rady a pokyny.

Doporucujeme pouzivat tenkou ledvinu
(moneybelt: http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/), ¢i kapsu pod
obleceni, kde 1ze vétsi sumu penéz nosit bezpecnéji.

Mistni zvyklosti:

« Cizinci byvaji prekvapeni odliSnym oznacenim casu. Etiopie stale pouziva juliansky kalendar
(podobny ruskému), v textech znaceny jako Ethiopian Calendar (E.C.). Ve srovnéni s nasim
kalendarem je zpozdén zhruba o sedm let a osm mésicu.

e Za pouzivani videokamery se na radé turisticky zajimavych mist vybiraji vysoké poplatky, ¢asto
nékolikrat prevysujici vstupy do objektu.

 Doporucuje se konzervativni obleceni, radéji tedy zadné Sortky, ani tricka bez rukavi. Mistni
zeny napriklad nerady ukazuji nohy na verejnosti. Kratké sukné nad kolena, stejné jako velké
vystrihy nosi prakticky vyhradné Zeny lehc¢ich mrav.

e Pro vstup do chramu je vyzadovano decentni obleCeni (dlouhé kalhoty, nejsou pripustné tricka
bez raminek), do nékterych krestanskych klasteru je zakazan vstup Zenam.

» Koureni na verejnosti neni prilis rozsirené. Alkohol mistnich i zahrani¢nich znacek je volné k
dostani, na venkové prevladaji tradi¢ni mistni napoje napr. tella (slabé pivo z jeCmene nebo z
kukurice) a medovina zvana tej (tedz). Na vzestupu je zvykani lehce stimulujici drogy lista
katu.

¢ Z hygienického hlediska je nezavadné stravovani ve slusnych restauracich. Jinak je dobré ridit
pravidlem, Ze se nema jist nic, co se neda uvarit nebo oloupat.

 Voda z kohoutku se nedoporucuje pit, ale vSude se d4 sehnat balena voda a je levna.

« V Etiopii se ji pravou rukou, nepouzivaji se pribory.

e Jednim z typickych rysi etiopské kuchyné je extrémni pouzivani koreni.

Nabozenstvi:

60 % krestané (z toho 50 % specifické etiopské pravoslavi), 30 % muslimové, 6 % animisté

Pro vstup do chrami je vyzadovano decentni obleceni (dlouhé kalhoty, nejsou pripustna tricka bez
raminek), do nékterych krestanskych klasteru je zakazan vstup zenam.
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Prosba / upozornéni:

Neberte s sebou sladkosti, tuzky, sesity a vibec déarky vseho druhu pro déti. I mistni dospéli,
predevsim ucitelé, upozornuji na fakt, ze déti misto chozeni do Skoly radéji ,pronasleduji“ turisty a
Zebraji tuzky nebo bonbdény. Tim neni mysSleno nic proti charité, pravé naopak. Je ovsem vhodné;jsi
resit charitu méné partyzanskym zpusobem. Treba osobnimi, predem dohodnutymi dary konkrétnim
davéryhodnym institucim nebo osobam. Nikdy nedavejte zadné penize détem !

Fotografovani:

Pokud si sebou chcete vzit dalekohled, a to i maly, véetné divadelnich kukatek, pripadné
profesionalni fotoaparat s teleobjektivem, je nutné vyridit povoleni, jinak bude

zabaven celniky na letisti a vydan po zaplaceni poplatku a zdlouhavé uredni procedure az pred
odletem ze zemé. Povoleni vyridi s predstihem nds etiopsky partner, je ovSem treba vCas nahlasit
znacku, model, parametry a vyrobni ¢islo dalekohledu, resp. fotoaparatu.

Cena za registraci 10 USD/os.

2.9. Celni predpisy

Dovoz valut neni omezen. Navstévnici by vSak méli deklarovat veskerou dovezenou ménu presahujici
castku 3 000 USD v devizovém prohlaseni (Ethiopian Customs and Revenue Authority declaration
form). Stejné tak pri odjezdu ze zemé museji navstévnici prokazat puvod zahraniéni mény presahujici
castku 3 000 USD (tj. doklad o sméné). Pri odjezdu ze zemé neni povolen vyvoz vétsi castky nez 200
ETB. Prekroceni povoleného limitu se prisné tresta (a to az vézenim).

Etiopské predpisy povoluji dovoz 2 karténu cigaret, 250 gramu tabaku, 2 litru tvrdého alkoholu.
Elektronika (napr. videokamera, pocitac) se pri vstupu do zemé prihlasuje a zpétny vyvoz je
kontrolovan.

Plati zakaz vyvozu: historickych artefaktt (véetné kozenych $titd, historickych stolic a
minci), vzacnych kulturnich pamatek a etnickych predmétu (zbrani, nddobi, nabytku, odévu,
hudebnich néstroju, $perki, soSek apod.), archeologickych a paleontologickych nélezi, cirkevnich a
nabozenskych pamétek (rukopisti, odévu, krizi apod.), historickych uméleckych dél, jakychkoliv
kamenu a minerala (véetné polodrahokami a drahokamu), prirodnin (rostlin, hmyzu, zvirat véetné
jejich Casti, vy¢inénych kuzi).

Historické a cirkevni suvenyry (véetné oblibenych stribrnych kiiz1) se doporucuje kupovat pouze v
kamennych obchodech, které jsou schopny vystavit ucet.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé batoh, idedlné do 60 litra a mens$i batuzek.
Hlavni zavazadlo bude vétSinu casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech,
zatimco s malym battzkem budete podnikat vylety. Nepripustné jsou objemné skorepinové
kufry, Idedlni je velikost kabinového kufru plus maly batizek. Kazdy musi své zavazadlo zvladnout
odnést treba do 1-2. patra.

Hlavni zavazadlo, max. 23 kg které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az
do findlni destinace. Doporucujeme nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost unesli!
Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 200 K¢ na Letisti
Praha), a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA. Na vnitrostatnich preletech ma odbavené
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zavazadlo max 20 kg.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) meéjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném, opakované uzaviratelném plastovém sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice informaci o bezpecnostnich pravidlech na: https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Botasky, sandaly, vétrovka, svetr ¢i fliska, dlouhé kalhoty (kratasy se nedoporucuji, ale v odlehlych
oblastech je mozna vyuzijete), tricka, klobouk nebo jina pokryvka hlavy proti slunci, opalovaci krém s
vyss$im faktorem (30 a vice), bryle proti slunci, baterka nebo Celovka (pocitejte s ¢astymi vypadky
proudu v hotylcich), hygienické potreby, destnik, budik, mapa, fotoaparat (kamera), zaviraci niz, $ici
potreby, kopie pasové stranky, nahradni fotografie, vlastni 1zice (ne vSude jsou k dispozici, mistni
jedi rukama), Spunty do usi, nafukovaci polStarek, repelent, dostatecny pocCet rousek. Pokud jste
alergi¢ti na prach, kvili presunim po prasnych silnicich (predevs$im na jihu) je mozné pribalit rousku
proti prachu a téz i ochranny obal na zavazadlo. Déle z hygienickych divodu doporucujeme vzit
sebou slabou vlozku do spacaku, nebo lehounky spacdk a vhodné je i vlastni neporusena moskytiéra
(na jihu na nékterych mistech jsou moskytiéry s dirami, pripadné si vzit lepici textilni pasku na
zalepeni dér).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

* proti bolestem kloubtl, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Avioplant

e pri spaleninach od slunce - Panthenol

* pri alergii - Zyrtec

 ocni kapky - Ophtalmo-septonex

« pruzné obinadlo, obvaz, naplast

« léky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢ném mnozstvi a zabalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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Tém, kteri trvale uzivaji néjaké l1éky, doporucujeme, aby si tyto 1éky vzali s sebou v dostateéném
mnozstvi a méli je s sebou pri letecké prepravé v priru¢nim zavazadle (minim. na celou dobu pobytu
pro pripad zpozdéného Ci ztraceného hlavniho zavazadla).
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