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Irak - kolébka civilizace

Irak
29. 3. 2025 -9. 4. 2025

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Basry

2. den
pristavni mésto u kuvajtskych hranic Basra (promendada, ruiny mesity imadma Aliho, muzeum, staré
mésto, nakupy)

3. den

iracké mokrady @, dle tradice biblicky raj (plavba na lodkach, pozorovani ptaku, vodnich buvola,
rakosova obydli mokradnich Arabu, moznost obédu v mistni vesnici, paméatnik mucedniki, muzeum
mokradnich Arabl), ruiny sumérského mésta Ur @ (Velky ziggurat), spravni stfedisko a centrum
péstovani datli Nasirija

4. den

podél zivotadarné reky Eufrat, pozustatky sumérského mésta Uruk @, sidla bajného Gilgamese
(Bily chram, Parthsky chram, ruiny mésta), ndbozenské stredisko a poutni misto Siitskych
muslimt Kafa (Velkd mesSita, dam Aliho), poutni mésto $iitského islamu Nadzaf (hrbitov Wadi al-
Salam s hrobkami nékolika proroki, prohlasovéan za jeden z nejvétSich na svété, hrobka imama Aliho,
bratrance Muhammadova, trznice, staré meésto)

5. den
presun do Babylonu @ hlavniho mésta Babylonie na dolnim toku Eufratu, jedno z prvnich mést,
zalozenych po biblické potopé (ruiny starovéké kolébky civilizace), palac Saddama Husajna, jedno
z nejposvatnéjSich mist Siitského isldamu Karbala (svatyné imama Husajna, Abbasova meSita,
trznice)

6.-7.den

metropole Bagdad (nové oteviené Iracké muzeum, Paméatnik Mucedniki, kostel, trznice Safafeer a
Al-Shorja, ulice Al Mutanabbi, meSita Umm Al-Qura, Casti zpristupnéné "Zelené zény"), renovovany
zikkurat Dur-Kurigalzu

8. den

historické mésto Samarra @ (Velka mesSita se spirdlovym minaretem z 9. stoleti), dale na sever
podél reky Tigris, byvalé ndbozenské a obchodni stredisko parthské riSe Hatra @, prejezd do
Kurdistanu

9.-10. den

spravni stredisko a druhé nejvétsi mésto Iraku Mosul (Velka mesita an-Nuri, trznice, ruiny byvalého
hlavniho mésta Asyrie Ninive), poutni misto Jezida Lali$ (hrobka Sejcha Adiho, nejvyznamnéjsiho
nabozenského vudce jezidl), Mor Mattai (klaSter sv. MatyaSe ze 4. stoleti), krestanska
vesnice Alqosh (klaster Rabban Hormizd ze 7. stoleti), Erbil - metropole irdckého
Kurdistanu, autonomni oblasti Kurda v severovychodnim Irdku (centrum Hawler, Citadela @
, Udajné nejstarsi nepretrzité obydlené mésto na svété, které vzniklo pred vice nez 7000 lety)

11. den
scénickou cestou do kanonu Rawanduz, mésto Soran, vodopady Bekhal a Geli Ali
Beg, dokonceni prohlidky Erbilu, nakupy
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12. den
odlet z Erbilu, navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Basry a zpét z Erbilu véetné vSech poplatki, mistni dopravu, ubytovéani
se snidani a sluzby pruavodce.

Ubytovani: 11x hotel*** (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus.

Stravovani: 10x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 11x jednolizkovy pokoj 8500 K¢, Iracké vizum 4750 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych
vyloh 624 K¢, Pojisténi Prémium STORNO 1188 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné a baksisné cca 200 USD.

Poznamka: Dle aktualni bezpecnostni situace muze byt program zménén ¢i posunut. Upozornujeme,
ze nékteré pamatky mohou byt v rekonstrukci nebo docasné uzavreny. Situace ohledné pamatek se
neustale vyviji. Nove je nutné do Iraku eVisa!

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét
do Ceské republiky) s jednou volnou strankou a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro ptipad ztraty
cestovniho pasu). Vas pas by nemél obsahovat izraelska razitka.

1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR potrebuji ke vstupu do Irdku platné vizum.

Upozoriujeme vSechny cestujici do Irdku, ze z rozhodnuti ministerstva vnitra Iracké republiky jiz od
2. 3. 2025 neni mozné obdrzet vizum na hrani¢nim prechodu do Irdku (tj. ani na letisti) bez predeslé
elektronické zadosti prostrednictvim portédlu Ministerstva vnitra Irdku (https://eservice.evisa.iq).
Na zdkladé vygenerovaného a vytisténého QR kodu by mél byt na hrani¢nim prechodu do pasu
vlepen vizovy Stitek.

CK Alvarez vyridi eVisa za priplatek 4 750,- Kc.
Dal$i dokumenty (potvrzeni ubytovéni, potvrzeni mistniho partnera) bude mit privodce zdjezdu.

1.3. Pojisténi
Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vadm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od

pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1écbu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Ackoliv je soucasti vyrizeni eViza také povinné zdravotni pojisténi u irdcké pojiStovny zahrnuto v
cené eViza, doporucujeme nadale mit sjednané pojisténi cestovnich vyloh u ¢eské pojistovny.
Soucasti ceny zajezdu je také pojiSténi pro pripad upadku CK.

Upozornujeme, ze pripadné lékafské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financCni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.
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1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (obecné doporuceno do vSech zemi)
« preventivni prohlidka u zubniho lékare

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména, orientacni kurz: irdcky dinar (IQD), 1,- K¢ = 57,- IQD

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nédkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek, pripadny ndkup suvenyru a na baksisné. Ve vétsich méstech je mozné platit
kartou a vybirat z bankomatu. Celkové doporucené kapesné tedy ¢ini cca 450 USD, nebo
ekvivalent v eurech. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu
(dolary nebo eura) dle vlastni ivahy v podobé dalsi hotovosti.

Sménu valut na mistni ménu provedeme prvni den v Bagdadu, posléze bude mozné dovyménit si
penize ve vétsich méstech. Cést valut doporu¢ujeme mit i v bankovkéch nizsich hodnot pro jakykoliv
pripad. Lepsi kurz je nékdy za bankovky hodnoty 50 USD a vyse. Berte jen novéjsSi série
bankovek, neponicené, Cisté, nezmackané.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava
Doprava na zajezdu je reSena pomoci pronajatych minibust, minivand.
2.2. Ubytovani

11x v hotelich kategorie 3* a vy$e na dvouluzkovych pokojich s vlastnim prislusenstvim.

2.3. Stravovani

10x snidané je zahrnuta v cené zajezdu. Privodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci
mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, fast foodech, pripadné zakoupit jidlo
v supermarketech.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroji - voda z vodovodl neni vétSinou zavadna.
Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla. Ovoce a
zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Cenova hladina v obchodech a restauracich je podobna jako v CR. 250 USD by mélo staéit
na veskeré stravovani v prubéhu celého zajezdu.

2.4. VysSe vstupného
Vstupné do pamatek a atrakci je ve vysi cca 200 USD.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Pocasi v Irdku Ize rozdélit na dvé obdobi. Letni obdobi trva od kvétna do rijna a primérné teploty se

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zdjezdu 2irq25 4

pohybuji okolo 32-35°C. Teplotni maxima dosahuji pres 45°C. Letni noci jsou prijemnéjsi a teploty
klesaji k 15-20°C. V zimnim obdobi od prosince do nora se prumérné teploty pohybuji od 4°C na
severu po 10°C na jihu. Avsak v noci klesaji teploty pod bod mrazu. Letni obdobi je témér bez srazek,
zatimco nejvice srazek spadne v zimnich mésicich (hlavné v listopadu) ve formé desteé.

V breznu/dubnu lze o¢ekavat primérné teploty kolem 23°C s minimélnimi srazkami na jihu Iréku,
prumérnymi teplotami 15°C a moznosti ojedinélych srazek na severu a v oblasti Kurdistanu.

V Iréku je ¢asovy posun proti CR +2 hodiny v obdobi letniho ¢asu a +1 hodina v obdobi
zimniho casu.

2.6. Jazyk
Ufednim jazykem je arabstina a kurdstina. Caste¢né se domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V, frekvence: 60 Hz
Do zasuvek je nutny adaptér typu G, na hotelich je bézné zasuvka evropského formatu.

Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je v Irdku rozvinutd. Mobilni signél je dostupny témér
vSude. Ovérte si u svého operatora, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovora, SMS a partnerskych
siti vam sdéli vas operator. Na misté je mozné zakoupit SIM kartu jak k volani tak také na
data.

Internet: internet je dostupny na vSech hotelich a v restauracich.
Posta: v omezené mire.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu). Pres internetové
komunikacni sité, jako je WhatsApp nelze primo telefonovat. Daji se jen posilat pisemné a hlasové
Zpravy.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi. Jednotlivé
pamatky mohou byt docasné uzavrené nebo omezené z davodu neustéle probihajicich rekonstrukei.
Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze v Irdku nehrozi v navsStivenych oblastech akutni nebezpec¢i ndsilného
prepadeni, doporucujeme se zabezpecit ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv.
»~money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se umisti pod oblecCeni. Lze ji koupit v prodejnach
sportovnich potreb; https://www.4camping.cz.

Mistni zvyklosti:

Irék je islamské zemé, v niz je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici z tohoto
nabozenstvi. Predevsim je treba byt na verejnosti vhodné oble¢en (muzi dlouhé kalhoty, Zzeny
zahalené celé télo) a chovat se s respektem a v duchu mistnich tradic.

Fotografovani: Pokud je v muzeich, pamatek ¢i meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty, ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu, vojaci a policisté. Mistni obyvatele fotografujte s citem a zcela
jisté az po dovoleni, ne kazdému muze byt vas$ zajem prijemny. V pripadé pochybnosti se nejprve
zeptejte mistniho pravodce.
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Obleceni:

Pozadavky na obleceni se ruzni podle oblasti a situace, ve které se turisté nachazi, v
nabozenskych centrech je nutné dodrzovat konzervativni kodex, nosit dlouhé kalhoty, 1épe i
dlouhé rukavy, u zen se bude zrejmé vyzadovat i zakryvani vlasu. V Bagdadu a Kurdistanu
bude kodex volnéjsi. Konkrétni pozadavky ke konkrétni situaci vam sdéli pruvodce.

Zeny musi mit pred vstupem do mesit a k hrobkam zahalenou hlavu. Dle konkrétniho mista
bude vyzadovan Satek pres hlavu, pripadné abaja, kterou vam na misté zapujci nebo lze
zakoupit na mistnich trzich.

V obdobi Ramadanu mohou byt nékteré sluzby omezeny.
2.9. Celni predpisy

Doporucuje se nedovazet predméty a zbozi, které by mohly byt povazovany za neslucujici se s
nabozenstvim (zejména alkohol). Povolen je dovoz max. 200 ks cigaret i 10 ks doutnikt nebo 500 g
ostatnich tabakovych produktd.

V pripadé 1éku 1ze dovézt jen mnozstvi nezbytné pro dobu pobytu, v origindlnim baleni a s lékarskym
predpisem, prip. l1ékarskou zpravou.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh nebo maly kufr a priru¢ni battzek. Velké
zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s
malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 30 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie na Letisti Praha. Kufry doporucujeme zamykat pouze zamky s
certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich.

I11"Upozornujeme, Ze do Iraku je zakaz dovazet powerbanky v priru¢nim i odbaveném
zavazadle!!!

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
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situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh/maly kufr a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (nizké trekové
boty), oblec¢eni do teplého pocasi - tricka / kosile (i s dlouhym rukdvem), pripadné funkéni pradlo, a
do chladnéjsiho pocasi - fleesovou mikinu, vétrovku,
dale kalhoty, 3/4 kalhoty, satek, rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, hygienické potreby a
léky (pokud pravidelné uzivate), mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci
s pruvodcem), redukci do zasuvky.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a 1éky jsou bézné k sehndni ve vétSich méstech.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli (uzivat najednou 6-8
kousku), Hylak forte, ¢i Endiform (Endiaron)

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray Ci dezinfekci Jodisol, obinadla,
naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

« nosite-li kontaktni cocky, tak i ndhradni bryle ¢i umélé slzy na ochranu pred suchym poustnim
vzduchem

Dobré je také pribalit probiotika, laktobacily, které poméhaji udrzet priznivou vnitrni mikrofloru.
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