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Japonsko

Japonsko
29. 3.2026 - 15. 4. 2026

Program zajezdu

1.-3.den

letecky presun do Tokia, prohlidka budhistického chramu a svatyné Senso6dzi s pétistupniovou
pagodou v tradi¢ni Ctvrti Asakusa, obchodni ulicka Nakamise, vyhlidka na Tokio z telekomunikacni
véze Sky Tree, obchodni centrum Solamaci s remeslnymi vyrobky a japonskymi suvenyry

4. den

dle aktudlniho pocasi celodenni vylet do oblasti NP Hakone, cesta horskou Zeleznici a lanovkou k
jezeru ASi (plavba lodi), vyhledy na horu Fudzi @ z vulkanické oblasti Owakudani, navstéva
svatyné Hakone, navrat do Tokia s veCerni navstévou c¢tvrti Akihabara - raj pro fanousky
elektroniky a pocitacovych her, v pripadé Spatného pocasi bude program nahrazen v Tokiu

5. den
navstéva vyhlasené lazenské obasti Kusatsu, prohlidka horkych pramenu, "ldzné pro nohy" ve
meésté, dle moznosti predstaveni tance ochlazovani vody, relax v termalnich laznich

6.-7.den

Sinkanzenem do mésta Kanazawa na pobrezi Japonského more (jako jedno z mala nebylo poniceno
bombardovanim za 2. sv. vélky, Nagamaci a HigaSi-Caja - autentické Ctvrti samuraji, remeslnikl a
gejs, zahrada Kanazawského hradu, ochutnavka specialit na rybim trhu Omic6, Kenroku-en, jedna
ze tif nejslavnéjsich japonskych zahrad, presun do moderni metropole Osaky (vecerni prohlidka
neonoveé Ctvrti a ulice Dotonbori)

8.-9.den

byvalé centrum japonského cisarstvi Kjoto € (chram Kiyomizudera s ikonickou drevénou terasou,
svatyné Fusimi Inari s tisici oranzovymi branami torii, kamennda zenova zahrada, Zlaty pavilon,
muzeum japonské zZeleznice a prohlidka starych Sinkanzenu), prochézka ¢tvrti Arasijama (rozlehly
bambusovy hdj, drevény most Togetsukyo pres reku Katsura)

10. - 11. den

celodenni vylet do starobylé Nary @ (obii socha Buddhy v chrému TédaidZi a nejvetsi drevéna bréana
v Japonsku, jidlo a nakupy na ulici Sandzodéri), chram Kofukudzi se sinémi pokladl, Nara
kéen park s jeleny, ndvrat do Osaky a navstéva mrakodrapu Umeda Sky, navitéva hradu Himedzi
@ (jeden ze "Tri slavnych hradd" a vibec nejzachovalejsi)

12. den
poklidné méstecko Kurasiki s historickou ¢tvrti Bikan, remeslné obchody a prodejny s denimem
barvenym indigem, vylet do blizké Okajamy (hrad a druha ze slavné trojice japonskych zahrad)

13. - 14. den

prohlidka Hiro$imy (zahrada Sukkei, Mirovy park, Muzeum a Paméatnik ob&tem atomového
vybuchu, kostra budovy Genbaku Dému v epicentru vybuchu @, vyhlidka na hrad, ochutnavka
"japonské pizzy" tradi¢ni placky okonomijaki), plavba lodi na ostrov Mijadzima se symbolem
Japonska ,plovouci branou” svatyné Itsukusima @, dle pocasi vyjezd lanovkou na horu Misen, dle
moznosti vySlap k observatori s vyhledy na ostrivky ve Vnitinim mori

15. - 16. den
ptldenni presun $inkanzeny zpét do Tokia, vecerni prohlidka ¢tvrti Sibuja (nejvytizenéjsi
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krizovatka v Japonsku, socha psa Haciko, celodenni vylet do horského letoviska Nikké (svatyné
T6so6gu a komplex neuveéritelné zdobenych staveb ze 17. stol. - vrchol rezbarského uméni)

17.-18. den
dle ¢asovych moznosti dokonéeni prohlidky Tokia, odlet a ndvrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku z Prahy do Tokia vCetné vSech poplatkt, mistni dopravu, ubytovani
se snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 14x hotel (dvouluzkové pokoje s prisluSenstvim), 1x rjokan - styl tradi¢niho japonského
ubytovani.

Doprava: vlak, Sinkanzen, autobus, lanovka, MHD, taxi, minibus, Clun.

Stravovani: 15x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 14x jednoltzkovy pokoj 19500 K¢, Pojisténi 1éCebnych vyloh 1116 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 2538 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 200 USD.

Poznamka: V jarnim terminu mozno béhem zajezdu vidét rozkvetlé sakury. Hotely jsou situovany v
blizkosti vlakovych nadrazi. Doprava je reSena verejnou dopravou, prevazné vlaky.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimélné 6 mésicu po navratu zpét do
Ceské republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro piipad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji
scan ulozte do e-mailu.

Pred cestou doporucujeme registrovat se v databazi DROZD c¢eského MZV.

1.2. Viza

Obc¢ané CR mohou cestovat do Japonska za ucelem turistiky bez viz, pokud doba jejich pobytu
nepresahne 90 dnu.

Obvykle jiz v letadle cestujici obdrzi od palubniho personalu dopravce imigracni dotaznik majici dvé
casti - ,Disembarkation Card For Foreigner” a ,Embarkation Card For Foreigner”. Prvni ¢ast vlozi
imigra¢ni Grednik pri vstupu na tzemi Japonska do cestovniho pasu, druha -zustavéa v evidenci
imigrac¢niho uradu. Dale na palubé letadla cestujici obdrzi dotaznik pro celni prohlaseni /Customs
Declaration/, ktery se po vstupu do zemé predklada celnimu uredniku. Dotazniky je mozné vyplnit jiz
v letadle, toto vSak neni podminkou, usetri se tim vSak ¢as pred odbavenim pri vstupu do zemé.
Dotazniky jsou také k dispozici v prostoru pred odbavenim u imigra¢niho urednika.

Pred vstupem do zemé je kazdy podroben u imigracniho urednika odbéru biometrickych dat.
Cestovatel je pozadan o poskytnuti otiski obou ukazovaki a je porizena digitdlni fotografie jeho
obliceje. Ziskana data jsou porovnana s databdazi osob, které Japonsko povazuje za nezadouci.
Cestujicimu, ktery odmitne biometrické udaje poskytnout, nebude umoznéno vstoupit na tzemi
Japonska a na vlastni ndklady bude nejblizsSim leteckym spojem navracen do zemé, ze které
pricestoval.

Cestovatel by mél byt také pripraven na pohovor s imigracnim trednikem, pri némz by mél prokazat
ucel své cesty, tj. presné specifikovat sviij program na jednotlivé dny. K tomu potrebuje predlozit
kromé platného cestovniho pasu zpatecni letenku, primérené mnozstvi finanénich prostredku v
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hotovosti nebo v Secich a doklad o ubytovani. Misto dokladu o ubytovani lze uvést adresu a jméno
ubytovatele, kterého si muze imigra¢ni Grad ovérit.

1.3. Pojisténi

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vdm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., v ramci uzavreni Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je propldceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost o¢kovani proti tetanu, zaskrtu a obrneé
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
 preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu na Japonska neni tfeba specialni o¢kovani a neni vyzadovan mezinarodni ockovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cendach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: japonsky jen (JPY), orientacni kurz: 1 CZK = 7,5 JPY

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamétek a na pripadny nakup suvenyru. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti
veskerych nakladl spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 80 000 - 120 000 JPY. Pro
neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu dle vlastni uvahy.

Japonské jeny doporucujeme nakoupit v CR. Je mozné vyménit i americky dolar ¢i euro, avsak
kurzy mohou byt méné vyhodné. Sménarny jsou k dispozici hlavné ve velkych méstech.

V Japonsku je moZné na vétsiné mist platit platebni kartou vydanou v CR. Rozhodné nedoporuéujeme
se spoléhat pouze na moznost platby kartou, Apple Pay telefonem a pod. Z bankomatl je mozno
vybrat napriklad v kazdém obchodé Seven Eleven (sit minimarkett dostupna vSude), kurzy jsou
prijatelné a poplatky zélezi na poplatcich ¢eské banky. Sit bankomatu je stale rozsirenéjsi. Omezené
sluzby mohou byt na kartu typu Visa Elektron. Pro vlastni platby za jidlo, vstupy a suvenyry je
nejvyhodnéjsi privézt si dostatek hotovosti (JPY) jiz z CR, piipadné mit dal$i rezervu v dolarech.
Japonsko je v tomto ohledu bezpecna zemé a neni treba se obavat vozit i velké ¢astky v hotovosti.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

V Japonsku predevsim vlakem s vyuzitim permanentky JR Pass, platné pro vSechny typy vlaki
véetné Sinkansenu. Interiér Sinkansenu svym usporadanim pripomina ekonomickou tridu v letadle,
jen mista na nohy je podstatné vice. U vétSiny sedadel jsou sklapéci stolky i pripojky na notebook.
Nejdelsi presuny timto vlakem budou trvat zhruba 6 hodin. V Sinkansenech se béhem cesty nabizi
prodej obcerstveni (napoje, sendvice, sladkosti...) Prestupy na velkych nadrazich jako Tokio nebo
Osaka mohou byt komplikované a zdlouhavé, ale vzdy lze pouZit vytah nebo jezdici schody a pied
odjezdem vlaku si pokazdé vyhradime dostatek Casu.

Déle se béhem zajezdu vyuzivaji méstské autobusy, tramvaje a metro. Absolvujeme také plavbu lodi -
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kratka cesta trajektem na ostrov Mijadzima (15 min).

2.2. Ubytovani

14x v hotelech zapadniho stylu, ve 2-lizkovych pokojich s vlastnim socialnim zarizenim. Hotely jsou
umistény v blizkosti naddrazi nebo jsou dobre pristupné méstskou dopravou. Ve vétsiné hoteld je k
dispozici pripojeni na internet a pracky/susicky na mince. VSechny ,zapadni“ hotely poskytuji
rucniky, Sampon a sprchovy gel, pantofle i pyzama.

Déle 1x vyzkouSime ubytovani ve stylu tradi¢niho rjokanu. V takovychto hotelich nebo penzionech se
spi velice pohodlné, ale je tfeba mit na paméti néktera specifika tohoto typu ubytovani. Pokoje,
jejichz velikost se da variabilné upravovat posuvnymi sténami, byvaji spole¢né i pro vice lidi. Pred
vstupem do rjokanu se zujeme a na rohozich tatami se pohybujeme vzdy bez obuvi. Spat budeme na
matracich roztazenych na podlaze a jedinym nabytkem v pokoji budou nizké stolky a polstarky na
sezeni. V rjokanu jsou k dispozici WC s umyvadlem, ale ne sprchy a koupelny.Ke koupdani hosté
vyuzivaji spolecnou lazen (muzi a zeny zvlast).

2x Tokio,1x Kusatsu, 1x Kanazawa, 3x Osaka, 1x Himedzi, 1x Kurasiki, 2x HiroSima, 1x Nagasaki, 3x
Tokio

Ubytovani je vétsinou v okoli vlakového nadrazi. Je potreba pocitat s kratSimu presuny
pésky do hotelu se zavazadly.

Vézte, ze pokoje v Japonsku jsou standardné mensich rozméru, reSeny ekonomicky. V
Japonsku je manzelska postel Sire 130-150 cm standardem bézného dvouliuzkového pokoje.

2.3. Stravovani

V cené zajezdu je zahrnuta 15x snidané. Kromé toho strava neni zahrnuta v cené zdjezdu a
klienti se stravuji individuélné za pomoci privodce. Snidané nabizena v hotelech vét$inou bufetovym
zplUsobem je na japonsky zpusob, tzn. o¢ekéavejte hlavné ryzové bochanky zabalené v morské rase,
nakladanou zeleninu, séjovou polévku miso, salaty, nékde michana vajicka nebo toastovy chleba.
,Nas“ chléb se prakticky sehnat nedd, maximalné je mozné v nékterych pekarnach koupit bagetu,
ale bézné prodavané japonské pecivo je témér vzdy sladké.

Je zbytecné vozit zasoby jidla s sebou, protoze vSude jsou k dispozici malé prodejny potravin, kde
jidlo neni o moc drazsi nez u nds a vzdy bude ¢as si nakoupit na néasledujici den. V hotelech byva
k dispozici horké voda na zaliti instantnich pokrmu, rychlovarna konvice, popripadé i mikrovinné
trouba, ve které je mozné si zakoupené jidlo ohrat. Neni tedy nutné vozit ponorny varic.

Béhem dne pocitame spiSe jen s rychlou svacinou po cesté, ale po prijezdu do hotelu, které jsou v
blizkosti nadrazi nebo v centru mést, bude obvykle moznost zajit do zapadnich i japonskych
fastfood(, levnych jidelen nebo tradi¢nich restauraci.

Ve fastfoodech typu McDonald’s a jejich japonskych obdobach lze dostat menu napr. za
700-900 JPY, podobna cena plati i pro menu v japonskych bufetech (600-1000 JPY za
nabizejici nejriuznéjsi druhy nudlovych jidel nebo japonskou verzi indického kari s ryzi ¢i misku ryze s
kousky kureciho nebo hovéziho masa v oméacce (porce od 400 jpy). Na cestu do vlaku je také
vyhodné nakupovat krabicky ,bentd” (drobné porce varené ryze, masa a zeleniny pripravené k
okamzité konzumaci).

V Japonsku je samozrejmosti jist htilkami, a ne vzdy dokazi v restauraci cizincim poskytnout
pribor. Muze se proto hodit vlastni vidlicka a 1zice.

Jidelni listky sice nejsou vzdy psany latinkou, ale pred restauracemi byvaji vystaveny modely
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jidel nebo se objednava pomoci automatu s obrazky.
Voda z kohoutku je pitna.
Orientacni ceny jidla v JPY:

Lahev vody / zeleného caje (0,5 1) 100-150
Kava z automatu 120
Plechovka piva 300
Sladké pecivo 100-150
Tabulka ¢okolady 150
Instantni nudle 130
Onigiri (plnény ryzovy bochanek zabaleny v rase nori) 110
Bento (obédova krabivéka VhOdl:lé. na cestu - porce }"yie, 400-800
kousek ryby nebo kurete, nakladana zelenina, vajicko...)

Jogurt 80-100
Miska nudli (ramen, soba) 400-500
Obédové menu v bufetu nebo rychlém obcerstveni 500-1000

2.4. VySe vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupu a fakultativnich akci v JPY:

Kanazawa - zahrada Kenroku-en 310
Kanazawa - rekonstruovany samurajsky dum 550
Kanazawa - interiér domu a Cajovny ve ctvrti gejs 400
Osaka - vyhlidka mrakodrapu Umeda Sky 1500
Osaka hrad 600
Kjoto - chram Kijomizu dera 400
Kjoto - stribrny pavilon Ginkakudzi 500
Kjoto - Zlaty pavilon Kinkakudzi 400
Kjoto - kamennda zahrada Rjéandzi 500
Kjoto - palac Nidzo 600
Nara - chram Todaidzi 600
Nara - komplex chramu a pagod Hoérjudzi 1500
Nara -zahrada Isui-en 900
HiroSima - mirovy pamdtnik 200
HiroSima - hrad 370
MijadZima - svatyné ItsukuSima 300
MijadZima - lanovka na horu Misen (prevyseni 500 m) a zpét 2000
Nagasaki - byvala holandska kolonie 510
Nagasaki - kostel Oura 1000
Nagasaki - muzeum atomové bomby 200
vstup do Lazni v Kusatsu 500
Nikkd - spolecna vstupenka do svatyni T6s6gu, Taiyuin a Futarasan 2000
Kamakura - vstupné do jednotlivych chramt 300
Kamakura - socha velkého budhy 200
Jokohama -mrakodrap Landmark tower 1000
Tokio - plavba lodi po rece Sumida 760
muzea v Tokiu: napr. Tokyo-Edo museum 600
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Tokijské narodni muzeum uméni 620
Muzeum védy a techniky Miraikan v Odaibé 620

Celkem cca 30 000 JPY.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Japonské ostrovy se rozprostiraji od mirného pasma na severu az po tropické na jihu. Ostrovni klima
tohoto statu dale silné ovliviiuji morské proudy, monzuny a tajfuny.

Na jare a na podzim byva pocasi pro cestovani idedlni, je teplo (cca 14°C), ale uz ne vlhké horko a
prsi minimélné (cca 60 mm / mésic). Pocasi pripomina nase jaro/babi 1éto.

Casovy posun oproti CR v dobé zimniho ¢asu je +8 hodin, v dobé letniho ¢asu je +7 hodin.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je japons$tina, na mistech navstévovanych zahrani¢nimi turisty se lze domluvit
alespon omezené anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 100 V

Frekvence: 50/60 Hz

Americky typ zasuvek, dva ploché koliky. Je potreba redukce. Redukci muzete zakoupit v
elektrickych potfebach nebo na letisti. VétSina adaptérl / nabijecek k mobilnim telefonum a
fotoaparatiim je uzpusobena i pro pouziti v takovéto siti.

Telefonovani: Z divodu odliSné stavby mobilni sité starsi typy mobilnich telefonu v Japonsku

nefunguji. Ovérte si u svého operatora, Zze mate aktivovan roaming a ze vas telefon podporuje
frekvence GSM 3G 2100 MHz. Ceny hovorti, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operéator.

Internet: Hotely nabizi pripojeni pres WiFi zdarma. Na recepci obvykle byva k dispozici nékolik
pocitacu, nebo muzete pouzivat svuj vlastni notebook primo na pokoji.
Posta: Japonska posta je spolehlivd. Zndmka na pohled stoji 70 JPY a dorazi do CR asi za tyden.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Durazné upozornujeme, ze kazdy cestujici je odpovédny za své zavazadlo pri manipulaci na
nadrazich, pri nastupech a vystupech z vlaku a presunu z nadrazi do hotelu (mohou byt i
stovky metru). Prosime volte typ, velikost a vahu zavazadla tak, aby jste se o své zavazadlo
postarali sami!!

2.9. Celni predpisy

Japonské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predméti osobni potreby, tabdkovych
vyrobki a alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu.

Jsou vSak stanovena maxima: 200 ks cigaret nebo 50 ks doutniku nebo 250 g tabaku, 3 lahve
(objem 0,76 1) alkoholu, 56 ml parfému.

Do zemé Ize dovést hotovost ¢i penézni prostredky (Seky, cenné papiry apod.) az do vyse 1.000.000,-
JPY. V pripadé vétsiho obnosu, nez je uvedena castka, je nutné predlozit celnimu uradu vyplnény
dalsi formular ,Declaration of Carrying of means of payment, etc”.
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Plati zakaz dovozu ovoce, zeleniny a masnych vyrobki, déale dovoz zbrani (véetné seénych a bodnych)
a vysilacek je dovolen pouze na zvlastni povoleni. Predepsané 1éky vezmeéte v origindlnim baleni,
nejlépe i s 1ékarskym predpisem. Také v pripadé 1éka musi druh a mnozstvi odpovidat predepsané
osobni spotrebé.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr na koleckach / batoh do 60 litrua /
cestovni taska a mens$i battzek. Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo
v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg (limit 2 zavazadel o max vaze 23kg kazdé). Toto
zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie na Letisti Praha. Kufry
doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabitd a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpec¢nostnich kontrolach na letiStich. Do
priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky do 100 Wh).

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Batlizek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci pohodlné kvalitni tenisky), dlouhy rukav ci
flisku, vétrovku nebo lehkou bundu, bavinéna tricka nebo funkcni pradlo, pokryvku hlavy, mobilni
telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem), slunecni bryle, fotoaparat, destnik,
redukci do elektrické zasuvky, pribor.

Z&kladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéani.

Déle doporucCujeme zajemcum vzit si mapu Japonska (v latince neni v Japonsku témér k sehnani), pro
sbhératele razitek notes na pameétni razitka.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky

Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:
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Podrobné pokyny k zdjezdu 2jap26

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢ném mnozstvi
 uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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