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Indii od severu na jih

Indie
17.11.2018-7.12.2018

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Dilli

2. den

vyprava do starého mésta, uzké ulicky plné remeslnikli a obchodnikli, mohutnd Pate¢ni mesita,
misto zpopelnéni a pamatnik Mahatma Gandhiho Raj Ghat, monumentélni Cervena pevnost @,
centrum moderniho mésta Connaught Place

3. den

okruzni prohlidka Nového Dilli - sikhska gurudvara Bangla Sahab, Indicka brana, trida Rajpath,
areal Qutab Minar @ s nerezavéjicim sloupem a obrovskym minaretem, Lotosovy chram,
Humajunova hrobka &, presun vecernim vlakem do DZajpuru

4. den

,Tizové mésto” Dzajpur @ v poustni oblasti Radzasthanu (Paldc vétri, maharadzav palac a
astronomickd observator Jantar Mantar @), pevnost a palac v Ambéru @

5. den

nezapomenutelna stupnovita studna baéri v Abhanéri, zimovisté stéhovavych ptaku v narodnim
parku Keoladeo @, byvala mughalska metropole Fatehpur Sikri @

6. den
,mramorové mésto” Agra (velkolepa hrobka a symbol Indie T4dZ% Mahal @, bohaté zdobena Cervena
pevnost @, dilna na zpracovani mramoru)

7. den
cesta vlakem do mésta Dzhansi, opusténé paldce a chramy s romantickym nadechem ve vesnici
Orcha, zapad slunce nad rekou Betwa

8. den
prochdzka venkovskou krajinou v Or¢ha, prejezd do Khadzuraha

9. den

prohlidka fantastickych kamennych chramu s erotickymi motivy v Khadzurahu @, odjezd noCnim
vlakem do Véranasi

10. den

nejposvatnéjsi meésto hinduistli Varanasi, ulicky starého mésta plné poutniku a chramu, prochazka
po ghatech, vecerni bohosluzba Ganga Aarti

11. den

nezapomenutelna ranni plavba po rece Ganze kolem ghatl na spalovani mrtvych, odpoledne misto
prvniho Buddhova kézani Sarnath

12. den
rano rozlouceni s Gangou, dvacetictyrhodinovy prejezd lehatkovym vlakem napri¢ Indii do
Aurangabadu

13. den
odpoledne starobylé mésto Aurangabad (hrobka Bibi Ka Magbara prezdivana "falesSny Tadz Mahal")
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14. den
uzasné buddhistické jeskynni chramy a klastery v Adzanté @ s nadhernou freskovou vyzdobou

15. den
skalni pevnost Daulatabad, fascinujici hinduistické a dZinistické jeskynni chramy v Elléte @ s
monumentalnim chrémem Kailasa vytesanym do skalni stény

16. den
dopoledne presun vlakem do Bombaje (Brana Indie na nabrezi, skvostné kolonialni architektura,
nadrazi Victoria &)

17. den
dokonceni prohlidky Bombaje (méstské pradelny, hrobka Hadzi Aliho, promenada Marine Drive a
plaz Chowpatty), odjezd no¢nim vlakem do Goa

18. den
byvala portugalska kolonie Géa, ubytovani na plazi Palolem u Arabského more, koupani

19. den
celodenni odpocinek na plazi po narocném cestovani, moznost lodniho vyletu za delfiny, koupani

20. den
vylet do Staré Goy @ (stredovéké katedraly, hrobka FrantiSka Xaverského), prochazka kolonialnim
centrem hlavniho mésta Panadzi, odlet do Prahy

21. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Dilli a zpét z Géa véetné vSech poplatkl, mistni dopravu, ubytovani,
sluzby pravodce a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 14x turisticky hotel (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim), 2x chatky na plazi, 3x no¢ni
lehatkovy vlak.

Doprava: vlak, minibus, autobus, taxi, riksa, lod.

Stravovani: individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 16x jednolizkovy pokoj 4700 K¢, Indické vizum 950 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 130 USD.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas (platnost miniméalné 1 rok po navratu zpét do CR). Je nutné, abyste v pase
méli alespon 1 volnou dveojstranku. Doporucujeme vzit s sebou kopii pasu ¢i si ji poslat na svij
vlastni email.

1.2. Viza

Obé¢ané CR potrebuji pro vstup do Indie platné vstupni vizum. Toto vizum neni soudésti ceny
zajezdu. Indické vizum je mozno zajistit prostrednictvim nasi CK za cenu 2100 K¢.

1.3. Pojisteni
Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
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oSetreni. VySe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucdasti pojisténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzZite od CK pri néstupu na zdjezd. Pojisténi jsme pro vdas pripravili ve spolupréaci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozoriiujeme, ze pripadné jednodussi 1ékarské oSetfeni mize byt pozadovano uhradit hotové a
zpétné je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
* ockovani proti briSnimu tyfu

e ocCkovani proti zZloutence typu A a B

e preventivni prohlidku u zubniho lékare

Pro cestu do Indie neni treba specidlni o¢kovani a neni vyzadovan mezinarodni oCkovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: indicka rupie (INR), orientacni kurz: 1 USD = 72 INR, 1 CZK = 3,3 INR, 1 INR = 0,30 CZK

Kapesné: budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vySe uvedenym
programem je cca 350 USD.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu nejlépe na platebni karté
(doporucujeme karty VISA, MasterCard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Na delsi vzdalenosti budeme hojné vyuzivat indické vlaky, ve vét$iné pripadu II. tfidu. Celkem 3
nocni presuny je realizovano neklimatizovanymi lehatkovymi vozy. Na kratsi vzdalenosti vyuzijeme
mistni autobusy a pronajata auta, po méstech riksi a taxiky.

2.2. Ubytovani

14x turisticky hotel ¢i penzion, 2x chatky na plazi (vSe dvouluzkové pokoje, vétSina s prisluSenstvim),
3x noc¢ni lehatkovy vlak. V nékterych pripadech je nutné pocitat vyjimecné s nizsi kvalitou ubytovani.
Pro pocit doméciho pohodli a hygieny a také do noc¢nich vlaku doporuc¢ujeme vzit s sebou lehky a
skladny spaci pytel (nejlépe cyklospacdk o vaze max. 800 g). Lze jej nahradit také hygienickou
vlozkou do spacéku.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. Jidlo je v Indii relativné levné, proto se budete moci bez
problému stravovat v mistnich restauracich a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech.
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S vybérem jidla vim ochotné pomuze privodce. Z domova si nemusite brat velké zasoby,
doporucujeme maximalné trvanlivy saldm, misli tyCinky Ci nékolik instantnich polévek, vhodnou
dezinfekci zaludku v podobné oblibeného alkoholu.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k CiSténi zubl. Balena pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a ¢erstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte.

Hlavni jidlo v levné restauraci stoji 60 - 150 INR, v lepsi restauraci 150 - 300 INR.

Alkohol je v Indii relativné drahy v porovnéni s cenami jidla a nealkoholickych napoju. Pivo lze v
obchodé koupit od 100 INR, v restauracich a barech stoji 2 - 3x vic.

Orientacni ceny potravin:

balena voda 11 od 15 INR
Coca-Cola 0,51 od 35 INR
ovocny dzus od 60 INR
pivo od 150 INR
mistni rum 0,21 120 INR
mléko 30 INR
chlebova placka 20 INR
jogurt 10 INR
susenky 100g od 10 INR
€aj 10 INR
ovoce, zelenina 1kg 40 - 80 INR

Ceny jsou pouze priblizné.

2.4. VySe vstupného

Indie INR
Quitub Minar + Nerezavéjici Sloup 600
Humajunova hrobka 600
Cervend pevnost Dillf 600
Jaipur City Palace 500
Jaipur Hawa Mahal 200
Jaipur Jantar Mantar 300
Amber 500
NP Keoladeo 500
Fatehpur Sikri 510
Pevnost Agra 600
Taj Mahal 1000
Itimaud ul Daulah 200
Paldc Orcha 500
Khadzuraho 600
Aredl Sarnath 300
Muzeum Sarnath 5

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zajezdu 1ind18 5

Ajanta 600
Daulatabad 300
Ellora 600
Archeologicky aredl Stara Goa 600

Ceny vstupu jsou uvedeny v indickych rupiich a jsou pouze priblizné. Celkem cca 10 000
INR = 150 USD

V Indii se nesmi fotografovat v interiéru mauzolea Tadz Mahdl s bleskem. Zvlastni omezeni plati také
na archeologickych lokalitach, kde je zpravidla zakazano fotografovani s bleskem nebo se stativem.
Ve Velké patecni mesité v Dilli se neplati vstup, ale oproti tomu se plati velmi vysoké poplatky za
foceni (cca 300 INR). Pokud chcete snimky mistnich obyvatel, vzdy se predem zeptejte, alespon
posunkem a odmitnuti respektujte (¢asto vSak, zejména déti, rady zapdzuji). Striktné se
nedoporucuje fotografovani spalovani mrtvych.

2.5. Pocasi a casovy posun

Klima v Indii zavisi na vzdalenosti od rovniku a konkrétnich geomorfologickych podminkach. Na
severu v Himalajich je vysokohorské (neprilis tepla 1éta a dlouhé chladné zimy), na vétSiné tizemi
tropické monzunové (velmi horké 1éta a mirné zimy) a na zapadé poustni (horko bez srazek po cely
rok). Obvykle se rozliSuji tfi ro¢ni obdobi: ,1éto” od brezna do Cervna, ,obdobi desti” (jihozapadni
monzun) od ¢ervna do konce zari a ,zima“ (severovychodni monzun) od zari do brezna. Léto je horké
a suché, s dennimi teplotami az 40 °C ve stinu, v noci okolo 30 °C. Béhem monzunu byva ve dne
25-28 °C, az 100% vlhkost vzduchu a nékolikrat denné se opakuji vydatné srazky, priCemz nejvice
prsi na jihu. V zimé jsou prumérné teploty v Dilli ve dne 20 °C, v noci 10 °C; v Himalajich klesaji pod
nulu a snézi. Teplota vody v Indickém oceénu je celorocné okolo 28-29 °C.

Prumérné maximalni a minimalni teploty na vybranych mistech v listopadu ve °C:

Dilli 28 /14
Varanasi 26/ 16

Bombaj 34 /23

Casovy posun: oproti CR +4,5 hodiny.
2.6. Jazyk

V Indii je urednim jazykem prohlaSena standardni hindstina (ovlada ji pres 40 % obyvatelstva),

vvvvvv

obchodni komunikaci je anglictina.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: elektrické napéti je 230 V, 50 Hz, vyjimecné i jind soustava.

Zasuvky jsou nékolikerého typu - nejcastéjsi podle staré britské normy, na 3 kulaté koliky, které jsou
vSak o néco silnéjsi nez evropské, takze Ceské zastrcky mohou byt v zdsuvce ,volné“ a kontakt
nedokonaly. DalSimi typy jsou zasuvky shodné s ceskymi.

Adaptér neni nutny, spise doporucujeme rozdvojku, na pokoji je casto jen jedna zasuvka!
Telefonovani: Cesti operatoti Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Indii partnera. Na ceny a
aktudlni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy.

Internet: ve vétSiné hotylku a v turistickych restauracich j k dispozici WI FI. S jejim rozvojem v
podstaté vymizely internetové kavarny. Pro pripojeni k internetu lze zakoupit predplacenou SIM
kartu (je nutna pasova fotografie).
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Posta: postovni sluzby funguji, postovni schranky pro zahranici jsou ¢ervené. Znamky lze koupit na
posté, kde je nejlepsi pohlednice i odeslat. Zndmka na pohled stoji cca 20 rupii. Oteviraci doba post
je obvykle ve vSedni dny 10.00-17.00, v sobotu 10.00-12.00; velké posty i do 20.00.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 1000 INR), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozorinovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a oblec¢enim. Snazte se spiS svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Do vlaku je dobré mit s sebou zamek na kolo (pripevnéni zavazadla), dobrou
psychologickou zabranou proti nenechavcum jsou treba i malé visaci zamky na batohu. Po
celou dobu zajezdu bude pritomen ¢esky pruvodce znaly mistnich pomért, proto je vhodné dbat jeho
rad a pokynu.

Mistni zvyklosti:

Obecné, zvlasté zenam, je doporucovano konzervativnéjsi obleceni. Dlouhé kalhoty ¢i sukni, kratasy
prinejmensim pod kolena a tricko/kosili zahalujici ramena (plati i pro muze). Nejsou vhodna tilka bez
raminek a priléhavé leginy. Zouvejte se pred vstupem do jakéhokoliv domu, chrdmu, mesity.
Pamatujte, Ze vztah k nédbozenstvi je v Indii velmi silny a je vyznavano s riznou intenzitou. Oteviené
mezilidské projevy, napr. obejmuti, nejsou na verejnosti vhodné. Levou ruku mistni obyvatelé,
zvlasté ti konzervativni, povazuji za tu, kterou ¢lovék uziva k hygienické ocisté. Proto se v jejich
blizkosti neobcerstvujte levou rukou, ani s ni nepodavejte dary ¢i penize. Nenechte se znepokojit,
pokud se stanete centrem pro nas nevybraného zirani, opét predevsim zeny. V ulicich jsme jesté
stale vnimani jako bohati cizinci.

2.9. Celni predpisy

Dovoz: Beze cla je mozno do Indie dovézt véci osobni potreby zahrnujici: pouzivané véci, fotoaparat
¢i videokameru, notebook, dalekohled, radioprijima¢ apod. pokud tyto véci budou zase vyvezeny.
Déle je mozno dovézt jiné predméty ¢i darky v hodnoté do 750 Rs, 200 cigaret nebo 50 doutniki a 1
litr alkoholu. V pripadé, Ze se jedna o predméty, jez by mohly byt sporné pri vyvozu z Indie, vyplati
se je vyplnit na formuladri TBRE (Tourist Baggage Re-Export Form) a nechat si jej potvrdit celniky.
Ostatni véci podléhaji clu. Do Indie plati zakaz dovozu satelitnich telefonu.

Vyvoz: Bez vyvozniho povoleni lze z Indie vyvézt vSechny véci, jez byly do Indie dovezeny jako véci
osobni potreby a dale veSkeré nakoupené suvenyry. Zakazan je vyvoz zvireci kuze, slonoviny,
loveckych trofeji, zlatych minci, zlata a drahych kovi v jiné formé nez klenoty (na vyvoz zminéného
zbozi 1ze ziskat povoleni od prislusnych indickych orgénu). Rovnéz je zakazan vyvoz starozitnosti
starsich 100 let, rukopist a dokumentl starsich 75 let. Dale existuji omezeni dovozu a vyvozu valut a
nesmi se dovazet ani vyvazet bankovky v hodnoté 2 000 INR.
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3. Pred cestou

3.2. Co s sebou

Volba obleceni zavisi na vasem teplotnim komfortu a misté pobytu. Do Indie jsou nejlepsi bavinéné
odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme
také funkcéni pradlo, které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usychd, mikina s dlouhym
rukavem (napriklad fleece) a rozhodné dlouhé kalhoty. Na nohy budete potrebovat
predevsim lehkou obuv (sportovni sandaly) a kvalitni tenisky. Neni treba brat tézké trekové boty.

Na ochranu proti slunci vezméte slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na
opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Nezapomente s sebou repelent proti komarum.
Z naSich zkuSenosti je nejlepsi Autan, bézné dostupny v lékarnach ¢i drogeriich. Ve vSech
navstivenych zemich lze zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Vhod prijdou
také Spunty do usi, desinfekce na ruce ¢i zvlhéené ubrousky. Vyplati se také mit s sebou lehky
spacak nebo vlozku do spacéku Ci prostéradlo na prikryti v hotylcich. Pro pripad ¢asného ranniho
vstavani doporucujeme mit budik, dale pak baterku pro pripad vypadka elektrického
proudu, zamek na kolo (pro uchyceni batohu pri cesté v indickém vlaku) nebo kratsi, lehky
retéz, visaci zamek (alespon se 2 kli¢i) na uzamceni hotelovych pokoji, kryt na batoh (zabrani
uspinéni ¢i zapraseni véci a chrani je pred prunikem vody do batohu). Bude se hodit také kapesni
nuz a Snura na povéseni pradla.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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