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Zemé bez turistu

Bangladés, Indie
15.11.2019 - 15. 12. 2019

Program zajezdu

1.-2.den

letecky piesun do Dhaky - hlavni mésto vSech rik$l svéta (bazar Sankéria se starobylymi domy a
dilnickami, mesita Sitara s nadhernymi mozaikami, arménsky kostel, moderni budova parlamentu,
nejstarsi hinduisticky chrém Dhakeswari)

3.-4.den

prejezd autobusem do pristavu Citagong, vyprava za mensinovymi etniky Cakma, Mru, Mizo,
Mohu a Kuki zZijicimi v horach kolem jezera Kaptai (plavba lodkou po vesnickach lezicich podél
brehu jezera, navstéva bambusovych buddhistickych svatyni)

5.- 6. den

nejvétsi a jediné primorské letovisko Cox’s Bazar (nékolik desitek kilometru dlouhé plaz, rybarsky
pristav, drevény barmsky klaster), byvalé hlavni mésto Arakanského krélovstvi Ramu Bazar na
kmenovém tzemi osidleném barmskymi uprchliky (barmské buddhistické klastery a chramy)

7.-9.den
cesta podél pobfezi do Citagongu (pohfebisté lodi, rybarsky pristav, barevnd trznice), navrat do

.....

mésta Mongla, vylet do méstecka Bagerhat s mesitou Sait Gumbad @

10. - 12. den

tridenni lodni vylet do nitra delty nejvétSim mangrovovym pralesem svéta az k pobrezi Bengalského
zalivu do narodniho parku Sundarbans @ (nejvétsi svétova populace bengalskych tygru, krokodyli,
riéni delfini, opice, axisové), vystup na pozorovaci véz nad dzungli, stopovani tygru, navstéva vesnice
prostitutek

13. - 14. den

celodenni plavba unikatnim kolonialnim kolesovym parnikem spleti uzkych kanalt rek Madhumati,
Tetulia a Meghna pres mésta Barisal a Candpur zpét do Dhaky, dokonc¢eni prohlidky (fi¢ni
pristav Sadarghat a lodénice na toku Burigangy s nepredstavitelnym mnozstvim lodi, lodék a
lodi¢ek, mughalska pevnost Lalbagh)

15.-19. den

prejezd na severovychod do Srimangalu (¢ajové plantdZe a tovarny v nejmalebnéj$i ¢ésti zemé),
primitivni tézba kamene ve vesnici Dzaflong, prechod hranice do indického statu Méghalaj a
odjezd do Silaungu (muzeum Don Bosco, trznice Iew Duh), vylet na nejdestivéjsi misto svéta
Cérapundii, jeskyné Mawsmai a vodopad Noh Kalikai

20. - 22. den

prejezd do Asamu, mésto Guvahati (chrdmy Kamakhya a Uma Nanda), plavba po Brahmaputte s
moznosti pozorovat ri¢ni delfiny, safari na slonech v ndrodnim parku Kaziranga @ (nejpocetné;jsi
populace nosorozce indického, tygri, panteri, sloni, jeleni sambarové a muntzakové)

23.-27.den

cesta krajem orchideji do Kohimy - metropole Nagska (oblast byvalych lovcu lebek), zastavka u
jezera Barapani, GCast na setkani prislu$nika ruznych kmena Nagska - jedinecném festivalu
Hornbill (véleéné tance lovcl lebek, tradi¢ni pisné, hry, tetovani i mistni speciality k jidlu), misto
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poslednich britsko-nagskych boju Khonoma, kulturni centrum kmene Konyak Mon, vesnice
puvodnich lovct lebek Longwa nebo Singha Chingnyu, tetované oblicCeje i téla

28. - 31. den

centrum péstovani dsamského ¢aje Dibrugarh obklopené Cajovymi plantdzemi s nejdelSim silni¢nim
a zelezniénim mostem Indie pres Brahmaputru (4940 m), prelet do nejdrsnéjsiho indického mésta
Kalkaty (Viktoriin memorial, chrdm bohyné Kali, misie Matky Terezy, botanicka zahrada, kvétinovy
trh, most Howrah), navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Dhéky a zpét z Kalkaty véetné vSech poplatku, prelet Asam - Kalkata,
mistni dopravu, ubytovani, tridenni vylet do delty s plnou penzi véetné permitu do NP Sunderbans,
plavbu na parniku v kajuté 1. tridy, sloni safari v NP Kaziranga vCetné vstupniho permitu, sluzby
pruvodce a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 22x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 2x viceluzkové, 3x kajuta na
lodi (dvoulizkova se spole¢nym prislu$enstvim), 2x no¢ni autobus.

Doprava: pronajaty minibus, autobus, vlak, lod, taxi, riksa.

Stravovani: 25x snidané, 2x plna penze pri plavbé do NP Sundarbans, jinak individualni za pomoci
pravodce.

Sluzby za priplatek: 22x jednoluzkovy pokoj 9300 K¢, Zpracovani podkladu pro indické vizum 300
K¢.

Cena nezahrnuje: bangladésské vizum 51 USD, poplatek ambasadé za indické vizum 2 350 K¢,
vstupné cca 110 USD.

Poznamka: Zijezd je mozné absolvovat ve zkracenych variantach - pouze Bangladés na 15 dni, nebo
Severovychodni Indie na 19 dni. Vice informaci na www.alvarez.cz.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas (s platnosti jeté minimélné ptil roku po planovaném navratu zpét do CR). Je
nutné, abyste v pase méli alespon 2 volné dvojstranky. Pro pripad ztraty cestovniho dokladu
doporucujeme vzit si jeho kopii (nebo si scan ulozit do emailu) a jednu fotografii pasového formatu.

1.2. Viza

Obc¢ané CR potiebuji pro vstup do Bangladése a Indie platné vstupni vizum.

Bangladésské vizum si klienti vyrizuji pri vstupu na letisti v Dhace za 51 USD, 2 fotografie
pasového formatu, 500 USD v hotovosti (zatim nikdy nekontrolovali, ale mohou), zpatecni letenku,
zvaci dopis (ma u sebe pruvodce). Vstupni formular vam pomuze vyplnit pravodce.

Vizové pozadavky Indie: podklady predané od CK, spolus dalSimi dokumenty navstéva indické
ambasady, poplatek 2350 K¢ na ambasadé. V soucasné chvili byste meéli mit viza do Indie jiz
vyrizena. Pripominame, abyste si vzali pas s udélenym vizem!!

1.3. Pojisténi
VSichni ucastnici zajezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje

pojisténi 1é¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
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raftingu. Soucdasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pri ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pripravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Pred cestou doporucujeme:

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
e oCkovani proti briSnimu tyfu

oCkovani proti zloutence typu A a B

e preventivni prohlidku u zubniho lékare

uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

* ke zvazeni oc¢kovani proti japonské encefalitidé a vztekliné

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

Pokud jste v poslednich 6 dnech pred vstupem do Bangladése navstivili Papuu-Novou Guineu, Afriku,
nebo Jizni Ameriku muze byt po vas pozadovano platné ockovani proti zluté zimnici v mezinarodnim
ocCkovacim prukazu.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména:

bangladésska taka (BDT), orientacni kurz: 1 K¢ = 3,5 tak, 1 USD = 77 tak

indicka rupie (INR), orientacni kurz: 1 K¢ = 3 rupie, 1 USD = 70 rupii

Kapesné: budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny nadkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké
dolary. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veSkerych nakladu spojenych s vySe uvedenym
programem je cca 550 - 700 USD.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financéni rezervu nejlépe v dalsi hotovosti,
pripadné na platebni karté (doporucujeme karty VISA, Mastercard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po trase zdjezdu se budeme pohybovat predevsim verejnymi dopravnimi prostredky (autobusy,
minibusy, vlaky), ndjemni dopravou - od rik$l popr. az po mikrobusy, pésky, lodickami, kolesovym
parnikem a vyletni lodi pri plavbé do parku Sundarbans.

2.2. Ubytovani

V hotelech a penzionech mistniho turistického standardu (dvouluzkové pokoje s prislusenstvim, 2x ve
vicelizkovych pokojich), jednoduché, ale ¢isté a prijemné pokoje. Tepla voda neni nékde
pravidlem. Déle 2x na lodi v NP Sunderbans, 1x v kajuté 1. tfidy na parniku, 2x na lehatku v noénim
vlaku a 2x no¢ni autobus.
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2.3. Stravovani

V cené zajezdu je plna penze na lodnim vyleté do NP Sunderbans, jinak individualni za pomoci
pruvodce. Jidlo v Bangladési a v Indii je relativné levné (cena je primo umérna honosnosti
stravovaciho zarizeni), proto se budete moci bez problémi stravovat v mistnich restauracich a
kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech. S vybérem jidla vdam ochotné pomuze pruvodce.
Z domova si nemusite brat velké zasoby, doporucujeme maximalné trvanlivy salam, miisli tyCinky ¢i
nékolik instantnich polévek, vhodnou dezinfekci zaludku v podobné oblibeného alkoholu. VSude bude
k dispozici k ndkupu mnozstvi exotického ovoce.

V Bangladési je strava prevazné vegetarianska, casto silné korenénda. Z masa je k dostani kureci,
hovézi a skopové, déle maso z ryb a morskych Zivoc¢ichi. Ve méstech byvaji chutné ¢inské
restaurace. Z ovoce je velky vybér bananu, manga, papaji, melound, ananasu, li¢i, mandarinek
(pomerance v Bangladési nejsou).

Na utratu za jidlo a piti, budete-li skromnéjsi, pocitejte s castkou cca do 10 - 15 USD na
den, tzn. cca 100 - 200 USD na dobu pobytu.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢iSténi zubl. Balena pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin v Indii:

voda balena / mineralni 1,51od 7 / 12 INR

Cola, Fanta 21 od 55 INR
ovocny dzus 11 150 INR
pivo od 120 INR
mistni rum 0,2 1 60 INR
mléko 11 30 INR
chlebova placka 20 INR
jogurt 10 INR
susenky 100 g od 10 INR
caj 100 INR
ovoce, zelenina 1 kg 20-30 INR
rajcata 1 kg 25 INR

Ceny jsou pouze priblizné. Alkohol je v Bangladési a v Indii velmi drahy.

2.4. Vyse vstupného

Celkova vyse vstuptu cca 110 USD.
VysSe vstupného i do téch nejvyznamneéjsich lokalit je pomérné nizka. V nékterych objektech pozaduji
zvlastni vstupné za fotoaparat, popr. za kameru.

2.5. Pocasi a casovy posun

V listopadu se denni teploty v Indii a Bangladési jesté drzi kolem 25 °C, noc¢ni ale uz zac¢inaji klesat k
10 °C a v Dardzilingu muze byt kolem 5 °C.
Casovy posun: oproti CR +5 hodin v Bangladési a +4,5 hodin v Indii v dobé zimniho ¢asu.

2.6. Jazyk

V Bangladési je urednim jazykem standardni bengalstina a v Indii standardni
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hindstina (ovlada ji pres 40 % obyvatelstva), anglictina je druhym uznanym urednim jazykem.

vvvvvv

navstivenych turistickych oblastech se domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: elektrické napéti je 230 V, 50 Hz, vyjimec¢né i jind soustava.

Zasuvky jsou nékolikerého typu - nejcastéjsi podle staré britské normy, na 3 kulaté koliky, které jsou
vSak o néco silnéjsi nez evropské, takze Ceské zastrcky mohou byt v zdsuvce ,volné“ a kontakt
nedokonaly. DalSimi typy jsou zasuvky shodné s ceskymi.

Adaptér neni nutny, spise doporucujeme rozdvojku, na pokoji je casto jen jedna zasuvka!
Telefonovani: Cesti operatofi Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Bangladési a Indii
partnera. Na ceny a aktualni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt
tripasmovy.

Internet: Internetové kavarny se nachazeji v turistickych oblastech a vétSich méstech; bézna cena je
0,5 USD/hod, zalezi i na lokalité. Pro pripojeni k internetu lze zakoupit predplacenou SIM kartu (je
nutna pasova fotografie).

Posta: Postovni sluzby funguji, poStovni schranky pro zahranici jsou ¢ervené. Znamky lze koupit na
posté nebo hotelové recepci, ktera zajisti i spolehlivé odeslani pohledu. Znamka na pohled letecky do
Evropy stoji cca 37 taka / 15 rupii.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE (aktualni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline slovniky, pri
online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napt. 10 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spiS svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Do vlaku je dobré mit s sebou zamek na kolo (pripevnéni zavazadla), dobrou
psychologickou zabranou proti nenechavcum jsou treba i malé visaci zamky na batohu. Po
celou dobu zajezdu bude pritomen ¢esky pruvodce znaly mistnich pomért, proto je vhodné dbat jeho
rad a pokynu.

Bangladés je muslimska zemé a je treba dodrzovat vSechna pravidla chovani, ktera z toho vyplyvaji.
Patek je dnem pracovniho klidu. Do mesit je pro muze vétSinou volny pristup, je nutné vSak zout
obuv a rozhodné se doporucuje oblékat dlouhé kalhoty. Fotografovat se doporucuje pouze se
svolenim mistnich hlida¢. Zendm se doporucuje volné obleceni zakryvajici kolena a ramena,
nedoporucuje se nosSeni Sortek, sukni nad kolena nebo tilek.

Ve vétSich méstech hrozi drobnd pouli¢ni kriminalita, podvody, kapesni kradeze. Doporucuje se
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neprijimat zadné jidlo ani ndpoje od neznamych lidi. Je nutné bedlivé strezit penize a cestovni pas.
Vétsina obyvatelstva ve vétSich méstech hovori alespon castecné anglicky.

Je doporuceno vyhybat se vétsSimu shluku lidi, demonstracim, shromazdénim, ktera mohou velmi
rychle prerust v nasilné akce, pri nichz se anonymni dav muze obréatit i proti cizinctm.

Bangladés je muslimskou zemi s politicky velmi aktivnim obyvatelstvem. Casté jsou protestni stavky,
které nékdy prechéazeji do nésilnosti. Doporucuje se vyhybat se verejnym shromazdénim, byt
patricné obleCen, nekonzumovat verejné alkohol. Neni vhodné poustét se do ndbozenskych diskusi s
mistnimi obyvateli. Cizincim se doporucuje sledovat mistni tisk a vyhybat se oblastem, kde
demonstrace probihaji.

2.9. Celni predpisy

Dovoz:

Bangladés: beze cla je mozno do Indie dovézt véci osobni potreby, limity: 200 cigaret nebo 50
doutniku, 2 lahve alkoholu (plati pro turisty). Dovoz valut neni omezen, pouze je nutné vyplnit
pri celni kontrole "Currency declaration form". Tento formular muze byt vyzadovéan pri vyméné valut
v bankdch ¢i pri odjezdu ze zemé. Musi se vyvést stejné mnozstvi cizi mény, jaké bylo deklarovano
pri prijezdu, nebo prokazat vyménu potvrzenim z banky.

Indie: beze cla je mozno do Indie dovézt véci osobni potreby, limity: 200 cigaret nebo 50
doutniku a 1 litr alkoholu.

V pripadé, ze se jedna o predméty, jez by mohly byt sporné pri vyvozu, vyplati se je vyplnit na
formulari TBRE (Tourist Baggage Re-Export Form) a nechat si jej potvrdit celniky. Ostatni véci
podléhaji clu.

Vyvoz:

Bangladés: bezcelné I1ze vyvézt suvenyry a darky do hodnoty 3000 BDT.

Indie: Bez vyvozniho povoleni Ize z Indie vyvézt vSechny véci, jez byly do Indie dovezeny jako véci
osobni potreby a déale veskeré nakoupené suvenyry. Zakazan je vyvoz zvireci kuze, slonoviny,
loveckych trofeji, zlatych minci, zlata a drahych kovi v jiné formé nez klenoty (na vyvoz zminéného
zbozi 1ze ziskat povoleni od prislusnych indickych organt). Rovnéz je zakazan vyvoz starozitnosti
starsich 100 let, rukopist a dokumentu starsich 75 let. Dale existuji omezeni dovozu a vyvozu valut a
nesmi se dovazet ani vyvazet indickd ména.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla; popripadé maly kufr / batoh a mens$i batuzek.
Hlavni zavazadlo bude vétsinu ¢asu na hotelich nebo na strese auta prikryté plachtou pri presunech,
zatimco s malym batlizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 15 kg (z duvodu vnitrostatniho preletu). Toto zavazadlo
je mozné pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca 160 K¢ na LetiSti
Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: soucet stran max 108 cm) méjte pripraveny
véci, které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky,
baterie a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri
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bezpecnostnich kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové
baterie (telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném, opakované uzaviratelném plastovém sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice informaci o bezpecnostnich pravidlech naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Vezmeéte si plasténku Ci nepromokavou vétrovku, rychle schnouci a nemackavé obleceni (Bangladés
je muslimskd zemé, takze kratasy ani kratké sukné nejsou vhodné - kromé plavby do
Sundarbans), turistické boty (nizké) a sandaly. Na ochranu proti slunci vezmeéte slunecni bryle s UV
filtrem, pomadu na rty a krém na opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy, repelent proti
komartim (z naSich zkuSenosti je nejleps$i Autan, bézné dostupny v lékarnach ¢i drogeriich). V
Bangladési 1ze zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Vhod prijdou
také Spunty do usi. Nezapomente fotopotreby, vCetné ndhradni baterie a nabijecky, dostateény pocet
pameétovych karet. Vyplati se také mit s sebou malinky a lehky spacak / vlozku do spacaku (pro pocit
vlastniho komfortu), budik, celovku (Casté vypadky elektrického proudu ¢i jeho uplna
absence), visaci zdmek (alespon se 2 klici), kryt na batoh (zabrani uSpinéni ¢i zapraseni véci a chrani
je pred prinikem vody do batohu). Bude se hodit také kapesni nliz a $ntra na povéseni pradla.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli, Hylak forte

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

¢ na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

» proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢ném mnozstvi a zabalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz
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