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Uzbekistan - srdce Stredni Asie

Uzbekistan
16.10. 2026 - 29. 10. 2026

Program zajezdu

1.-3.den

letecky presun do Taskentu (prohlidka Timurova muzea, pamatnik Nezavislosti), prelet do strediska
Karakalpacké autonomni republiky mésta Nukus, prosluld Savického galerie s dily
zachranénymi pred znicenim Stalinovym rezimem, byvaly rybarsky pristav Mujnak u vysychajiciho
Aralského jezera (lodé rezivéjici na nékdejsim jezernim dné, Muzeum Aralského jezera), starodavné
pohrebisté Mizdachan

4. - 5. den

vylet do pousté Kyzylkum k 2000 let starym hlinénym pevnostem Toprak Kala a Ajaz Kala z dob
Chérezmské riSe, nocleh v tradi¢nich jurtach pod pevnosti, cesta pres majestatni tok reky Amudarji
do byvalého centra obchodu s otroky Chivy (historické jadro mésta Ican Kala @, pevnost Kuchna
Ark, Patecni meSita, medresy s kachlickovou vyzdobou, mauzoleum Pahlavona Muhammada,
vyhlidka z minaretu)

6. - 8. den

presun pousti Kyzylkum do starobylého mésta Buchara @ (bucharska pevnost, namésti Kaljan s
tyrkysovymi kupolemi mesity Kaljan a medresy Mir-i Arab, mauzoleum Ismaila Saméniho, meSita
Maghoki Attar a medresa Car Mindr, dilny femeslnik{ ve starych méstskych karavanserajich, Letni
paldc Emira), moznost navstévy folklorniho predstaveni, tradi¢nich lazni

9.-11.den

Ulughbekova medresa v Gizduvanu, keramicka dilna, karavanseraj Malik a skalni kresby z doby
bronzové v Sarmys Saj, perla svétové architektury legendarni mésto Samarkand @ (nameésti
Registan se tfemi medresami, obrovskéd mesita Bibi Chdnum, komplex mauzolei Sahi Zinda,
mauzoleum Gury Emir, Ulughbekova observator, muzeum starovékého Samarkandu, pestry bazar
Siab), rodi$té Timura Lenka Sahrisabz @ (portal Bilého paldce, mesita Kok Gumbaz, mauzoleum
Timurovcu)

12. - 14. den

navrat do Taskentu (bazar Corsu, medresa Kukelda$, jediné stfedoasijské metro se zajimavé
vyzdobenymi stanicemi, Pate¢ni meSita, centrum uzbeckého isldmu Chast Imédm s nejstarsim
dochovanym kordnem Utmana z 8. stoleti), ndvrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Taskentu vCetné vSech poplatki, prelet Taskent-Nukus, mistni
dopravu, ubytovani se snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 11x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 1x jurta.

Doprava: autobus, minibus, taxi, letadlo.

Stravovani: 12x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 11x jednolizkovy pokoj 6200 K¢, Pojisténi 1écebnych vyloh 868 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 1652 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné cca 150 USD.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zajezdu 3uzb26 2

Poznamka:
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s alespon jednou volnou dvoustranou (platny minimalné jesté 6
mésicti po navratu zpét do CR). Pro pripad ztraty doporucujeme mit s sebou fotokopii datové
stranky cestovniho pasu (pripadné si ji ulozte do emailu).

Pred cestou doporucujeme registrovat se v databazi DROZD ceského MZV.

1.2. Viza

Pravidla pro vstup obéanti CR:

Uzbekistan
Obéané CR nepotiebuji ke vstupu do Uzbekistanu vstupni vizum.

1.3. Pojisténi
Cena zdjezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednéni jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., v ramci uzavreni Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozoriiujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A a B (doporuceno)
e preventivni prohlidku u zubniho lékare

Pro cestu neni vyzadovano specialni ockovani. Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych
vakcin se dozvite na hygienické stanici a v centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Uzbekistan:

Ména - uzbecky sum (UZS), orintacni kurz: 550 UZS = 1 CZK

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné a na
pripadny nadkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary. Minimalni
castka postacujici k pokryti nezbytnych ndkladi spojenych s vySe uvedenym programem (bez
fakultativnich vyletll) je 500 USD. Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté
finanCni rezervu nejlépe na platebni karté (doporucujeme karty VISA, Mastercard).

Spropitné:

Spropitné pro ridice se neoCekava, nicméné ani neni brano jako urazlivé. Proto v pripadé Vasi
spokojenosti jim muzete na konci cesty ridice odménit (ve vysi dle vlastniho tsudku).
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2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Pronajatym minivanem, minibusem, marsrutkami, taxikem.

2.2. Ubytovani

Ubytovani budeme 12x v turistickém hotelu ¢i penzionu (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 1x
jurta (muze byt i vicelizkova, socialni zarizeni jsou spolecna). Vzhledem k no¢nimu priletu do
Taskentu je zajiSténa navic noc ihned po priletu.

Taskent, 2x Nukus, jurty, Chiva, 3x Buchara, 3x Samarkand, 2x Taskent

2.3. Stravovani

12x snidané je zahrnuta v cené zdjezdu. Pruvodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci
mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, fast foodech, pripadné zakoupit jidlo
v supermarketech.

Mistni kuchyné je pestra a chutna. Ceny surovin jsou nizsi nebo stejné jako v CR.

Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji
pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Balend pitna voda je bézné ke koupi.

Orientacni ceny potravin:

mistni pivo 0,51 (v restauraci) 3 USD
Coca-Cola 0,331 1 USD
balend voda 1,51 0,5 USD
Salek kavy 2 USD
porce jidla v restauraci 10 USD

2.4. Vyse vstupného

Celkem na hlavni planované vstupy dle programu je potreba do 150 USD. Pripadné na dalsi
fakultativni akce.

2.5. Pocasi a casovy posun

V rijnu oCekavejte v Uzbekistdnu denni teploty kolem 20-29 °C, nocni kolem 5-15 °C, prevazné
jasné pocasi beze srazek.

Casovy posun oproti Ceské republice je v dobé letniho ¢asu v Uzbekisténu +3 hodiny.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem Uzbekistdnu je uzbectina, druhym nejrozsirenéj$im jazykem je rustina,
které rozumi az 50% obyvatel, predevsim ve vétSich méstech a slouzi také jako prostredek
komunikace mezi riznymi etniky.

Mlada generace se stale vice uci anglicky.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: napéti 220-240V. Adaptér neni treba.

Telefonovani: mistni partneri ceskych operatorll maji pokryti vesmés na celém uzemi. V odlehlych
horskych a poustnich oblastech bez signalu.

Internet: vétsina hoteld nabizi pripojeni k internetu pres wi-fi zdarma. Pro datové sluzby je idedlnim
reSenim zakoupeni mistnich sim karet.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), PrekladaC¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.9. Celni predpisy

Povolené maximalni mnozstvi zbozi, které si turista mize dovézt pro svou osobni potrebu, je
nasledujici:

Uzbekistan - 2 1 alkoholu, 200 ks cigaret

Dovoz hotovosti nad 2 000 USD je nutné deklarovat.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 25 kg, na preletu do Nukusu 23 kg. Toto zavazadlo je
mozné pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie. Zavazadla doporucujeme zamykat
pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm a jednu malou
tasku/kabelku/laptop s max. rozméry 40x25x20 cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat
béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité l1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy,
powerbanky...). Oficidlné je zakaz dovozu a pouzivani elektronickych cigaret.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 1, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
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dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Z&kladnim pravidlem je cestovat nalehko.

Volba oblecCeni zavisi na vasem teplotnim komfortu. Nejlepsi jsou bavlnéné nebo platéné
odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme
také funkcni termopradlo, které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usychd, dale prijde
vhod lehka nepromokava bunda, tricko, mikina s dlouhym rukavem (napriklad fleece) a dlouhé
i kratké kalhoty, lehkou obuv (sportovni sandaly) i lehkou uzavienou trekovou obuv, lehky
spacak nebo vlozku do spacaku pro vétsi komfort pri spani v jurtach (neni nutné, povleceni je
vzdy k dispozici).

Bezné lze zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Vhod prijdou slunec¢ni
bryle s UV filtrem, pomada na rty a krém na opalovani taktéz s UV
faktorem, pokryvka hlavy, Spunty do usi, baterka (mozné vypadky elektrického proudu), kapesni
nuz, repelent.Veskeré cennosti (pas, penize a letenku) doporucujeme ulozit do specidlniho opasku
(tzv. money belt - 1ze zakoupit v prodejnach sportovnich ¢i turistickych potreb).

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

» proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢cném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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