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Mongolsko - zemé pastevcu

Mongolsko
10. 6. 2019 - 26. 6. 2019

Program zajezdu

1. den
letecky presun do mongolské metropole Ulanbataru

2. den

Ulanbatar (Suchbatarovo nadmeésti s nové vystavénym Churalem, Narodni muzeum historie, Muzeum
mongolskych dinosaurli, chrém CojdZina ldmy s vystavou masek pro rituélni tanec cam, podle
moznosti Zanabazarovo muzeum umeéni a jeleni kameny), nejposvatnéjsi mongolsky klaster Gandan
s 26 metru vysokou sochou Buddhy, vecerni prohlidka mésta

3. den

odjezd terénnimi auty do oblasti Stredni Gobi - poustevnické obydli Bagagadzryn cula

4. den

nenarocny vystup na legendarni horu Bagagadzryn ul (1768 m), pod niz pasl podle legendy své
koné samotny Cingischan, poustni chramové ruiny Ongin chid ze 17. stoleti na obou bfezich
obcasné reky Ongin gol

5. den

navstéva svétoznamého pohrebisté dinosaurti Bayanzag v ¢ervené zbarvené pousti Gobi (mnozstvi
zkamenélin, dinosauri vejce)

6. den

nékolikakilometrova ledova rokle Jolyn Am (pozorovani orldi, supt, svisti a v pripadé velkého Stésti
snéznych levhartl)

7. den

narodni park Gurvansajchan, moznost vyjizdky na velbloudech pod 300 m vysokymi piseénymi
presypy Chongoryn Els, pozorovani zapadu slunce z vrcholu

8. den
nékdejsi vzorné mésto mongolského socialismu Arvajchér (klaster Gandanmuncaglan se sbhirkou
tibetskych thangk)

9. den
cesta horskou silnici s velkym mnozstvim dravci do tdoli feky Orchon

10. den

vulkanické udoli Orchonu & se stejnojmennym nejvétSim mongolskym vodopadem na pritoku
nejdel$i mongolské reky (moznost projizdky na konich)

11. den

prujezd centralnim pohorim Changaj, relaxace v horkych mineralnich pramenech Cencher

12. den

zahadny skalni masiv Tajchar ¢ulu s prastarymi tibetskymi a ujgurskymi napisy

13. den
romanticka krajina kolem vulkanickych jezer Terchincagan a Ogii v narodnim parku Chorgo
(vystup na stejnojmenny vyhasly krater, pési turistika po okolnich vrcholcich, koupani, moznost
rybareni)
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14. den

zanikla slava byvalého hlavniho mésta Cingischénovy riSe Karakorumu @, navstéva klastera
Erdenedzu @ (Drahokamovy Buddha, 108 buddhistickych stip, zelvy ohranicujici byvalé vnéjsi zdi
velkomésta, falicky kdmen chranici mnichy pred pokuSenim)

15. den

pisecné ,duny vSech Mongolua“, nav$téva narodniho parku Hustai (koné Prevalského, svisti), navrat
do Ulanbataru, dokonc¢eni prohlidky mésta (Zimni chram Bogdchana, vyhlidka z budovatelského
pamatniku Zajsan, moznost ndkupu suvenyrd, tradi¢ni mongolské trhy Narantul)

16. den
odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Ulanbataru a zpét vCetné vSech poplatkt, mistni dopravu, projizdku na
konich a velbloudech, ubytovani, 12x polopenzi a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 11x jurta (vicelizkova), 3x hotel (dvoulizkové pokoje, obvykle s prislusenstvim).
Doprava: pronajaté terénni mikrobusy UAZ, velbloud, kun, taxi.

Stravovani: 12x polopenze v prubéhu cesty, obédy a stravovani v Ulanbataru individualni za pomoci
pruvodce.

Sluzby za priplatek: Mongolské vizum 2000 K¢.
Cena nezahrnuje: vstupné cca 100 USD.

Poznamka: Je treba vzit v ivahu fakt, ze v Mongolsku témér neexistuji zpevnéné komunikace. Jizda
Mongolsko je jednou z nejridceji osidlenych zemi svéta a tomu odpovida i hustota dostupnych sluzeb.
Hygienické moznosti jsou omezené, stravovani zakladni.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas (s platnosti je$té minimdlné 6 mésici po
planovaném néavratu zpét do Ceské republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro piipad ztréty
cestovniho pasu).

Déle 1 fotografii pasového formatu (4x3 cm) k nalepeni do priletové karty.

1.2. Viza

Obé&ané CR pottebuji pro vstup do Mongolska vstupni turistické vizum. Toto vizum nejsou sou¢asti
ceny zajezdu.

CK Alvarez Vam v pripadé zajmu mongolské vstupni vizum zajisti za priplatek 2 000 K¢.

Potreba jedna pasova fotografie pasového formatu (4x3 cm) + cestovni pas + formular
(zaSleme na vyzadani).

1.3. Pojisténi
VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni

oSetreni. VysSe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
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obdrzite od CK pfi ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Mongolska neni treba specialni oCkovani a neni vyZzadovdn mezinarodni o¢kovaci
prukaz. Podrobné informace o ockovani a cenéch jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici
a v centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: mongolsky tugrik (1 MNT), orientacni kurz: 1 USD = 2 640 MNT (1000 MNT je cca 8,8 K¢).

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny ndkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE
DOLARY. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nakladu spojenych s vySe uvedenym
programem je asi 300 USD. Pro neocekavané pripady doporuCujeme mit s sebou jesté financni
rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC nebo MASTERCARD. Vybér z bankomatt je
omezeny pouze na Ulanbatar a Mandalgobi, proto je dobré vyménit vétSinu penéz hned po priletu
v Ulanbataru.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem zajezdu budeme vyuzivat terénni ruské vozy UAZ pro 5-6 klientu, v Uldnbataru autobusy
méstské hromadné dopravy.

2.2. Ubytovani

V Ulénbataru je ubytovani zajisténo ve dvoultizkovych rodinnych pensionech / hotylcich (obvykle s
prislusenstvim). Mimo Ulanbatar je nocleh v prostornych, nej¢astéji 5 lazkovych jurtdch. Prestoze je
casto jurta vytopena a k dispozici teplé deky, je nutnosti mit s sebou klasicky spacdk, noci mohou byt
velmi chladné (pokud v noci nékdo neprilozi do kamen). Socidlni zatizeni v téchto jurtovistich nebo
kempech je mimo jurtu a saha od suchého zdchodu a kyble s vodou na hygienu po funkéni Sprchy.
Podminky jsou opravdu spartanské.

2.3. Stravovani

V cené zajezdu je zahrnuta 12x polopenze. Jidlo v Mongolsku je velmi levné, v Ulanbataru neni
problém se dobre najist v ¢istych, dobrych restauracich uz za 5 - 7 dolard, v malych bistrech
dokonce za 2 - 4 dolary. V hlavnim meésté funguje rada restauraci, které nabizeji zapadni jidlo. Na
venkové je jidelen o néco méné, ale mongolsti ridic¢i - pruvodci o nich dobre védi a budou v nich
stavét. Také vam s vybérem jidla ochotné pomuzou. V odlehlych oblastech je vSak nabidka pomérné
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omezena, presto jsou pokrmy vzdy cerstvé pripravovany. Navic v kazdém mensSim mongolském
mésté funguje alespon jeden obchod, kde Ize nakoupit potraviny, napoje, sladkosti, pivo apod.
Z domova si nemusite brat zadsoby jidla. Doporucujeme maximalné trvanlivy saldm, musli tyCinky,
vhodnou dezinfekci zaludku v podobné oblibeného alkoholu.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroju. Doporuc¢ujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢iSténi zubu. Balena pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady. (Béhem zajezdu je
nutno udrzZovat stabilni zadsobu pitné vody pro krizové pripady.)

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim diukladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin a jidla:

hlavni jidlo v restauraci 4500-8000 MNT
hlavni jidlo v obCerstveni 3000-4000 MNT
budz (plnény knedlik) 500 MNT
chusur (placka s masem) 500 MNT

cujvan (nudle s masem) 3000 MNT
cajové susenky (500 g) 2000 MNT

sutej caj (¢aj s mlékem) 200 MNT
balena voda (1,5 litru) 1200 MNT

pivo (obchod) 1800 MNT

pivo (restaurace) 3000 MNT

ajrag (0,5 litru) 1000 MNT

2.4. VysSe vstupného

Vstupné do chramu a pamatek je nizké (cca 2 - 5 USD/vstup). Celkem vstupné cca 30 USD.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Mongolsko - kontinentalni klima, obdobi 1éta od kvétna do zari, kdy denni teploty se mohou vySplhat
k 20 °C, avSak v na noc se silné ochladi.

Prumérné minimalni a maximalni teploty a srazky na vybranych lokalitach:

cerven
Ulanbatar 8-21°C 40 mm
Dalanzadgad 12 -26 °C 20 mm
Arvajchér 8-23°C 35 mm
Casovy posun je oproti CR +6 hodin v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem v Mongolsku je mongol$tina, druhym nejroz$ifenéj$im jazykem je rustina.
Anglicky se ¢astecné domluvite v Ulanbataru.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 230V, frekvence: 50 Hz
Elektrické zasuvky: stejné jako v CR.

Telefonovani: 02, T-Mobile i Vodafone maji v Mongolsku své roamingové partnery. Pokryti
mobilnim signalem je na dobré trovni, pouze v odlehlych oblastech mtize dochazet k vypadkam. Pred
cestou se ujistéte, Ze méte aktivovan roaming, frekvence 900 / 1800 MHz stejna jako v CR. Ceny
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hovort a sms vam sdéli vas operator.

Inernet: kazdy hotel a vétSina restauraci v Ulanbataru ma wifi, internetové kavarny jiz prilis casté
nejsou, na venkové wifi neni a to véetné jurtovych kempu, jedind moznost dostat se po cesté na
internet je v Arvaichéru (wifi na hotelu).

Posta: zndmky na pohledy se prodavaji na postéach, stoji cca 1,5 USD a doruceni do CR trva 2 - 3
tydny.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Mistni zvyklosti:

Zené&m nehrozi v Mongolsku neprijemnosti vyplyvajici z evropského stylu oblékani, ale ocekava se, ze
buddhistické chramy nebudou navstévovat v minisuknich. Radéji by meély nosit dlouhou sukni nebo
kalhoty a mit zakrytd ramena. K tomuto ucelu vyborné poslouzi $al Ci Satek.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb;_http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. SnaZte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

Nikdy nechodte radéji sami, zvlasté v hlavnim mésté po setméni. Ulanbatar je notoricky znamy diky
velkému mnozstvi kapsaru. Dobrou psychologickou zédbranou proti nenechavciim jsou i visaci zamky
na zipu batohu.

Po celou dobu zéjezdu s vami bude pritomen ¢esky pruvodce znaly mistnich pomért, proto je vhodné
dbat jeho rad a pokynu. Po Mongolsku nas budou doprovéazet také mistni pravodci hovorici rusky a
nékteri i anglicky.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu. Predepsané léky vezméte v originalnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a
mnozstvi odpovidat predepsané osobni spotrebé.

Limity dovozu alkoholu a tabaku: alkohol 3 litry, cigarety 2 kartony.
Je zakdazan vyvoz starozitnosti bez prislusného povoleni.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 litra a maly battzek cca 20 litra. V
zadném pripadé nedoporucujeme cestovni tasky, nebo kufry - Spatné se prenaseji. Velky batoh bude
vét$inu ¢asu v jurtdch nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym batizkem
budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
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destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 160 KC na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich do 100 ml, celkové 1 litr na osobu. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovu uzaviratelném plastovém sacku.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zakladnim pravidlem je cestovat nalehko. VétSinu véci si muzete v misté pobytu koupit,
stravovat se lze z mistnich zdroji za ceny niZ$i nebo srovnatelné s CR. Pocitejte s tim, Ze do
zavazadla budou pribyvat suvenyry, kterym se neubranite. Neni potreba brat velké mnozstvi
obleceni. ,Laundry service”, tedy praci sluzba, je k dispozici pouze v hlavnim méste.

Volba obleceni zavisi na vasem teplotnim komfortu a misté pobytu. Do Mongolska jsou
nejlepsi bavinéné odévy, zakryvajici télo pred sluncem, popr. hmyzem. Doporucujeme také funkéni
termopradlo (Moira, Klimatex, merino vlna), které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usycha.
Béhem zajezdu je nutno ocekavat veskeré druhy pocasi, od veder po mrazy, od sucha po
dlouhotrvajici desté a prudké bourky. Noci jsou v Mongolsku i v 1été velmi studené, vyjimkou
nejsou teploty pod nulou a ranni poprasek snéhu, proto nezapomente na teplejsi, nepromokavou
bundu, tricko, mikinu s dlouhym rukavem (napriklad fleece). Na nohy budete potrebovat predevsim
lehkou obuv (sportovni sanddly) a kvalitni nizké trekové boty. Neni treba brat tézké kotnikové
trekové boty.

Déle slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na opalovani, pokryvku hlavy, plasténku (1ze
koupit na misté), repelent proti komariim. I v men$ich mistech na mongolském venkové lze
zakoupit bézné toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta, toaletni papir). Pro pripad ¢asného
ranniho vstavani doporucujeme mit budik, Spunty do usi, vlhcené ubrousky / antibakterialni gel, dale
pak baterku / celovku (Casté vypadky elektrického proudu ¢i jeho Uplna absence), visaci zamek
(alespon se 2 Kkli¢i), kryt na batoh (zabrani uspinéni ¢i zapraseni véci a chrani je pred prunikem vody
do batohu). Bude se hodit také kapesni nuz. Samoziejmosti jsou také Sici potreby, nepropustné
igelitové tasky. Rovnéz je nutno pocitat s omezenou hygienou, obzvlasté v pousti Gobi je voda
vzacna.

Fotografové by méli zvazit zvySenou zasobu baterii/akumulatoru vzhledem k omezenym
moznostem dlouhodobéjsiho dobijeni, powerbanky a/nebo solarni nabijecky.

Veskeré cennosti (pas, penize a letenku) doporucujeme ulozit do specialniho opasku (tzv. money belt
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- 1ze zakoupit v prodejnach sportovnich potieb). Mensi sumu penéz pro denni pouziti (cca 5 - 10
USD v mistni méné) méjte ulozenou na snadno dostupném misté (pouzdro na krk, ledvinka).

Pokud se vénujete rybolovu je mozné si s sebou pribalit mensi rybarsky prut. Mongolské reky patri
k nejcistSim na svété a jsou plné ryb. (béhem zdjezdu je moznost rybolovu omezend, nejoblibeng;jsi
lokality jsou daleko na S a SZ zemé)

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

» léky, které pravidelné uZivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
prirucniho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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