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Nepal pro kazdého s Tibetem

Nepal, Cina
20.10.2018-10.11. 2018

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Nepalu

2. den

ubytovani v hlavnim meésté Kathmandua, navstéva buddhistické svatyné Svajambhunath @
prezdivané Opi¢i chram

3. den

prohlidka metropole Kathmandu (kralovsky palac, namésti Durbar @, pribytek zivé bohyné Kumari,
hinduistické stupnovité chramy), spalovaci ghaty na rece Bagmati v Pasupatinathu @, prochazka
pres kopecek okupovany svatymi muzi a opicemi, okolo mnoha desitek nejruznéjsich hinduistickych
chramu k buddhistické stupé Béodnath @

4. den
moznost vyhlidkového letu k Mt. Everestu & (8848 m), chramy a kralovské palace v Patanu @ a
Bhaktapuru @, odjezd na vyhlidku Nagarkot na okraji kathmandského udoli, ubytovani

5. den

pozorovani vychodu slunce primo z terasy hotelu ¢i vyhlidkové véze nad Nagarkotem s vyhledy az k
Mt. Everestu, prochézka lesem po hiebeni k chrdmu Cangu Narajan @, navrat do kralovského
Kathmanda

6. den
cesta do vesnice Sauraha na hranici narodniho parku Citvan @, prochazka tradi¢ni vesnici kmene
Thar, kulturni vystoupeni

7. den

plavba na drevéné kanoi po rece Rapti, pozorovani ghaviala a krokodylu, pési safari s pruvodcem
(moznost spatrit medvéda, opice, nosorozce), koupani slont, vyprava do dzungle na slonech s velmi
vysokou Sanci pozorovat nosorozce

8. den
odjezd do Pokhary, ubytovani

9. den
malebné méstecko Pokhara v podhuri Himalaje, plavba pres jezero Phewa, vystup lesem k Pagodé
miru, sestup k vodopadim Dévi a prochézka zpét do Pokhary

10. den

uzasné vyhledy na posvatnou horu Machapucharé, masiv osmitisicovych Annapuren a Dhaulagiri
z vyhlidky Sarangkot, odjezd do zapomenutého romantického méstecka Bandipur na vrcholku
kopce

11. den

cesta pres zajimavé historické méstecko Gorkha (vystup k paldcovému komplexu Gorkha Durbar,
prochazka Hanumanovou soutéskou, vyhlidka na paldce s Himalajemi v pozadi), v podvecer prijezd
do Damanu

12. den
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......

Kathmandu

13. den

letecky presun pres hreben Himalaje do tibetského hlavniho mésta Lhasa (stary chram Jokhang
&, poutni okruh Barkhor)

14. den

dalajldmovo zimni sidlo Potala @ a letni sidlo Norbulingka @, byvaly nejvétsi klaSter na svété
Drepung

15. den

poutni okruh kolem klastera Gandan vysoko v horach, cvi¢eni mnichl v klaStere Sera

16. den

prejezd prusmyku Kampa La (4794 m) a Karo La (5045 m) kolem jezera Yamdroktso do Gyantse
(pevnost Dzong, klaster Palkhor Chode s vyjimecnou tibetskou stipou Kumbum)

17. den

kratky presun do Shigatse, prohlidka sidla panCenldmi - kla$tera Tashilhumpo (poutni okruh
kolem klasStera, staré tibetské mésto, nové rekonstruovana pevnost)

18. den

cesta vysokohorskou silnici Friendship Highway pres prusmyk Gyatso La (5220 m) do Tingri s
vyhledy na nejvyssi vrcholy svéta Mt. Everest @ (8848 m) a Cho Oju (8201 m) ke klasteru
Rongbuk

19. den

vylet do Everest BC, odjezd do Tingri

20. den

pokracovani v cesté k nepalské hranici kolem jezer Paiku a Langjang s vyhledy na Shishapangmu
(8027 m) a sjezd nékolika vegetaCnimi pasy o 3000 metrt nize

21. den

celodenni presun zelenymi horami z hranice do Kathmandu

22. den
zavérecny den v Kathmandu (dokonceni prohlidky, volno na vyhodné nékupy ve c¢tvrti Thamel),
odlet do Prahy

23. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Kathmandu véetné vSech poplatki, prelet Kathmandu-Lhasa,
mistni dopravu, ubytovani, snidané, program v Citvanském narodnim parku s 2x plnou penzi, ¢inské
vizum a vstupni povoleni do Tibetu a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 20x hotel (dvoultizkové pokoje s prisluSenstvim).

Doprava: minibus, autobus, taxi, lod, slon.

Stravovani: 20x snidané, 2x obéd, 2x vecere, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: Rezervace a vstup palac Potala 2100 K¢, 20x jednoliizkovy pokoj 9500 K¢.

Cena nezahrnuje: nepalské vizum 60 USD, vyhlidkovy let k Mt. Everestu cca 220 USD, odletovou
taxu z Nepalu cca 20 USD, vstupné cca 140 USD.

Poznamka: zajezd je urceny pro ty, kteri chtéji navstivit Nepdl a Tibet, dotknout se Himal4je, ale
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nechtéji, nebo nemohou vyrazit na trek. Pési vylety jsou bez zavazadel, vzdalenost do 10 km, bez
velkého stoupani. Zajezd je mozné absolvovat nejdrive 14 dni od ukonc¢eného oc¢kovani!!! Podminkou
vstupu do Nepalu je negativni PCR test provedeny 72 hodin pred odletem, vyplnény prijezdovy
formular a zdravotni pojisténi zahrnujici lecbu covid19. Po priletu do Nepalu je nutné podstoupit
antigenni test. Podminky vstupu do Tibetu zatim nejsou zndmy. Névrat do CR: Nepdl i Cina jsou
aktualné na tmavé cerveném seznamu. Aktudlni informace naleznete na strankach Ministerstva
zahraniCnich véci www.mzv.cz. Podminky vstupu i navratu se mohou kdykoliv zménit.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Platny cestovni pas (platnost minimélné ptil roku po navratu zpét do CR). Je nutné, abyste v pase
méli alesponl 1 volnou dvoustranku (vizum Nepdl) a dalsi stranku (razitka vstupu a vystupu z Ciny -
Tibetu). Vezméte s sebou také 3 fotografie pasového formatu (1x pro nepalské vizum,1x pro ¢inské
vizum, 1x pro pripad ztraty) a kopii pasu.

1.2. Viza

Pro vstup do Nepélu i Ciny pottebuji obéané CR platné vstupni vizum.

Nepalské vizum neni soucasti ceny zajezdu. Klienti si ho vyrizuji a hradi individualné po priletu na
letisté v Kathméndu, poplatek je ve vysi 40 USD.

Pro vstup do Tibetu z Nepalu je nutné skupinové vizum vydané ¢inskou ambasadou v Kadthmandd.
Jeho vyrizeni trva standardné 5 pracovnich dnt a je k nému potieba vyplnéni formulére a jedna
fotografie pasového formétu. S vyplnénim formulare pomuze pravodce, ktery také ve spolupraci s
mistni agenturou zajisti podani zadosti na ambasadé po priletu do Kdthmandu a vyzvednuti past a
viza pred odletem do Lhasy. Pro dobu, kdy bude pas na ¢inské ambasadé, méjte u sebe kopii jeho
datové stranky. Poplatek za ¢inské vizum je zahrnut v cené zédjezdu.

1.3. Pojisténi

VSichni tcastnici zajezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi 1écebnych vyloh v zahranici do vysSe az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucdasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pfi ndstupu na zéjezd. Pojisténi jsme pro vés pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme:

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

Pro cestu do Nepalu a Tibetu neni treba specidlni oCkovani a neni vyzadovdn mezinarodni oCkovaci
prukaz. Podrobné informace o o¢kovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici
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a v centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména (orientacni kurzy k 20. 9. 2018):

nepalska rupie (NPR), 1 USD = 116 NPR, 1 EUR = 136 NPR, 1 NPR = 0,19 K¢

¢insky juan (CNY), 1 USD = 6,86 CNY, 1 EUR = 8,02 CNY, 1 CNY = 3,19 CZK

V Nepalu se doporucCuje sménovat penize postupné dle potreby, sménarny jsou dostupné vsude v
Kathméndu a Pokhare a vyméni vam i valnou vétSinu mén zapadni Evropy ¢i Blizkého vychodu.
Zbyvajici rupie je mozné vymeénit zpét na letisti pred odletem po predlozeni dokladu o vyméné. Ve
vSech velkych méstech je moznost vybéru z bankomat.

V Tibetu doporucujeme vymeénit penize na celou dobu pobytu jiz ve Lhase.

Kapesné: budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce, vstupné do
pamatek a na pripadny ndkup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou americké dolary
nebo eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nakladu spojenych s vySe uvedenym
programem je 450 USD ci ekvivalent v eurech. VysSe kapesného nezahrnuje moznost fakultativniho
hodinového letu k Mt. Everestu, jehoz cena je cca 220 USD.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu nejlépe na platebni karté
(doporucujeme karty VISA, MasterCard).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Doprava na misté bude realizovana pronajatym minibusem, turistickymi autobusy, mistnimi autobusy
a taxiky.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu bude ubytovani 19 x zajisSténo v mistnich turistickych hotelech. Jedna se o jednoduse
zarizené 2 luzkové pokoje s prislusenstvim. Doporucujeme si vzit vlastni spacak.

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané a také 2x obéd a 2x vecere. V ostatnich pripadech je stravovani
individualni. S vybérem jidla vdm ochotné pomuze pruvodce. Z domova si nemusite brat velké
zasoby, doporucujeme maximalné trvanlivy salam, misli tycinky ¢i kousek ¢okolady, vhodnou
dezinfekci zaludku v podobné oblibeného alkoholu.

Voda: Radgji nepijte vodu z neznamych zdrojia. Doporuc¢ujeme kupovat pouze napoje v uzavienych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem. Nikdy nepijte vodu z vodovodu a nevyuzivejte ji ani
k ¢iSténi zubl. Balena pitna voda je bézné ke koupi, stejné jako slazené limonady.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte tepla a Cerstva jidla, vyhnéte se salatim, nevarenému
masu a rybam. Ovoce a zeleninu si radéji pred pozitim dukladné omyjte nebo oloupejte.

Hlavni jidlo v levné mistni restauraci v Nepalu / Tibetu stoji 100 - 200 NPR/ 10 - 20 CNY, v
restauraci zamérené na cizince 400 - 800 NPR / 25 - 50 CNY.

Alkohol je v Nepdélu relativné drahy v porovnani s cenami jidla a nealkoholickych napoju. Pivo 1ze v
obchodé koupit od 250 NPR, v restauracich a barech stoji 350 - 600 NPR.

Orientacni ceny potravin:
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balena voda 11 od 20 NPR /5 CNY

pizza od 250 NPR
susenky od 40 NPR /5 CNY
aj od 20 NPR
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2.4. VySe vstupného

Orientacni ceny vstupného v NPR
Néameésti Durbar v Kathmanda 1 000

Chramové nameésti Patan 700
Chramové namésti Bhaktapur 1 500
Stupa Svajambhunath 200
Pasupatinath 1 000
Stupa Bédnath 250
Zlaty chram v Patanu 50
Cangu Narajan 300
Orientacni ceny vstupného v CNY

Norbulingka 60
Drepung 60
Ganden 40
Sera 50
Pelkhor Choede 30
Tashilhumpo 40

Celkem cca 120 USD. Let k Everestu cca 220 USD.

2.5. Pocasi a casovy posun

vV

kolem 26°C/14°C, v listopadu 23°C/8°C. Na vyhlidkach Nagarkot a Daman ocekavejte denni teploty
do 22°C, naproti tomu v NP Chitwan bude pres den mnohem tepleji, okolo 30°C. V Tibetu je v
listopadu chladnéji, ve Lhase oc¢ekavejte prumérné teploty 14°C/-2°C, obvykle bez srazek.

Casovy posun oproti CR: V Nepalu +3:45 h v dobé letniho ¢asu, resp. +4:45 v dobé zimniho éasu.
V Tibetu +6 hodin v dobé letniho Casu, resp. +7 hodin v dobé zimniho cCasu.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem Nepalu je nepalstina, v Tibetu mandarinské ¢instina a tibetstina. V turistickych
oblastech Nepalu se 1ze dobre domluvit anglicky, v Tibetu jiz ménée.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrina: napéti 220-240 V, frekvence 50 Hz. V hotelech ve velkych méstech i ve vétsich vesnicich
je k dispozici el. proud o napéti 220 V. Rlzné typy zésuvek. Adaptéry se daji koupit v CR nebo na
misté. V Nepdlu se vétsinou s vétSim ¢i mensim usilim daji zasuvky pouzit bez adaptéru, v Tibetu
vSak muZete narazit na typ se tfemi plochymi otvory, ke kterému je adaptér potreba.

Telefonovani: Cesti operatori Telefonica 02, T-Mobile i Vodafone maji v Nepalu i v Ciné partnera.
Na ceny a aktudlni dostupnost sité se informujte u poskytovatele sluzeb. Mobil musi byt tripasmovy.
Pokud si budete chtit zakoupit mistni SIM kartu, je nutné v obchodé vyplnit Zadost a dodat pasovou
fotografii a kopii pasu.Ceny telefonovani i dat jsou s mistni SIM velmi nizké. Cca 300 K¢ za mistni
SIM kartu a balicek 3GB dat (pro nakup SIM karty je nutna pasova fotografie a kopie pasu).

Internet: Ve vétsiné hotylkl a v turistickych restauracich je k dispozici WI FI. S jejim rozvojem v
podstaté vymizely internetové kavarny.
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Posta: Nevhazujte pohledy do posStovnich schranek (velké riziko ztraty), ale radéji zajdéte primo na
postu a zde u prepazky pohlednici podejte. Rovnéz vétSina hoteld vam poslani za maly poplatek
zprostredkuje. Dalsi moznosti je nechat si poslat pohled primo z mista ndkupu. Zndmka na pohled
stoji 35 NPR /4,5 CNY, na dopis 50 NPR /5 CNY. Posta je obvykle do Evropy dorucena za 7-10 dni.
Nadherné pohledy (prevazné hor) jsou bézné k dostani v nepélskych obchudcich, rovnéz tak
znamky.

2.8. Dulezita upozornéni

Velmi choulostiva je otazka nadvlady Ciny nad Tibetem. Proto na uvedené téma nezavadéjte
radéji viibec rec.

e Nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym chovanim
a oblecenim.

 Nikdy nechodte radéji sami, zvlasté v rizikovych oblastech.

* Po celou dobu zédjezdu s vami bude pritomen Cesky pruvodce znaly mistnich pomért, proto je
vhodné dbét jeho rad a pokynt.

e Kazdy turista - cestovatel by si mél uvédomit, Ze je v zemi pouze hostem a ocekava se, Ze se
prizplisobi mistnim zvykum.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché, nehrozi v
Nepalu akutni nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit
takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni
ledvinku, kterd se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejndch sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 1000 rupii), se kterou by
se zlodéj spokojil.

2.9. Celni predpisy

Je zakazan dovoz a vyvoz nepalskych rupii.

Plati zdkaz dovozu i vyvozu narkotik, zbrani, lihovin. Povoluje se pouze dovoz véci osobni potreby,
200 ks cigaret, 50 ks doutnikli, max. 1,15 litru alkoholického napoje, 12 plechovek piva,
dalekohled, kamery s max. 12 filmy, fotoaparatu s max. 15 filmy. Jiné predméty jsou zpravidla
bezcelné propustény v pripadé, ze jejich hodnota nepresahuje 800 NPR.

Pri odletu (odjezdu) ze zemé jsou provadény prohlidky turistl s cilem zamezit a odhalit vyvoz a
pasovani drog, starozitnosti a drahych kamenu. Bezcelné lze vyvézt ze zemé jen to, co bylo do
Nepalu dovezeno, a suvenyry.

Castokrat jsou v$ak turistim nabizeny jako suvenyry staroZitnosti, na jejichZz vyvoz plati prisny
zédkaz. V pripadé pochybnosti, zda nejde o starozitnost, je mozné se obratit na nepalsky
archeologicky urad (Department of Archeology, National Archives Building, Ram Shah Path,
Kathmandu, telefon: 009771/215358).

Vedle starozitnosti je dale zakazano vyvazet drahokamy a polodrahokamy, jakékoli predméty ze
zivocichu (véetné kazi, loveckych trofeji).

Cla se pohybuji v rozmezi 10-20% z hodnoty zbozi.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Nejvhodnéjsi zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s
koleCky a popruhy, kterou je mozné pripadné nést i jako batoh a ktera ochrani vase i pred prachem

sV v/

a mensi battzek. Lze si vzit i sportovni tasku ¢i kufr. Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich
nebo v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym battizkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzano prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice). Povoleno je 1
zavazadlo, vazici 20kg. Doporucujeme nabalit zavazadlo tak, abyste ho na kratsi vzdalenost
(cca 500 m) unesli! Zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie (cca
250 K¢ na Letisti Praha) a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruénim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smesi tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). VSechny
musi byt umistény v jednom prihledném znovuuzaviratelném plastovém sacku o maximalnim objemu
1 litr na osobu.

Bezpecnostni pravidla tykajici se zavazadel naleznete
na http://www.prg.aero/cs/odbaveni-cestujicich/odbaveni-cestujicich/zasady-a-pravidla-bezp
ecnostniho-odbaveni/

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné

situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Z&kladnim pravidlem je brat toho s sebou co nejméné, nebot vétsinu véci si 1ze v pripadé nutnosti na
misté dokoupit. Navic pocitejte s tim, ze vam do zavazadla budou pribyvat suvenyry a darky.

Volba obleceni zavisi na vasem teplotnim komfortu a misté pobytu. Vhodné jsou bavinéné
odévy zakryvajici télo pred sluncem, hmyzem a pripadnymi zvédavymi pohledy. Doporucujeme také
funkcni pradlo, které se snadno udrzuje a rychle po vyprani usychd. Vhodna je mikina s dlouhym
rukavem (napriklad fleece) a rozhodné dlouhé kalhoty. Na nohy budete potrebovat predevsim lehkou
obuv (sportovni sandaly) a kvalitni tenisky. Neni treba brat tézké trekové boty.

Na ochranu proti slunci vezméte slunecni bryle s UV filtrem, pomadu na rty a krém na
opalovani taktéz s UV faktorem, pokryvku hlavy. Doporucujeme také destnik ¢i plasténku (oboje 1ze
koupit na misté). Nezapomeite s sebou repelent proti komarum. Z nasich zkuSenosti je nejlepsi
Autan, bézné dostupny v l1ékarnéch ¢i drogeriich. Ve vSech navstivenych zemich 1ze zakoupit bézné
toaletni potreby (Sampon, mydlo, zubni pasta). Vhod prijdou také Spunty do usi, pro klienty
doobsazené do pokoje chrapajicim spolunocleznikem. Pro pripad casného ranniho vstavani
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doporucujeme mit budik, pokud ho neméte na telefonu, dale pak baterku (muze dojit k vypadkum
elektrického proudu), kryt na batoh (zabrani uSpinéni ¢i zapraseni véci a chrani je pred prunikem
vody do batohu - lze koupit levné na misté). Bude se hodit také kapesni ntuz, $nira na povéseni
préadla a par kolicku.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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