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Cesta Mexikem staré

Mexiko
19.2.2025-10. 3. 2025

Program zajezdu

1. -4.den

letecky presun do Mexico City @ (namésti Zdcalo, Narodni palac, katedrala, Templo Mayor,
Basilika Guadalupe, Torre Latino, ndmésti Tri kultur), park Chapultepec a Antropologické
muzeum (obri Olmécké hlavy, ,Aztécky kalendar"), umélecka Ctvrt Coyoacan (dum Fridy Kahlo),
moznost navstévy predstaveni mexickych zapasniki Lucha Libre nebo pouli¢nich hudebnika
mariachi, ,mésto bohu” Teotihuacan @ (Slunec¢ni a Mési¢ni pyramida, Cesta mrtvych,
Quetzalcoatluv chrdm)

5. den
starobyld mésta Puebla @ (katedréla, kostely, umélecka ¢tvrt) a Cholula (Velkd pyramida) pod
sopkami Popocatepetl (5426 m) a Iztaccihuatl (5230 m)

6. den

mésto Oaxaca @ (centrum vyroby ¢okolady, klaster a kostel Santo Domingo s Ruzencovou kapli,
ochutnavka smazenych kobylek a mezcalu), hlavni zapotécké mésto Monte Alban @ (starovéky
komplex obradnich staveb)

7. den
mixtécké pohrebni mésto Mitla @, unikatni zkamenély vodopdad uprostrred vyprahlych hor plnych
kaktust Hierve el Agua

8.-9.den

prejezd pres pohori Sierra Madre del Sur na pobrezi Tichého oceanu, koupani a odpocinek v
zatokach v Tichého oceanu, nocni presun do statu Chiapas

10. den

vylet ¢lunem po rece Grijalva do 1200 m hlubokého kanonu El Sumidero u méstecka Chiapa de
Corzo (jednoho z nejstarSich mést Stredni Ameriky), kolonidlni mésto San Cristébal de las
Casas (centrum mexickych Mayu, barvité trhy)

11. den

indianska vesnice San Juan Chamula (ritudlni obrady v kostele indidnt z kmene Chamula),
dokonceni prohlidky San Cristébalu (etnografické muzem Casa Na Bolom vénované lakandonskym
indidniim, muzeum jantaru)

12. den

cesta chiapaskym venkovem, kdvovnikové plantdze, azurové kaskady v narodnim parku Aqua
Azul, navstéva vodopadu Misol-Ha

13. den

tajemné mésto Palenque & na upati hor obklopené bujnou vegetaci destného pralesa, opevnéné
meésto Campeche @ na brehu Mexického zalivu

14. den
mistrovské dilo Puucké architektury Uxmal &, legendarni mayska lokalita Kabah, koupani v prvnim
krapnikové jeskyni - cenote

15. den
biosféricka rezervace Ria Celestun (plavba po laguné s pozorovanim riazové zbarvenych
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plamenaka, pelikanu a jiného ptactva), ,Bilé mésto” Mérida (katedrala San Ildefonso, Palacio de
Gobierno, Casa de Montejo, typicka lidova keramika a vazané hamaky)

16. den

centrum toltécko-mayské civilizace ve mésté Chichén Itza @ (Kukulkanova pyramida, nejvetsi
hristé na pelotu z celé Mezoameriky, obradni studna - Cenote sagrado, Observator), koupani v
krapnikovych jeskynich "cenotes", zastavka v kolonialnim mésté Valladolid

17.-18. den

okouzlujici maysky pristav Tulum na tutesu Karibského pobrezi (Chram sestupujiciho boha,
»~majak” El Castillo, Chram fresek), odpocinek na bélostnych plazich Mayské riviéry u
méstecka Tulum, volitelné mnoho fakultativnich vyletll (potédpéni, $Snorchlovani, koupani ve
vapencovych jeskynich, navstéva ekoparku Xel-Ha, koupéani s delfiny v eko-archeologickém
parku Xcaret, plavba na ostrov Cozumel)

19. - 20. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Mexico City a zpét z Cancinu nebo Tulumu vcéetné vSech poplatku,
mistni dopravu, ubytovani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 11x hotel a 6x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 1x no¢ni autobus.
Doprava: autobus, minibus, taxi, lod.

Stravovani: individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 17x jednolizkovy pokoj 12000 K¢.
Cena nezahrnuje: vstupné cca 200 USD.

1. Priprava na cestu

Doporuéujeme registraci v systému DROZD - Dobrovolna registrace ob&anti Ceské republiky pri
cestach do zahrani¢i na strankach Ministerstva zahrani¢nich véci CR. https://drozd.mzv.gov.cz/

1.1. Doklady

Budete potrebovat platny biometricky cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicu po navratu
zpét do Ceské republiky). Pro piipad jeho ztraty si s sebou vezméte jeho fotokopii nebo si
jeho scan ulozte do e-mailu ¢i telefonu.

1.2. Viza

Do Mexika ob¢ané CR nepotrebuji vstupni vizum pro pobyt za t¢elem turistiky a délce pobytu
nepresahujici 180 dni.

1.3. Pojisténi
Protoze podminkou ucasti na zdjezdu je mit uzaviené platné cestovni pojisténi, nabizime vam

jeho sjednéni jako sluzbu za priplatek u naseho partnera, pojiStovny UNIQA a.s., v rdmci uzavreni
Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi néklady spojené s dopravou.
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1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

Pro cestu do Mexika neni teba specialni oCkovani a neni vyzadovan mezinarodni ockovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: mexické peso (MXN), orientacni kurz: 1 USD = 17 MXN; 1 EUR = 18 MXN

Sménu na mexicka pesa je nejlépe provést s pruvodcem hned na letiSti po priletu pred odjezdem na
hotel a v pripadé nutnosti béhem zajezdu v mistnich sménarnach. Pokud vam zbydou na konci
zadjezdu mexicka pesa, neni problém je vymeénit zpét na dolary nebo eura na letisti pred odletem.

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a na
pripadny nékup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY nebo
EURA. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vySe uvedenym
programem je asi 850 USD (nebo ekvivalent v EUR). Za bankovky v nominalni hodnoté 100 USD
nabizeji mnohé sménarny lepsi kurz.

Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté finan¢ni rezervu nejlépe v podobé platebni
karty VISA CLASIC nebo MASTERCARD. Vybér z bankomatt je mozny ve vSech vétSich méstech.
Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnarodnich retézcich, vstupné
na pamatky neni mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty po Mexiku budeme vyuZzivat predevsim soukromou pronajatou dopravu - mikrobus pro
nasi skupinu s mistnim ridicem. V Mexico City okusime mistni MHD. Jeden presun je realizovan
no¢nim verejnym autobusem z Pochutly do Tuxtly. Béhem zajezdu poplujeme nékolikrat na
motorovych ¢lunech a to v kanonu Sumidero, po rece Usumacinta a v rezervaci Celestun.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu budeme bydlet v rodinnych hotylcich a penzionech turistického standardu ve
dvoultuzkovych pokojich s prislusSenstvim. Na nékterych ubytovanich nemusi byt k dispozici dvé
jednoluzkové postele (pro samostatné prihlasené), ale standardné (pro vétSinu Latinské Ameriky)
jedna manzelska postel matrimonial (Sife cca 150 cm, francouzsky styl stlani, jedna velka prikryvka).
Jednu noc stravime nocnim autobusovym presunem.

Na vétsiné mist stravime vice noci za sebou: 4x Mexico City, 3x Oaxaca, 1x San Augustinillo, 1x
noc¢ni bus Pochutla - Tuxtla, 2x San Cristobal de las Casas, 1x Palenque, 1x Campeche, 2x Mérida, 3x
Tulum.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. S vybérem jidla a restauraci vam ochotné poradi pruvodce.
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Jidlo v Mexiku je stejné drahé jako v CR, na poloostrové Yucatan a predevsim na Mayské riviéfe jsou
ceny vyssi nez v CR. Budete se moci bez problémi stravovat v mistnich restauracich, u stanki a
kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech. Tradicnim mexickym pokrmem jsou kukuricné
placky (tortillas - Cti tortijas) plnéné masem a zeleninou, opékané, zapékané, smazené... Dale ruzné
oméacky a ,guldSe” s prilohou z ryze a fazoli a vynikajici polévky (kureci, drstkova, z plod more...).
Vse si muzete dochutit pikantni salsou.

K snidani si muzete zakoupit sladké pecivo nebo si objednat vajicka na ruzné zpusoby.

Nealkoholické napoje se v navstivenych mistech prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej
alkoholickych napojl je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva ve tretinkach ve skle a
v plechu, tradi¢ni mexicky destilat Tequila a Mezcal. Piti alkoholickych népoju je na verejnosti
zakézano.

Upozornujeme klienty, ze do Mexika je prisny zakaz dovazet jakékoliv masné vyrobky. S sebou si
pribalte pouze musli tyCinky nebo susenky.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji - voda z vodovodi neni pitna.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 5-8
Jidlo v restauraci 8-13
Balena voda 1,5 litru 1,5-2
Coca-cola 0,5 litru 1,5
Pivo v obchodé 0,33 litru 2

Pivo v restauraci 0,33 litru 3-4
Kava v restauraci 2-3

2.4. Vyse vstupného

Orientacni ceny vstupného a fakultativnich akci v MXN:

Muzeum antropologie 100
Torre Latino 200
Teotihuacan 100
Cholula - Pyramida 100
Monte Alban 100
Mitla 100

Tule 20
Hierve el Agua 50 MXN
NP Canon Sumidero 60 MXN
2,5h vylet lodkou v Canonu Sumidro 300 MXN
San Juan Chamula (kostel) 35 MXN
Aqua Azul 189 MXN
Palenque (NP + Ruiny) 325 MXN
vstup cenote 200 - 350 MXN
Uxmal 651 MXN
Kabah 95 MXN
Chichen Itza 671 MXN
Tulum 515 MXN

fakultativné vylet k cenote Dos Ojos 700 MXN
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fakultativné snorchlovani v Tulumu 500 MXN
park Xcaret nebo Xel Ha od 150 USD
Snorchlovani na Cozumelu od 1 500 MXN

Celkem cca 200 USD + fakultativné 100 USD.

Je zvykem v Mexiku nechavat spropitné pokojskym cca 1 USD (15-20 pesos) /noc, v
restauracich 10% a ridicim mikrobusu a mistnim pruavodcum dle uvazeni.

Pruvodce zajezdem nesmi podavat vyklad uvnitr arealu archeologickych lokalit, ale skupina
si muze po dohodé najmout mistniho pruvodce a nas pruvodce bude ochotné prekladat.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Mexiko patri do tropického klimatického pasu s prevazujicimi vysSimi teplotami. S nizsimi teplotami
se muzeme setkat pouze v horach.

Pocasi v prosinci nazyvame pomonzunové, nastava suchd zima, kterd se vyznacuje predevsim
minimalnimi destovymi srdzkami, teplymi a slunnymi dny a chladnéjsimi noci ve vyssSich
nadmorskych polohdch (nad 1500 m.n.m. - Mexico City, San Cristobal, Oaxaca), kde dochazi
k vyrazngjSimu rozdilu teplot. Pres den je na sluniCku prijemnych 20 - 25 °C, ale v noci teplota mize
spadnout na 8 - 10 °C. V nizinach k tak vyraznym teplotnim rozdilim nedochézi, v noci se jen mirné
ochladi. V prosinci muZe jednotlivé ¢ésti zasahnout studena fronta, kterd s sebou nese malé mnozstvi
srazek a lehky pokles teplot, predevsim v noci.

V breznu je pocasi velice stabilni, teplotni rozdily mezi dnem a noci jiz nejsou tak vyrazné a srazky
jsou minimalni a to i v horskych oblastech.

V Cervenci zacina teplé a vlhké 1éto. Teploty se vySplhaji az k 35°C na Yucatanu, vlivem obcasnych
srazek se krajina krasné zazelena.

Pocasi na konci rijna a v listopadu nazyvame pomonzunové, a vyznacuje se nizsim srazkovym
prumérem a stabilnimi teplotami.

Prumérné minimalni a maximalni teploty na vybranych lokalitach:

brezen cervenec rijen / listopad prosinec
Mexico City 10 - 26 °C 13-24 °C 8-22°C 6-21°C
Oaxaca City 14 -31°C 16 - 27 °C 9-25°C 9-25°C
San Cristobal 7-23°C 11-22°C 7-20°C 7-19°C
Palenque 7-23°C 11-22°C 8-20°C 7-19 °C
Merida 20-35°C 23-35°C 20-32 °C 19-31°C
Tulum 24 -30°C 26-33°C 23-28°C 23-28°C

Casovy posun je oproti CR - 7 hodin; ve staté Quintana Roo (Mayska riviera, Tulum, Cancin) - 6
hodin, v dobé letniho casu taktéz -7 hodin.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem v Mexiku $panélstina, dale se na celém uzemi Mexika mluvi mnoha jazyky
puvodnich obyvatel amerického kontinentu, na poloostrové Yucatén, v jiznich statech
Mexika zaslechnete maystinu a ve strednim Mexiku mozné i nahuatl.

Anglictinou se dorozumite velice omezené (kromé Mayské riviéry) a obecné ji mistni nemaji moc
v lasce. SpiSe vam doporucujeme naucit se alesponl par zdvorilostnich vyrazi a frazi ve Spanélstiné.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 110 - 120V, frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (americky standard) - nutny adaptér!

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. Vétsina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 120V. Pozor na kulmy a fény. Ty
radéji nechte doma. Casto nejsou uzplisobeny pro pouziti v takové siti (pokud na sobé nemaji
prepinac) a dojde k jejich zniCeni. Ponorné varice fungovat mohou, ale ohrev vody bude trvat 4x déle.

Telefonovani: Ovérte si, ze mate aktivovan roaming. Mistni SIM kartu s nékolika GB dat lze bez
problému zakoupit v siti samoobsluh OXXO za cenu cca 15 USD.

Internet: Hotely a mnohé kavarny a restaurace nabizeji zdarma pripojeni k internetu
prostrednictvim WiFi.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/vybaveni/vaky-a-obaly/pouzdra-na-doklady/. V této souvislosti
dirazné nedoporuCujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti, nevhodnym
chovanim a obleCenim.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu.

Zakazano je dovazet zbrané, vysilacky, masné a mlécné vyrobky, ohrozené druhy zivocCichl a
vyrobky z nich, zabavni pyrotechniku.

Predepsané léky vezméte v origindlnim baleni a mnozstvi odpovidat predepsané osobni spotrebé.
Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabaku: Mexiko: cigarety (200 ks) nebo tabdk (200 g) nebo doutniky (25
ks), alkohol (3 litry).

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drZzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
a popruhy, kterou je mozné pripadné nést i jako batoh (https://www.alvarez.cz/zavazadla),
nebo MENSI KUFR, nebo batoh, nebo cestovni taska, VSE DO VELIKOSTI MAX. 60 litrt a
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maly batlizek. Naprosto nevhodné jsou obrovské kufry (at skorepinové, nebo latkové),
nevejdou se do zavazadlového prostoru mikrobusu a zpusobite jimi komplikace celé
skupiné. Apelujeme na vas, abyste se zabalili stridmé a volili k tomu tmérné vase
zavazadlo. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky
s certifikaci TSA. Sluzba baleni zavazadel na Letisti Praha stoji 250 K¢.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letiStich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminénou cestovni tasku / kufr na koleckach / batoh a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku
(postaci kvalitni nizké trekové boty), zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka /
kosile (i s dlouhym rukdavem - ochrani vas pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, a do
chladnéjsiho pocasi - fleesovou mikinu nebo svetr, déle kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, vétrovku,
satek, plavky, ruc¢nik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému
hmyzu (komari), hygienické potieby a léky (pokud pravidelné uzivate), rousky / respiratory, baterku /
¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku / destnik, mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci do zasuvky. Zéjemci o $norchlovani si mohou pribalit i
vlastni masku a Snorchl, ale uprimné moznost Snorchlovani je pouze 2 dny z celého zajezdu.

Pro no¢ni presun v klimatizovaném autobuse, nebo jen pro pocit vlastniho komfortu muzeme
doporucit pribalit slabou deku (lze zakoupit i na misté). Pro pripad preprani pradla nezapomente
snurku, kolicky a praci prasek. V turistickych oblastech funguji pradelny nebo neni problém si
kdekoliv za 5 USD koupit tricko. Stejné tak i zdkladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k
sehnani.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety
e proti zvySené teploté - Paralen tablety
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https://www.4camping.cz/p/zamek-easy-camp-tsa-secure-lock/
https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Podrobné pokyny k zajezdu 1meo25

¢ na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi do priru¢niho
zavazadla na palubu letadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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