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Ostrovni Indonésii - do 2019

Indonésie
15.9.2019-12.10. 2019

Program zajezdu

1. - 3. den

letecky presun na ostrov Java do hlavniho mésta Jakarty (stara kolonidlni ¢tvrt Batavie, rucni
vykladka lodi v pristavu Sunda Kelapa, vyhlidka na mésto z vrcholu monumentu Monas, Velka
mesSita)

4. -5.den

prelet do kulturni metropole Yogyakarty (sultansky paldc Keraton a vodni paldc Taman Sari,
nakupni trida Malioboro a kramky s batikou, moznost navstévy predstaveni stinového divadla
Wayangu a baletu Ramayana), nejvétsi buddhisticky chramovy komplex na svété Borobudur @,
svatyné Mendut, hinduisticky chrdmovy komplex Prambanan @ pod sopkou Merapi

6. den
sultdnské mésto Surakarta (palac Mangkunegaran, muzeum batiky), ¢ajové plantdze na uboci hory
Lawu a chram Candi Sukuh s erotickymi motivy

7.-8.den

uchvatna kaldera Tenggeru pripominajici mési¢ni krajinu s dymajici sopkou Bromo (2329 m),
vychod slunce z vrcholu Penanjakan (2770 m), vyhledy na nejvyssi vrchol Javy Gunung Semeru
(3676 m)

9. den
vystup na okraj krateru Kawah Ijen (pozorovani tradi¢ni manualni tézby siry uvnitr krateru), plavba
trajektem na ostrov bohl Bali

10. den
plaze letoviska Kuta, odpocinek na pobrezi

11. den
prelet do Maumere na ostrové Flores, presun do vesnice Moni

12. den

nenaroc¢ny ranni vystup na vulkan Kelimutu (1690 m) se tremi kraterovymi jezirky s proménlivou
barvou - duchovni a kulturni misto kmene Ende, cesta do nitra ostrova do mésta Bajawa, zastavky v
malebnych udolich plnych ryzovych poli a na ,modré plazi“ Nanga Panda

13. - 14. den

dvoudenni nenaro¢ny treking pod sopkou Inerie v oblasti puvodniho domorodého kmene
Ngada vyznavajici animistické nabozenstvi (tradiéni domy s tkalcovskymi dilnami, megalitické
kameny a totemické stavby, koupani v termadlech), ochutnavka domaci palmové palenky arak ve
vesnici Aimere

15. den
pavouci ryzova pole a navstéva vesnice kmene Manggarai pod majestatnim vrcholem Gunung
Ranaka (2382 m), prejezd do pristavu Labuan Bajo

16. - 19. den

ctyrdenni plavba pronajatou lodi za ,pravékymi jeStéry” varany na ostrovech Komodo & a Rinca @,
$norchlovani v mistech tahu obrovskych rejnokti manta a na Rizové plazi, koupani na opusténych
plazich ostrovi Moyo a Satonda, prejezd ostrova Lombok se zastdvkou v hlavnim mésté
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Mataramu

20. - 22. den

nejkrasnéjsi podmorsky svét v Indonésii na koralovych ostrivcich Gilli (moznost prochézek po
ostrovech, lodnich vyletu, koupéni a potdpéni), fakultativné tfidenni trek na sopku Rinjani (3726 m),
plavba rychlym clunem na ostrov Bali

23. den
pristav Padangbai a malebné vychodni pobrezi, chram Lempuyang z bilého kamene s vyhledy na
majestatni sopku Agung (3014 m), kralovské vodni zahrady Tirtagangga

24. den
netopyri jeskyné Goa Lawah, historicky soudni dvir Kerta Gosa ve mésté Semarapura, chramovy
komplex Besakih (22 tradi¢nich balijskych chrama)

25. den

kulturni centrum ostrova Ubud (kralovsky paldc, navstéva tradi¢niho uméleckého predstaveni),
prochdzka Opicim lesem, vyhled na jezero Batur v kaldere stejnojmenné ¢inné sopky (1717 m,
fakultativné vystup na vrchol za tsvitu slunce), oCistné koupele v chramu Tirta Empul a pralesni
chrdm Gunung Kawi s kralovskymi hrobkami, budhisticko-hinduisticka svatyné Goa Gajah

26. den

vylet k jezeru Bratan s chramem Ulun Danu, terasovitd ryzova pole v Jatiluwih @, smeérovy
chram Batukaru a primorsky chram Tanah Lot na skalnatém ostrohu v mori, po cesté plantaze
kakaa, durianu, avokada a dalSich exotickych plodin

27. - 28. den
ndkup suvenyru, kratkd zastdvka v Denpasaru, chrdm Uluwatu na stometrovém tutesu
nad Indickym oceanem, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecCni letenku do Jakarty a zpét z Denpasaru vCetné vSech poplatku, prelet
Jakarta-Yogyakarta a Denpasar-Maumere, trajekty, mistni dopravu, ubytovani se snidani, plavbu lodi
z Floresu na Lombok vCetné plné penze, sluzby pruvodce a cestovni pojisténi.

Ubytovani: 21x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prisluSenstvim), 3x paluba lodi, 1x domorody
dium na Floresu.

Doprava: lod, pronajaty minibus, taxi, becak.

Stravovani: 21x lehka snidané, 3x plna penze na lodi, jinak individuélni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: jednoltuzkovy pokoj 7500 K.
Cena nezahrnuje: vstupné cca 140 USD.

1. Priprava na cestu

1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni pas s jednou volnou dvoustranou a platnosti jesteé
minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky. Fotokopii jeho datové stranky (pro
pripad ztraty cestovniho pasu) si ulozte na oddélené misto, nebo si jeji scan ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Ke vstupu do Indonésie (za tcéelem turistiky nepresahujicim 30 dni) nepotfebuji obéané CR
vizum. Pro pobyty dels$i 30 dna je treba zadat o vizum na Velvyslanectvi Indonéské republiky v
Praze.
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1.3. Pojisténi

VSichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojiSténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vysSe az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. Vyse uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3 500 m) a
raftingu. Soucasti pojiSténi je také zakonné pojisténi pro pripad upadku CK. Pojistné karticky
obdrzite od CK pti ndstupu na zajezd. Pojisténi jsme pro vés pfipravili ve spolupréci s Ceskou
pojistovnou a.s.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrnée
oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
preventivni prohlidka u zubniho lékare

uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do Indonésie neni tieba specialni ockovani a neni vyzadovan mezinarodni oCkovaci prukaz.
Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna: indonéska rupie (IDR), orientac¢ni kurz: 1 USD = 14 000 IDR, 1 EUR = 15 500 IDR

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek a na pripadny nakup suvenyru. Minimalni ¢astka, postacujici k pokryti
veSkerych nékladd spojenych s vySe uvedenym programem, je priblizné 800 EUR, nebo
ekvivalent v USD (ale pozor: nové, neprehnuté, neposkozené 100 USD bankovky vydané od r. 2006.
Pokud je bankovka poskozend, sména probiha v horS$im kurzu, nebo ji vibec neprijmou). Se sménou
EUR problém neni. Pro neo¢ekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financ¢ni rezervu dle
vlastni tvahy, nejlépe v podobé hotovosti ¢i platebni karty (doporucujeme VISA CLASIC nebo
MASTERCARD). Vybér z bankomatu je mozny ve vSech vétSich méstech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Vétsinu zdjezdu se budeme presouvat pronajatymi mikrobusy. Mezi ostrovy poplujeme mistnimi
trajekty, z Floresu na Lombok na mistni tradi¢ni lodi. Pri prohlidkach Jakarty a Yogyakarty muzeme
okusit MHD, tuktuky a becaky. Kratsi vzdalenosti zvladneme pésky.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu je ubytovani zajisténo v mistnich turistickych hotelech. Jedna se o jednoduSe zarizené
2 luzkové pokoje s prisluSenstvim (Casto jedna manzelska postel). Pri plavbé do NP Komodo spime
3 noci na palubé lodi (slaba matrace, pol$tar a prikryvka zajiStény, nicméné muzeme doporucit
pribalit si maly spacacek pro pocit vlastniho pohodli). Lod je velice jednoduse zarizena, sedi a spi se
na palubé, je vybavend spole¢nou toaletou, posadka nam v prubéhu plavby vari, voda / ¢aj / kéva k
dispozici po dobu plavby.
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2.3. Stravovani

Kromé lehkych snidani a plné penze pri plavbé z Floresu na Komodo a Lombok neni strava zahrnuta
v cené zajezdu. Privodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci mistni speciality. Stravovat
se muzete v mistnich restauracich, nebo u pouli¢nich stdnku. Typickymi indonéskymi pokrmy jsou
Nasi goreng a Mie goreng (smazena ryze, smazené nudle) s masem, vajickem, nebo jen zeleninové.
Dale se muzete tésit na kureci polévku Soto ayam, smazené kure Ayam goreng... Velice rozsirena a
populdrni je také padangska kuchyné (kuchyné ze zdpadni Sumatry), kterd je charakteristicka
hotovymi pokrmy vystavenymi ve vyloze, notné palivymi. Predevsim na pobtezi a v turistickych
centrech byva dobry vybér morskych ryb, na Bali se prodava i veprové maso (jinak zapovézené
muslimskym ostrovim). Z ovoce muZeme vyjmenovat papdaju, banany, mango, avokado...
V neposledni radé se setkate také kuchyni c¢inskou.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju - voda z vodovodl neni pitna. DoporuCujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a Cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Orientacni ceny potravin v USD:
Jidlo u stanku 1-3

Jidlo v restauraci 4 -7
Plechovka Coca-coly 1 - 2
Lahev vody 1

Pivo v obchodé 3

Pivo v restauraci 3-5
2.4. VysSe vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupl a fakultativnich akci:

Borobudur a Prambanan 540 000 IDR

NP Komodo 650 000 IDR
balet Ramayana u chramu Prambanan 200 000 - 500 000 IDR
Kawah [jen 150 000 IDR
kulturni predstaveni v Ubudu 80 - 150 000 IDR
Snorchlovaci vylet na Gili 500 000 IDR
Kelimutu 150 000 IDR
Besakih 60 000 IDR
Tanah Lot 60 000 IDR
Batukaru 40 000 IDR
Jatiluwih 80 000 IDR
Opici les 100 000 IDR
Uluwatu 20 000 IDR
Kelimutu 150 000 IDR

ostatni vstupy v radu jednotek dolara
Celkem cca 150 USD.
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2.5. Pocasi a casovy posun

Indonésie se nachézi v tropickém rovnikovém pasmu. Zjednodusené mizeme rok rozdélit na obdobi
destu, od listopadu do dubna a obdobi sucha, od kvétna do rijna. Kazda oblast ma své mikroklima.
Napr. na Zapadni Sumatre prsi témér celoro¢né, na Bali od poloviny prosince do tinora prsi priblizné
2 hodiny kazdé odpoledne a na ostrové Komodo neprsi témér vibec.

Zdjezd Ostrovni Indonésii porddame na konci obdobi sucha, pravdépodobnost desté je minimalni a
navic vane prijemny vétrik, primérné teploty klesnou na prijatelnych 29 °C pres den a 23 °C v noci.
V horskych oblastech byva chladnéji, na Bromu, Kawah Ijenu, Kelimutu a sopce Batur pocitejte v
noci a rdno o 10 °C méné oproti pruméru v nizinach, pres den se teploty vyrovnaji.

2.6. Jazyk
Utednim jazykem Indonésie je indonéstina, na vétsiné turistickych mist se domluvite i anglicky.
2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 50 Hz
V ubytovacich zafizenich jsou zasuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni tieba.

Telefonovani: Telekomunikacéni infrastruktura je v Indonésii velmi rozvinutd, zejména co se tyka
mobilnich telefont. Signél je prakticky vSude, vCetné hor. Frekvence 900 / 1800 MHz je stejna jako v
CR. Ovéfte si u svého operétora, Ze mate aktivovan roaming. Ceny hovorti, SMS a partnerskych siti
vam sdéli vas operator.

Internet: Na internet se lze bézné dostat témér vSude pres Wifi pripojeni v restauracich a na
ubytovani. Spojeni samozrejmé neni nejrychlejsi, ale na béznou komunikaci pomoci emailu a
WhatsApp staci.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline
slovniky, pri online pripojeni prekladé na Zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

Vzhledem k tomu, Ze Bali je silné nabozenskym ostrovem, CK si vyhrazuje pravo na zménu programu
v ramci uzavreni nékterého z chramu z divodu pripravy, ¢i konani nabozenského svatku, Spatnému
pocasi, apod.

Déle vas upozornujeme na znac¢né rozsirenou vzteklinu, proto se predevsim vyvarujte kontaktu se
psy a opicemi. V neprehledném terénu hrozi ustknuti hadem.

Od roku 2009 bylo zaznamenano mnoho pripada otravy metylalkoholem, proto nedoporucujeme
konzumaci mistnich pélenek a koktejlii z nich vyrabénych.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétSinou jednoduché, nehrozi na Bali akutni
nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto: ukladanim
cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se
umisti pod obleceni. Lze ji koupit Vv prodejndch sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 EUR), se kterou by se
zlodéj spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporuc¢ujeme na sebe upozoriovat ukazovanim penéz
na verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi$ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.
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Mistni zvyklosti:

Java je prevazné muslimsky ostrov, avsSak jedna se o velmi tolerantni formu tohoto nabozenstvi.
Kromé stridmého obleCeni pri vstupu do mesit a zakazu konzumace alkoholu na verejnosti nepocitite
zadna omezeni.

Bali je hinduisticky ostrov, na némz je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici
z tohoto nébozenstvi. Pfi ndv$téveé svatyni a chraml muzete byt vyzvani k pouziti sarongu (kus latky /
sukné omotany kolem pasu), mit zahalend ramena a odlozit obuv. Proto vdm doporucujeme oblékat
se decentné a chovat se vzdy s respektem k mistnimu obyvatelstvu.

VétsSina obyvatel ostrova Flores jsou krestané.

Urcita pravidla jsou vlastni celé indonéské kulture: pravidlo necisté levé ruky = vSeho se
dotykdame pouze pravou rukou, pri pozdravu se lehce uklonime a pravou rukou se dotkneme oblasti
vlastniho srdce, nikam nespéchame, nesmrkame, nerozcilujeme se, na verejnosti se vyhybame
fyzickému kontaktu s opacnym pohlavim....

2.9. Celni predpisy

Indonéské celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predméti osobni potreby, filmu,
tabakovych vyrobku a potravin véetné alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu a nepresahujici
hodnotu 250 USD na osobu nebo 1000 USD na rodinu. Jsou vSak stanovena maxima u cigaret (200
ks), cigar (50 ks), doutniku (25 ks), tabaku (100 g), alkohol (1 litr), toaletni vody (250 ml).
Je zakédzan dovoz i vyvoz drog pod trestem smrti, vybusnin, strelnych zbrani, pornografie, ¢inskych
tiskovin, ¢inskych 1éc¢iv, vysilacek. Dovoz a vyvoz valut neni oficidlné omezen.

Cenzure podléha dovoz vSech mediélnich nosicl (videokazety, CD, DVD...).

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé maly kufr, nebo batoh do 60 litri a mensi
battuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru autobusu /
mikrobust, zatimco s malym batuzkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 160 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozmeéry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité 1éky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letiStich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomeiite, Zze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku
a maximalnim celkovém objemu 1 litr na osobu.
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Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v prirucnim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény batoh a maly batizek na vylety. Vhodnou obuvi jsou kvalitni paskové sandaly, zabky do
sprch a nizké trekové polobotky. Déle si vezmeéte 3/4 kalhoty, bavinéna tricka, popripadé funkcni
rychleschnouci pradlo. Hodi se i triko, mikina, nebo svetrik s dlouhym rukdavem do chladnéjSiho
pocasi, vétrovka, satek, pokryvka hlavy, plavky, rucnik, slunecni bryle s UV filtrem, krém s vysSSim
faktorem, pomdadu na rty taktéz s UV faktorem, repelent, kapesni nuz, ¢elovka, mobilni telefon.
Vyplati se také malinky lehky cyklospacak pro pobyt na lodi a zvySeni tepelného komfortu pri pobytu
v horéch a také nafukovaci cestovni pol$tarek. Bez problému lze zakoupit bézné toaletni potreby
(Sampon, mydlo, zubni pasta, toaletni papir).

Zajemcim o $norchlovéani doporu¢ujeme pribalit si vlastni masku a $norchl. VSem doporucujeme
gumovou koupaci obuv.

Pro vstup do chrdmu na Bali je nutny sarong (dlouhy satek na zakryti dolni poloviny téla), ktery je
mozné zakoupit na misté za par dolard.

Pradlo si muzete nechat vyprat ve vSech turistickych destinacich do druhého dne, nebo si koupit
nové tricko za cca 5 USD.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

» leky, které pravidelné uZivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz
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