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Hory a more Thajska + Kambodza

Thajsko, Kambodza
1.11.2015- 30. 11. 2015

Program zajezdu

1.-3.den

letecky presun do Bangkoku, vystup na Golden Mount, prohlidka Bangkoku (kralovsky palac se
sochou Smaragdového Buddhy, chram Wat Pho s 45 m dlouhou sochou leziciho Buddhy, chram
Wat Arun, chrdm Wat Traimit se sochou Zlatého Buddhy, ¢inska ctvrt, noc¢ni zivot v zabavni Ctvrti
Pat Pong)

4. den
prejezd do byvalé metropole Ayutthaya @ (chrdmy Wat Phra Ram, Wat Phra Si Sanphet, Wat
Mahathat, Viharn Mongkol Bopit), odjezd vlakem do mésta Pak Chong

5. den

nejstarsi thajsky narodni park Khao Yai @ s divokymi slony, medvédy, sambary, gibony, makaky ¢i
zoborozci (prohlidka navstévnického centra, 4 km trek pralesem okolo vodopadu Pha Kluai Mai k
nadhernému vodopadu Haew Suwat, vyhlidkova véz)

6. den

,0pici mésto” Lopburi (chram Wat Mahathat, San Phra Karn s opi¢im eldorddem, khmérsky chram
Phra Prang Sam Yod, hindska svatyné Prang Khaek, palac krale Naraie), prejezd do Phitsanuloku
(vecerni pohoda na nabrezi reky Nan, restaurace nad rekou, no¢ni trh)

7. den
kolébka starobylé thajské kultury a byvalé kralovské mésto Sukhothai @ s mnoha chramy (Wat
Mahathat, khmérsky prang Wat Sri Sawai, Wat Sra Sri), prejezd do Chiang Mai

8. den
puvabné severothajské mésto Chiang Mai (chramy Wat Phra Sing, Wat Chedi Luang), vyjizdka do
hor ke klasteru Wat Doi Suthep s nadhernymi vyhledy do okoli

9. den

vylet do idoli Mae Sa (navstéva sloni Skoly, motyli farmy a orchidéria), vesnice tradi¢nich remesel
San Kamphaeng (vyroba slune¢nikt, hedvabi, brusirna drahych kament), vesnice Karenu, jizda
na slonech, fakultativné plavba na bambusovych vorech

10. den

buddhistické jeskyné Tham Chiang Dao, cesta pralesem k nadherné polozenému klasteru, prejezd
do méstecka Thaton, klaster, obrovské sochy Buddht, vystup ke stupé s krasnymi vyhledy na okolni
krajinu

11. den

malebnou kopcovitou krajinou s osadami horskych kment do Mae Salongu na barmské hranici,
vesnice s ¢inskou komunitou, barvité trznice se zbozim z Ciny, prodavacky v krojich etnik Hmong,
Akha, ¢ajové plantaze, dle zdjmu navstéva vesnice Padaungu - ,dlouhokrkych Zen“ nosicich tézké
mosazné spiraly okolo krku, plavba ¢lunem po rece Mae Kok do Chiang Rai (chram Wat Phra
Kaew, noc¢ni bazar)

12. den
vylet do centra oblasti Zlatého trejuhelniku na hranicich Thajska, Laosu a Barmy, chram Wat
Rong Khun (Bily palac), staré sidelni mésto Chiang Saen se zbytky hradeb, chramy, muzeum opia,
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plavba po veletoku Mekongu do Laosu - ochutnavka tradi¢ni lao lao palenky a mistnich piv,
hrani¢ni mésto Mae Sai - klaSter Doi Wao s vyhlidkou do Barmy, navrat do Chiang Rai

13. - 16. den

prelet do Krabi na jihu Thajska, koupdani a Snorchlovani v letovisku Ao Nang v oblasti bizarnich
vapencovych utvart s moznosti vyletll na koralové utesy, moznost plavby na pohadkovy ostrov Phi
Phi s tyrkysovymi morskymi lagunami, nebo vylet do narodniho parku Phang Nga, nebo ve
vnitrozeni Smaragdové jezero a Tygri jeskyné, prelet do Bangkoku

17.-18. den
plovouci trh v Damnoen Saduak, Kanchanaburi s proslulym mostem pres reku Kwai (vale¢ny
hibitov, muzeum), prejezd do kambodzského Siem Reapu

19. den

byvalé hlavni mésto khmerskych kréli Angkor @ po staleti ztracené v dzungli (130 velmi
zachovalych paldct a chrdmi z 9. - 14. stoleti na ploSe témér 200 km®, nejslavnéjsi chram Angkor
Wat, kamenné reliéfy tvari v chramu Bayon, fotogenicky chram Baphuon, vodni nadrze)

20. - 22. den

v pripadé provozu plavba rychlym clunem po jezere a rece Tonlé Sap do hlavniho mésta Phnom
Penh (Kralovsky paldc se Stribrnou pagodou, chram Wat Ounalom, muzeum genocidy Tuol Sleng,
trziste, Killing Fields), prejezd do Sihanoukville

23. - 24. den

plazové letovisko Sihanoukville na brezich Thajského zalivu, odpocinek na plazich (koupani,
moznost plavby na blizky ostrov)

25.-27. den

presun pres Koh Kong a Trat do Bangkoku (dokonceni prohlidky, muzea, ndkupy suvenyri),
navrat do CR

Cena zahrnuje: zpate¢ni letenku do Bangkoku vCetné vSech poplatki, prelety Chiang Rai - Krabi a
Krabi - Bangkok, mistni dopravu, projizdku na slonu, ubytovéni, plavbu lodi po rece Chao Phraya,
Mae Kok a Mekong a sluzby privodce.

Ubytovani: 24x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim, vét$inou s klimatizaci).
Doprava: vlak, minibus, autobus, taxi, lod.

Stravovani: individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 24x jednolizkovy pokoj 8000 K¢, kambodzské e-vizum 900 K¢.

Cena nezahrnuje: kambodzské e-vizum cca 900,- K&, vstupné cca 150 USD.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndvratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

1.2. Viza

Pro cestu do Thajska neni potreba vizum. Povoleni k pobytu za ucCelem turistiky je zdarma a vydava
se na letistich na dobu 30 dnu a pozemnich hranicich na 15 dni.
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Vizum do Kambodzi si klienti vyrizuji na hranicich, nutné 2 fotgrafie pasového formatu,
kopie pasu, poplatek 30 USD (+ poplatek mistni agenture ve vysi jednotek dolara).

1.3. Pojisténi

Vsichni ucastnici zdjezdu jsou automaticky pojisténi souhrnnym cestovnim pojisténim, které zahrnuje
pojisténi lé¢ebnych vyloh v zahranici do vyse az 3 000 000 K¢, z toho 20 000 K¢ na neodkladné zubni
oSetreni. VysSe uvedené pojistné se nevztahuje na provozovani vysokohorské turistiky (nad 3500 m) a
raftingu. Soucasti pojisténi je také zakonné pojiSténi pro pripad upadku CK. PojiSténi jsme pro vas
pripravili ve spolupréci s Ceskou pojistovnou.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

ovérit si platnost oCkovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
oCkovani proti briSnimu tyfu a zZloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

¢ uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Pro cestu do navStivenych zemi neni treba specidlni ockovani a neni vyZadovan mezindrodni
oCkovaci prukaz. Podrobné informace o oc¢kovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na
hygienické stanici a centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Thajsko, thajsky baht (THB), orienta¢ni kurz 1 USD = 34 baht

Kambodza, kambodzsky riel (KHR), orientacni kurz 1 USD = 4 riely

V Kambodzi se da bez problému platit v USD, které zde funguji paralelné k narodni méné. Platite v
USD a bud vam vrati v USD, nebo rielech.

Kurz rijen 2015.

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek a na pripadny nakup suvenyri. Minimalni ¢éstka postacujici k pokryti veskerych
nakladd spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 500 USD (nebo ekvivalent v EUR)
pro Thajsko a 200 USD pro Kambodzu. V Kambodze prakticky nelze ménit EUR!. Nejlepsi
kurz je u vymény bankovek v hodnotach 50 a 100 USD (EUR). Do Kkambodzi na druhou stranu je
dobré mit i 1 USD bankovky, kterymi muzete platit za sluzby. Pro neocekavané pripady
doporucujeme mit s sebou jesté finan¢ni rezervu dle vlastni Gvahy, nejlépe v podobé hotovosti ¢i
platebni karty (doporucujeme VISA CLASIC nebo MASTERCARD). Vybér z bankomatu je mozny ve
vSech vétsich méstech.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Doprava na tomto zdjezdu je rozmanita. Ve méstech budeme vyuzivat predevsim taxiky a riksi, na
vylety po okoli pronajaté minibusy a na delsi vzdalenosti dalkové autobusy, dale 1x no¢ni autobus a
lodkou po rece Mae Kok.

V Kambodze mistni a ndjemni dopravou (bus, minibus, songtheaw, speed boat, taxi).
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2.2. Ubytovani

Ubytovani je zajiSténo v turistickych hotelech / chatkach ve dvouluzkovych pokojich s prisluSenstvim,
obvykle s klimatizaci (26x), v nocnim autobuse (1x).

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zajezdu. Pruvodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci mistni
speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, kioscich rychlého ob¢erstveni a u pouli¢nich
stankul. V Jihovychodni Asii je jidlo velmi levné, neni nutné vozit zadné zasoby.

Hlavni stravou je ryze a nudle v kombinaci se zeleninou a masem (kureci, veprové, hovézi, plody
more), dale chutné polévky, k dosténi je velké mnozstvi zeleniny a mnoho druhu tropického ovoce.
Vsude je ke koupi balena pitnd voda, cola, sprite, fanta, pivo.

Voda: Radéji nepijte vodu z neznamych zdroji - voda z vodovodu neni pitna. Doporucujeme kupovat
pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla, vyhnéte se
salatim, nevarenému masu a rybam. Mléko nemusi byt vzdy pasterizovéno, ale jogurty byvaji
hygienicky nezavadné. Ovoce a zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupeijte.

Orientacni ceny potravin:

Smazené nudle 1 USD
Vydatna polévka 1 USD
Lahev vody (1 litr) 1 USD
Pivo (0,33 1) 1 USD

2.4. Vyse vstupného
VySe nékterych vstupu - fijen 2015:

Golden Mount - Wat Saket - vyhlidka 10 THB
Kralovsky palac Bangkok 500 THB
Wat Pho 100 THB
Wat Tramit 40 THB
Wat Arun 50 THB
Vyjizdka po kandlech 1h/os. cca 300 THB
Daemon Saudak - plavba lodkou potrhu cca 150 THB
Ayutthaya - jednotlivé komplexy 50 THB
NP Khao Yai 400 THB
Sukhothai - historicky park 100 THB
Doi Suthep 40 THB
Elephant Base Camp 200 THB
Orchidejova a motyli farma 40 THB
Chiang Dao jeskyné (za osobu a skupinu) 50 + 300 THB
Thaton, vesnice "dlouhokrkych zen" + doprava 350 + 100 THB
Muzeum opia 50 THB
Krabi - Ao Nang, doprava ¢lunem na plaze 100 THB

Krabi - Ao Nang, Snorchlovaci vylet s obédem
NP Phang-Nga - James Bond island
KAMBODZA

Angkor

cca 1400 THB
cca 1000 THB

20USD
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Tuol Sleng 2USD
Killing fields 2USD
Phnom Penh - Kralovsky palac 6,5 USD
Phnom Penh - Wat Phnom 1USD

Celkem cca 120 USD.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Thajsko a Kambodza se nachézi v tropickém a subtropickém klimatickém pasu. Pocasi nad jeho
uzemim ovliviiuji monzuny, zimni (fijen - brezen) a letni (duben - zari). Letni monzun prinasi vice
vlhkosti a Cetné srazky na celé uzemi a teploty se mohou vysplhat az k 40°C. Zatimco zimni monzun
prinasi mirné ochlazeni, srazky jsou ojedinélé, na pobrezi panuje prijemnych 27°C.

Primérné denni teploty v zimnim obdobi:

Bangkok 29 °C

Chiang Mai 27 °C

Krabi 29 °C

Siem Reap 27 °C

Phnom Penh 28 °C

Casovy posun oproti CR je +6 hodin v dobé zimniho ¢asu.
2.6. Jazyk

Vétsina obyvatel Thajska hovori thajsky a v Kambodzi kmérsky, coz jsou jazyky tonalni a Evropantum
nezridka ¢ini obtize jeho spravna vyslovnost. Nastésti v nami navstivenych oblastech neni problém
domluvit se anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V

Frekvence: 50 Hz

Elektrické zésuvky: nejvice rozéireny je typ jako v CR, zfidka se miZete setkat s americkym typem
(dva ploché koliky).

Adaptér neni treba.

Pocet zasuvek byva na pokojich omezen, a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera,
telefon), doporucujeme pribalit si roztrojku.

Telefonovani: Telekomunikacni infrastruktura je v Thajsku a Kambodzi velmi rozvinutd. Frekvence
900 / 1800 MHz je stejna jako v CR. Ovéite si u svého operatora, e méate aktivovan roaming. Ceny
hovort, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet: Na internet se lze bézné dostat témér vsude ve velkych méstech a turistickych
destinacich. Poplatky se pohybuji kolem 1 USD za hodinu. Spojeni samozrejmé neni nejrychlejsi, ale
na béznou komunikaci pomoci emailu staci.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:
Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
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zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich potreb;
http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je dobré
mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj spokojil. V
této souvislosti durazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na verejnosti,
nevhodnym chovanim a oble¢enim. Snazte se spi$ svym zevnéjSkem a chovanim zapadnout mezi
mistni obyvatelstvo.

Mistni zvyklosti:

Hlavnim naboZenskym proudem v navstivenych zemich je tolerantni buddhismus a hinduismus. Pred
vstupem do chrami se zujte a chovejte se tiSe. Patri¢né se oblecte (minimalné 3/4 kalhoty nebo
sukné pod kolena, zahalena ramena). Do kralovského paldce v Bangkoku je umoznén vstup pouze
s uzavrenou obuvi (nebo alespon s ponozky v sandalech).

Tradi¢né neni vhodné na verejnosti dotykat se a projevovat fyzickou naklonost k druhému pohlavi,
dotykat se hlavy ostatnich lidi. Pred fotografovanim mistnich obyvatel je slusné vyzadat si predem
jejich svoleni.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu, u cigaret a alkoholu jsou stanovena maxima:

200ks cigaret, 1 litr alkoholu.

Zakézano je dovazet a vyvazet zbrané (vCetné secnych a bodnych), vysilacky, zdbavni pyrotechniku,
masné vyrobky, ohrozené druhy zivocichl a vyrobky z nich, pornografii, starozitnosti. Predepsané
léky vezmeéte v origindlnim baleni, nejlépe i s 1ékarskym predpisem a mnozstvi odpovidat predepsané
osobni spotrebé.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je batoh do 60 1 (typu Gemma apod.) nebo maly kufr a
mensi batuzek. Velké zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

V hlavnim zavazadle, které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do
findlni destinace, je zakdzdno prepravovat propanbutanové kartuse (napr. do varice) a jeho vaha
nesmi prekrocit 20 kg. Toto zavazadlo doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné
folie (cca 130 K¢ na Letisti Praha). V priru¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry:
55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti,
doklady a elektroniku, kterd musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostni
kontrole na letisti.

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.
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Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v prirucnim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh a battzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni tenisky), letni
sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého a vlhkého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym
rukdvem - ochréni vés pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, kalhoty, 3/4 kalhoty /
kratasy, vétrovku, fleeceovou mikinu, Satek, plavky, ru¢nik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na
opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné
uzivate), baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni niz, zapalovac, fotoaparat, plasténku, mobilni telefon
(pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruavodcem). Pro noc¢ni
presun v klimatizovaném autobuse nebo jen pro pocit vlastniho pohodli mtizeme doporucit pribalit si
lehky, maly cyklospacak / vlozku nebo slabou deku. Téz se vam muze hodit na treku.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny (1kg za cca 50 THB do druhého dne) nebo neni problém si kdekoliv za 5
USD koupit tricko.

Stejné tak i zdkladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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