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Americky most zakazka 2

Panama, Kostarika, Nikaragua
3.8.2026 - 21. 8. 2026

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Managuy

2. den
vylet ke krateru stéle aktivni sopky Masaya, navstéva trziSté a kramka s hamakami, moznost
koupani v tyrkysovych vodach laguny Apoyo, prijezd do Granady

3. den

nejstarsi kolonidlni mésto Nikaraguy Granada, prohlidka historického centra (nejstarsi kostel ve
Stredni Americe San Francisco - nyni klaster a muzeum, poklidnd promenada plna kavaren a
restauraci), moznost vyletu lodickou mezi desitky ostrivka s pozorovanim ptactava a opic¢ek, nebo
treba vyjizdka kocarem po historickém centru

4. den

kratky trek po vrcholu vyhaslé sopky Mombacho s vyhledy na nejvétsi jezero Stredni
Ameriky Nikaragua a na Granadu, odjezd k Pacifiku a odpocinek na panenskych plazich v okoli
vesnice San Juan del Sur

5.-6.den

prekroceni hranice do Kostariky, prijezd regionem Guanacaste & s unikatni kombinaci nékolika
biotopu od pobreznich bazin a mangrovu, pres savanu az po tropicky destny les na svazich aktivni
sopky Rincon de la Vieja ve stejnojmenném nérodnim parku (prochazka krajinou fumarold,
bahennich sopek a sirnych pramenu), cesta do podél Pacifiku po Interamerikané, zastavka u
"krokodyliho mostu" v narodnim parku Carara, prijezd do Quepos

7. den

pobrezni narodni park Manuel Antonio (2 druhy lenochodu, 4 druhy opic, leguéni, bazilisci,
nosalové, tropicka floéra), koupani na prekrasnych plazich uvnitr parku, moznost potapéni pri
skalnatém pobrezi Tichého oceanu

8. den

odjezd do oblasti mlznych lest u narodniho parku Los Quetzales, cestou lehky trek k vodopadum
uprostied bujné vegetace

9. den

ranni trek mlznym lesem s mistnim privodcem za pozorovanim vzacného ptédka kvesala a jinych
druht ptactva, prejezd pres prusmyk Cerro de la Muerte (3 345 m) do centralnich udoli do
byvalého hlavniho mésta Cartago (bazilika Panny Marie Andélské, nejposvatnéjsi katolické misto v
Kostarice)

10. den

ranni vyjezd na ¢innou sopku Iraza (3 432m), odjezd do NP Torguguero u karibského pobrezi
(lodni safari mezi mangrovy, hnizdi$té karety obrovské, domov kapustiakt a krokoryll), vesnicky na
kulech a ospalé atmosféra karibského venkova

11. den
odjezd podél Karibské pobrezi do pristavniho mésta Limén, kam 1502 doplul Krystof Kolumbus a
dale do méstecka Puerto Viejo de Talamanca, navstéva narodniho parku Cahuita (pobrezni
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tropicky les, pési vylet, koupani a $norchlovani, pozorovani lenochodi, hadi, opic, motyla, noséla,
aguti, tukant, papousku ara)

12. den

navstéva komunity ptavodnich obyvatel Bri Bri (setkani se Samanem, vyklad kosmovize, vyroba
cokolddového napoje), prechod do Panamy pres most nad hrani¢ni rekou Sixaola, nekonecCné
banénové plantaze provincie Changuinola, plavba na ostravky Bocas del Toro

13. den
pohodova atmosféra ostrivki obyvanych ¢ernymi Kariby v souostrovi Bocas del Toro (koupéani,
$norchlovani, pozorovani delfint, vylet clunem po okolnich ostruvcich)

14. den
prelet do hlavniho mésta Panama City (veCerni promenada s uchatnym vyhledem na trpytivé
mrakodrapy moderniho mésta)

15.-17. den
tridenni vylet do autonomni provincie souostrovi San Blas obyvané etnikem Kuna Yala, pruzra¢né
vody Karibiku, opusténé otrovy, kokosové palmy, koupéni, Snorchlovani, lenoseni v hamakdach

18. - 19. den

navstéva Panamského pruplavu a zdymadel Miraflores (pozorovani lodi plujicich kanalem,
Muzeum pruplavu), historicka ¢tvrt Casco Viejo s prezidentskym paldcem, muzei a kostely,
ruiny Panama Viejo @, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku Praha - Managua a Panama City - Praha s odbavenym zavazadlem
a bez prestupu v USA, mistni dopravu, ubytovani, snidané a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 15x turisticky hotel (dvouliizkové pokoje s prisluSenstvim), 2x hamaka, nebo postel ve
spolecné nocleharné.

Doprava: mikrobus, lod.

Stravovani: 15x snidané, 2x plna penze, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: .

Cena nezahrnuje: vstupni a vystupni poplatky na hranicich - celkem cca 20 USD, vstupné cca 100
USD.

1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti minimélné 6 mésict po planovaném navratu ze zajezdu.

1.2. Viza

S Nikaraguou, Kostarikou i Panamou mé CR bezvizovy styk.

Nikaragua striktné vyzaduje od vSech cizinct vyplnéni elektronického formuléare predpriletové
registrace (Hoja de Solicitud de Ingreso). Toto udéla CK za vSechny cestujici.

Vstupni poplatek: Pri priletu do zemé je nutné uhradit turistickou kartu (Tarifa de Ingreso) ve vysi 10
USD. Céstku doporucujeme mit pfipravenou presné v hotovosti v americkych dolarech (USD).
Obdrzite malé potvrzeni (listek/karticku) o zaplaceni. Tento listek peclivé uschovejte! Bude
vyzadovan pri opusténi zemé, jinak vdm bude udélena pokuta.

Kostarika: zadné povinné registrace.

Panama: elektronické celni prohldseni (Declaraciéon Jurada de Viajero Digital), vyplnit nejdrive 72
hodin pred prijezdem. Po odeslani systém vygeneruje QR kdd, ktery si musite ulozit do telefonu nebo
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vytisknout a predlozit pri celni kontrole. declaraciondeviajero.ana.gob.pa Tuto deklaraci s vami
vyplni priavodce v prubéhu zéjezdu.

1.3. Pojisténi
Cena zdajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Protoze podminkou ucasti na zajezdu je mit

uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vdm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s. Vice na www.alvarez.cz/pojisteni.

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezmeéte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
oCkovani proti Zloutence typu A, B (doporuceno)

e preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna:

Nikaragua: cordoba (NIO), orientacni kurz: 1 USD = 35 NIO
Kostarika: coléon (CRC), orientacni kurz: 1 USD = 450 CRC
Panama: balboa (PAB), kurz 1 USD = 1 PAB

Kapesné:

Kapesné budete potrebovat na nadkup potravin, jidla v restauracich, vstupné narodnich parku a
rezervaci, fakultativni vylety a na pripadny nakup suvenyru. Ména, kterou je vhodné mit s sebou,
jsou AMERICKE DOLARY - mensi bankovky hodnot 1,5,10,20; bankovky hodnoty 100 USD
nikde v restauraci ani v obchodé neudate, 1ze s nimi platit pouze drahé fakultativni akce.

Po priletu do Nikaragui si sami nic neménte. Sménu provedete az s pruvodcem. Prakticky cely zajezd
lze projet i beze smény penéz. Kdo nechce, nemusi ménit. Stejné se ale k mistni méné dostanete,
protoze v Nikaragui a v Kostarice vam na platby v dolarech budou vracet v mistni méné. Kurz v
turistickych restauracich byva podobny tém v bankdch, v malych potravinach na rohu ulice a u
malych stanku je vyhodnéjsi platit v mistni méné.

V Panamé se USD rovna mistni méné a Panamci maji vlastni jen 1 PAB = 1 USD mince. Papirové
bankovky jsou pouze USD.

Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vy$e uvedenym programem
je asi 800 USD + cena za vybrané fakultativni akce. Pro neoCekavané pripady doporucujeme mit
s sebou jesté financCni rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC nebo
MASTERCARD. Vybér z bankomatl je mozny ve vSech vétSich méstech. Platby kartou u obchodnika
a v restauracich jsou v Kostarice a Panamé celkem bézné, v Nikarague se vyplati pouzivat hotovost.
Vstupy v Kostarice do NP je nutné platit kartou.

2. Informace o zajezdu
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2.1. Doprava

V Nikaragui a Kostarice pronajaty mikrobus pro nasi skupinu s mistnim ridicem. V Panamé linkovy
rychlo¢lun na ostrovy Bocas del Toro. 3 denni vylet na konci zajezdu do oblasti Kuna Yala je pozemni
transfer sdilenymi terénnimi vozy a nasledné presuny motorovym ¢lunem. Transfery po Panama City
mikrobusem, nebo 2 taxi.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu budeme bydlet v jednoduse zarizenych hotelech / penzionech bez kategorie, latinsko-
amerického standardu, ve dvoulizkovych pokojich vybavenych manzelskou posteli velikosti
matrimonial = $ife cca 140 cm, s prisluSenstvim. Tepld voda je Casto reSena prutokovymi hlavicemi
na sprse, které spiSe nefunguji, nez funguji. Latinskoamericky standard dale znamena napriklad to,
ze pokoj nemusi mit okno do ulice, ale treba do vnitrobloku, na chodbu, a pod. Klimatizace neni
standardem vybaveni.

Dva noclehy na San Blas jsou bud v hamakach ve spolecném lezeni v rakosovych chatkach, nebo ve
viceluzkovych nocleharnach, pripadné kombinace obojiho.

2.3. Stravovani

Snidané jsou zahrnuty v cené zajezdu. S vybérem ostatniho jidla a restauraci vdm ochotné poradi
privodce. Jidlo v Kostarice je drazsi nez v CR, v Nikaragui a Panamé na srovnatelné trovni s
CR. Stravovat se budeme v mistnich restauracich, u sténkt a v motorestech a kupovat si potraviny v
obchodech. Tradi¢nim stredoamerickym pokrmem jsou ryze a fazole (Gallo Pinto), peCené a smazené
banany, dale rizné omacky a ,gulase”, polévky (kureci, hovézi, z plodu more...), hovézi na prirodno,
krevety, rybi filety, plody more, hranolky, sendvice, pizzy. V Panamé jsou hodné rozsirena ¢inska
bistra.

K snidanim se podavaji tousty a vajicka na rizné zpusoby, ovoce, Caj/kava, pripadné livance, nebo
tradicni snidané s ryzi, fazolemi a pecenymi banany.

Nealkoholické napoje se v navstivenych mistech prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej
alkoholickych napoju je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva ve tretinkdch ve skle a
v plechu. Piti alkoholickych népoju je na verejnosti zakazano.

V celé oblasti se péstuje vynikajici kava.

Voda: pouze v Kostarice na vSech ubytovani tece pitna voda. V Nikaragui a Panamé netece
pitna voda.

Orientac¢ni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 5-8
Jidlo v restauraci 13-20
Balena voda 1,5 litru 2
Coca-cola 0,5 litru 1,5
Pivo v obchodé 0,33 litru 2,5
Pivo v restauraci 0,33 litru 4

Kava v restauraci 3

2.4. VysSe vstupného

Orientacné utratite cca 100 USD za zakladni vstupy.

e zvvkem nechévat spropitné pokojskym (cca 1 USD/noc), v restauracich 10% a ridici mikrobusu v
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Kostarice cca 10-20 USD, ostatnim ridicim a mistnim pruvodcum dle uvazeni.
2.5. Pocasi a casovy posun

Srpen je ve Stredni Americe soucasti tzv. ,zeleného” (destivého) obdobi. To ale neznamena, ze bude
nepretrzité prset. Typicky srpnovy den vypada tak, ze dopoledne je jasno a slunecno a odpoledne
prijde prudky, ale kratky tropicky lijak, po kterém se vzduch prijemné procisti.

Nikaragua, Kostarika pacifické pobrezi: velmi horko (kolem 32 °C), vysoka vlhkost. Slunec¢na
dopoledne stridaji pozdni odpoledni bourky.

Los Quetzales & Cartago: Vyrazné ochlazeni v horach (10-15 °C). Sychravé pocasi, casta mlha a
vytrvalejsi drobny dést.

Karibské pobrezi méa v srpnu anomalii - je zde jedno z nejméné destivych a nejslunnéjsich obdobi
roku s vysokymi teplotami.

San Blas: Tropické teploty kolem 30 °C. Klidné, teplé more a prevazné slunecno s obcasnou kratkou
prehankou.

Casovy posun: Nikaragua, Kostarika: -8 hodin, Panama -7 hodin v dobé letniho &asu.

2.6. Jazyk

Ufednim jazykem je v navstivenych oblastech $panélstina. Anglicky se bez problémt domluvite na
turisticky exponovanych mistech.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeéti: 110 - 120V, frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (americky standard) - nutny adaptér!

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotak, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. Vétsina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 120V. Pozor na kulmy a fény. Ty
radéji nechte doma. Pokud nemaji na $titku uvedeno "INPUT: 100 - 240 V" nejsou uzpusobeny pro
pouziti v takové siti a dojde k jejich zni¢eni. Ponorné varice fungovat mohou, ale ohrev vody bude
trvat 4x déle.

Telefonovani: pred cestou se ujistéte, Ze mate aktivovan roaming. Ceny hovort a SMS vam sdéli
vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Pokud chcete byt on line po celou dobu zajezdu doporucujeme virtualni operatory / aplikace eSIM
jako Airailo, Revolut, Saily, Holafly....

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/vybaveni/vaky-a-obaly/pouzdra-na-doklady/.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
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délce pobytu.

Zakazan je predevsim dovoz veSkerych masnych vyrobku, mlécnych vyrobku, ovoce a
zeleniny, DRONU a ELEKTRONICKYCH CIGARET A VAPORIZERU!

Predepsané léky vezméte v originalnim baleni.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety 200 ks, alkohol 3 litry.

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, pripadné batoh do 60 litru, nebo maly kufr a prirucni
batlizek. Hlavni zavazadlo bude vét$inu ¢asu na ubytovani nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym battizkem budete podnikat vylety. Prosime, nevozte s sebou velké ,
objemné skorepinové kufry. Idedlni jsou malé kufry o objemu cca 60 litru, cestovni tasky, batohy.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadlo si muzete nechat zabalit na letisti Praha
za poplatek 250 K¢. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA. Na
vnitrostatnim letu Bocas del Toro - Panama City je vahovy limit 18 kg.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, baterie a elektroniku, ktera musi
byt nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich.
Do prirucniho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takové baleni musi byt umisténo v jednom prthledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény batoh/kufr/cestovni tasku a maly batuzek pro vylety, nizkou obuv na turistiku uzijete v
horach, pripadné navecer a trekové letni sandaly = nejlépe se osvédcily kvalitni sanddly s
uzavrenou Spickou, napt. od firem Teva, nebo Keen, které budete nosit vétSinu casu zdjezdu v
nizinach, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / kosile (i s dlouhym
rukdvem - ochrani vas pred bodavym hmyzem), pripadné funkcni pradlo, a do chladného pocasi
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(oblast Los Qetzales, Cartago, Irazu) - fleesovou mikinu nebo svetr, déle kalhoty, 3/4 kalhoty /
kratasy, vétrovku, Satek, plavky, rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani,
sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate),
baterku / ¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, dalekohled, kvalitni plasténku / ponco
pro pripad tropickych lijaki, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s pruvodcem),
redukci do zasuvky, nepromokavy sacek na elektroniku (mobil, fotoaparat), lahev na vodu (z
davodu zékazu vnaseni jednorazovych plasti do NP). Zajemci o Snorchlovani at si pribali i vlastni
masku a $norchl. Pro pripad prepréani pradla nezapomente $nurku, koliCky a praci prasek. Zakladni
hygienické potreby a Iéky jsou vsude bézné k sehnani.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte

« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pti bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostate¢ném mnozstvi a zabalte do
prirucniho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s l1ékarem
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