Podrobné pokyny k zdjezdu larg23 1
Velka cesta Jizni Amerikou do r. 2025

Peru, Bolivie, Paraguay, Argentina, Brazilie
10. 9. 2023 - 10. 10. 2023

Program zajezdu

1. - 2.den
letecky presun do Limy @ (katakomby v klastere San Francisco, Pizarrova hrobka, namésti San
Martin, bohémska Ctvrt Barranco)

3. den
prejezd Panamerickou dalnici na poloostrov Paracas (Centro de Interpretacion, katedrala, plaz
Roja, rybarska vesnice Lagunillas)

4. den

lodni vylet k ostrovim Islas Ballestas (pozorovani tu¢naku, lachtant a kormoréant), Pisco -
prohlidka destilérie narodniho napoje, laguna Huacachina uprostred pisecnych dun (fakultativni
jizda na buginach)

5. den

moznost letu nad zahadnymi gigantickymi obrazci v Nazce @, predincké pohiebisté v Chauchille se
zachovalymi mumiemi indiadn{, no¢ni prejezd do Cuzca

6. den

historické hlavni mésto Inkli Cuzco € (nadmésti Plaza de Armas, katedrala, klaSter Santo Domingo,
muzea, trznice)

7. den

posvatné udoli Urubamby, Sacsayhuaman (obrovska pevnost), incké mésto Pisac, posledni
utocisté Inky v Ollantaytambu, cesta vlakem do Aguas Calientes

8. den
Machu Picchu @ (ruiny nejslavnéjsiho inckého mésta skrytého hluboko v Andach), regenerace v
termdlnich pramenech, navrat do Cuzca

9. den

presun pres nahorni plosinu Altiplano a prusmyk La Raya (4318 m) do kolonidlniho mésta Puno,
plavba po jezere Titicaca na plovouci rakosové ostrovy Islas Uroes (moznost plavby na tradi¢nich
totorovych ¢lunech)

10. den
pohrebni kamenné mohyly v Sillustani u jezera Umayo, presun do bolivijského pohrani¢niho
méstecka Copacabana

11. den
celodenni vylet na ostrov Isla del Sol (moznost pésiho prechodu ostrova)

12.-13. den

nejvyse polozend metropole La Paz (3627 m, kolonidlni pamatky, muzeum koky, trziSté carodéjnic),
Valle de la Luna (idoli s mési¢ni krajinou a poustni vegetaci) a fakultativné vystup na vyhlidkovou
horu Chacaltaya (5395 m), noéni presun do mésta Uyuni

14. den
okruh terénnimi vozy solnou pousti v oblasti Salar de Uyuni (vyschlé jezero ve vySce 3500 m,
mohutné kaktusy, solné monumenty)
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15. - 16. den

staré hornické a kdysi i nejbohats$i mésto celé Jizni Ameriky Potosi @ (4050 m, kolonialni pamatky,
stribrné doly, mincovna, trznice)

17. den

,Bilé mésto" Sucre @ (mistrovska Spanélska architektura, kostely Santo Domingo a La Merced,
katedrala a Arcibiskupsky paladc, Casa de la Libertad, Museo de Arte Indigena), nocni prejezd do
poklidného méstecka Samaipata

18. den
nejvetsi petroglyf na svété a obradni skala predinckych kultur El Fuerte @

19. den
vylet do narodniho parku Amboro (unikatni ekosystém mlzného lesa se stromovymi kapradinami)

20. den
odjezd do Santa Cruz a déle nocnim autobusem do Paraguaye po Trans-Chaco Highway

21. den
odlehla kolonie menonitl ve Filadelfii uprostred nehostinné poustni krajiny

22. - 23. den
metropole Asuncion (francouzské architektura, vladni palac, Casa Viola, Pantheon)

24. den
vylet na jezuitské misie Jesus a Trinidad @, prohlidka spojend s ochutnavkou v zdvodé na
zpracovani povzbuzujiciho népoje Yerba Maté v Bella Vista

25. den
presun na trojmezi Praguaye, Argentiny a Brazilie do mésta Foz do Iguacu na rece Parana

26. den
druhd nejvétsi prehrada na svété Itaipa, vylet k vodopadim Iguacu @ z brazilské strany

27. den
celodenni n&vitéva Argentiny a narodniho praku Iguazt @ (285 vodopadt, Dabliiv chitan)

28. - 31. den

letecky presun do Ria de Janeira (kolonidlni centrum, katedrala, radnice), vylet na Corcovado @
(slavna socha Krista, jeden ze sedmi novodobych divi svéta), lanovkou na Cukrovou
homoli, koupani na plazich Copacabana a Ipanema, moznost navstévy stadionu Maracana, nebo
chudinské ¢tvrti - favely, navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Limy a zpét z Rio de Janeira vCetné vSech poplatki, prelet Foz do Iguagu
- Rio de Janeiro, zpatec¢ni vlak na Machu Picchu, mistni dopravu, vylet terénnimi vozy do solné
pousteé, vylet lodi po jezere Titicaca, ubytovani, snidané a 2x stravu pri noc¢nich presunech
autobusem a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 25x turisticky hotel (dvouliizkové pokoje, vétSinou s prislusenstvim), 2x luxusni no¢ni
autobus, 2x mistni no¢ni autobus.

Doprava: minibus, terénni auto, taxi, lod, vlak.

Stravovani: 25x lehka snidané, 2x strava v noc¢nich autobusech, obéd v pousti Salar, jinak
individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: .

Cena nezahrnuje: prelet nad obrazci v Nazce cca 100 USD, vstupné cca 200 USD.
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Vv

v Peru a v Bolivii a nékolika dlouhych autobusovych prejezda. Povinnost o¢kovani proti zluté zimnici.
1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu.

Vstup do Peru: nic.

Vstup do Bolivie: dokonc¢ené ockovani proti COVID-19, nebo negativni PCR test 72h pred
vstupem, nebo antigenni test 48h pred vstupem.

Vstup do Paraguaye: povinnost ockovani proti zluté zimnici (prijezd z Bolivie).

Vstup do Argentiny: nic.

Vstup do Brazilie: povinnost ockovani proti zluté zimnici (navstéva Bolivie v poslednich 90
dnech).

Zaveér: kvuli Bolivii je stale nutné prokazat se ockovacim certifikdtem na Covid-19. Tento certifikat
muze byt jakkoliv dlouho stary (u nas pravdépodobné jiz neplatny. Certifikat vytisknete na strance
ocko.uzis.cz.

Povinnost ockovani proti zluté zimnici pro vstup do Paraguaye a Brazilie z davodu navstévy Peru
a Bolivie v poslednich 90 dnech).

V praxi nikdo nikde certikaty na covid a zlutou zimnici vidét nechce, ale takto jsou nastavena
pravidla.

1.2. Viza

Do Peru, Bolivie, Paraguaye a Brazilie obéané CR nepotiebuji vstupni vizum pro pobyt za u¢elem
turistiky.

1.3. Pojisténi
Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Protoze podminkou ucasti na zajezdu je mit uzaviené
platné cestovni pojiSténi, nabizime vdm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od pojistovny Uniqa

a.s., které kryje i lécbu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19. Vice
na www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je propldceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 doporucené ockovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A, B
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

¢ povinnost ockovani proti Zluté zimnici (vstup do Paraguaye)

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.
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1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna:

novy sol (PEN) orientacni kurz: 1 USD = 3,5 PEN
bolivijské boliviano (BOB) orientac¢ni kurz: 1 USD = 6,6 BOB
paraguayské guarani (PYG) orientac¢ni kurz: 1 USD = 6 500 PYG
argentinské peso (ARS) orientaCni kurz: 1USD = 250 000 ARS
brazilsky real (BRL) orientacni kurz: 1 USD = 4,5 BRL

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny nédkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY.
Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nékladu spojenych s vySe uvedenym programem
je asi 1000 USD. Pro neocekdavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté finan¢ni rezervu nejlépe
v podobé platebni karty VISA CLASIC. Vybér z bankomatl je mozny ve vSech vétSich méstech. Platby
u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnérodnich retézcich, vstupné na
pamatky neni mozné platit kartou.

V Peru si sménite dolary na soly, dale na kazdé hranici si vyménite zbytek penéz na novou ménu a
dle potreby sménite dolary a tak to ptijde az do konce zéjezdu, kdy vam zbydou realy a ty si na letisti
sménite zpét na pozadovanou ménu (USD/EUR).

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem cesty budeme vyuzivat mistni verejnou a soukromou dopravu (autobusy 1. tridy, mikrobusy,
taxiky a MHD). Autobusy 1. tridy jsou klimatizované, maji pohodlné polohovaci sedacky a jsou
vybaveny toaletou. Tyto luxusni autobusy vyuzijeme na delSich presunech a na dvou nocnich
prejezdech v Peru. Nocni prejezdy jsou na tomto zdjezdu celkem ¢tyri. Na dalSich dvou v Bolivii a
Paraguayi pojedeme mistnim no¢nim autobusem. Predevsim presun mezi Santa Cruz a Filadelfii je
velice zdlouhavy a naroc¢ny (16-20h). Obecné je kvalita dopravni infrastruktury v Bolivii na nizsi
urovni nez v okolnich statech. Na jednodenni vylety zajiStujeme dopravu pronajatymi mikrobusy, po
méstech a priméstskych oblastech se pohybujeme pomoci MHD a taxikl. Dale se budeme plavit
clunem po jezere Titicaca, poletime vnitrostatnim letem z Foz do Iguacu do Ria de Janeira, pojedeme
vlakem na Machu Picchu a zpét, po solné pousti nds budou vozit terénni auta.

2.2. Ubytovani

Béhem zéjezdu je ubytovani zajisténo ve velmi jednoduse zarizenych hotylcich a penzionech latinsko-
amerického standardu ve dvoulizkovych pokojich se soc. zarizenim na pokoji, ojedinéle spole¢né pro
vice pokojui. Mimo to stravime 4 noci pri presunech autobusy.

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu je zahrnuta snidané (25x), 2x strava v nocnich autobusech a obéd na vyleté po pousti
Salar. V ostatnich pripadech vdm s vybérem jidla a restauraci ochotné poradi pravodce. Jidlo v Peru,
Bolivii a Paraguayi je relativné levné (podobné ceny jako v CR), Brazilie je trochu drazsi. Budete se
moci bez problému stravovat v mistnich restauracich, u stankl a kupovat si potraviny na trznicich ¢i
v obchodech.

Jihoamericka kuchyné je rozmanitd - driibez a ryby, lami, hovézi a veprové maso, speciality - morce,
ceviche (marinované ryby), brambory, ryze, pecivo, varena kukurice, krevety a dary more, tropické
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ovoce a zelenina. Na mnoha mistech funguji tradié¢ni rychla obc¢erstveni.

Nealkoholické napoje se v Jizni Americe prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej alkoholickych
népoju je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva (Cristal, Cusquena aj.) ve tretinkach
ve skle a v plechu a tradi¢ni palenka pisco. Piti alkoholickych ndpoju je na verejnosti zakazano.
Mléko nemusi byt vzdy pasterizovano, ale jogurty byvaji hygienicky nezavadné.

V Peru a v Bolivii prijdete do styku s kokou. Tato droga se zde pouziva bez omezeni. Muzete
vyzkouset zvykat listky koky, mistni bonbdny, nebo ¢aje s jejim obsahem. Jeji pouziti muze priznivé
pusobit na aklimatizaci ve vy$$ich nadmorskych vyskach. Do zemi EU jsou v$ak jakékoli produkty
z koky zakazany dovazet.

Upozornujeme klienty, Ze do Peru je prisny zakaz dovazet jakékoli masné vyrobky
v syrovém stavu; salamy a syry v originalnich balenich jsou povoleny (max. 2 kg).
Doporucujeme si s sebou pribalit pouze musli tycinky nebo susenky.

Voda: voda z vodovodl neni pitnd. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavienych plastikovych
lahvich s neporusenym uzavérem. V pripadé pouziti ponorného vari¢e na pripravu caje, kavy,
instantnich polévek je dobré nechat vodu prevarit.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 3-4
Jidlo v restauraci 5-8
Balena voda 1,5 litru 1,5
Coca Cola 0,5 litru 1
Pivo v obchodé 0,33 1,5
Pivo v restauraci 0,33 3-4
Kéva v restauraci 1-2

2.4. Vyse vstupného

Ceny nékterych vstupu a fakultativnich akci:

Lima - klaster San Francisco a katakomby 15 PEN
Lima - katedrala 20 PEN
Islas Ballestas 22 PEN
Huacachina 4 PEN
Chauchilla 20 PEN
Cantallo - akvadukty 15 PEN
Sillustani - mohyly 10 PEN
Titicaca - plavba totorovym clunem 15 PEN
Cuzco - katedrala az 30 PEN
Cuzco - Coricancha 15 PEN
Cuzco a okoli - turisticka karta 130 PEN
Fakultativni prelet nad obrazci v Nazce cca 100 USD
Copacabana - Isla del Sol 10 BOB
Camino del Sol 10 BOB
Yumani 10 BOB
La Paz - San Francisco 30 BOB
Chacaltaya 15 BOB
Valle de la Luna 15 BOB
Uyuni - Isla del Pescado 30 BOB
Potosi - minicova 40 BOB
Potosi - Compania de Jesus 10 BOB
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Sucre - museum textilii 10 BOB
Casa de la Libertad 15 BOB
Jezuitské misie 25000 PYG
NP Iguazu Argentina 5 10000 ARS
Vylet clunem pod vodopéad Déablav chrtan 22000 ARS
Iguaza 86 BRL
Itaipa 56 BRL
Corcovado - socha Krista 117,50 BRL
lanovka na Cukrovou homoli 80 BRL

Ceny vstupl jsou pouze orientacni.

Celkem vstupné cca 200 USD + fakultativni prelet nad obrazci v Nazce cca 100 USD,
fakultativni vylet ¢lunem v NP Iguazu pod vodopad Dabliv chitan cca 90 USD.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Na uzemi Peru se muzeme setkat s velice rozmanitym podnebim, ve kterém se v zésadé strida
obdobi sucha (kvéten - listopad) a obdobi destl (prosinec - duben). I v obdobi sucha ale mohou prijit
kratké prehanky. Teploty jsou ovlivnény predevsim nadmorskou vyskou a vzdalenosti od pobrezi.
Obecné se da rici, Ze ¢im vySe tim byva chladnéji a dochazi k vyraznéjSimu rozdilu teplot béhem dne
a noci. To znamen4, Ze i v Bolivii bude pres den na slunicku prijemné teplo, ale v noci se citelné
ochladi. Celodenné teplé pocasi nastane sjezdem do nizsich poloh od Bolivijské Samaipaty. Poté
bude v Paraguayi a Brazilii vedro pres den a na mnoha mistech i v noci.

Prumeérné minimalni a maximalni teploty na vybranych lokalitach v °C:

misto zari
Lima 15-20
Cuzco 5-21
Puno -1-17
La Paz 0-13
Santa Cruz 19 - 29
Asuncion 16 - 26

Foz do Iguacu 14 - 29
Rio de Janeiro 20 - 26

Termin zdjezdu spada do suchého obdobi. Nicméné deStnik nebo plasténku je dobré mit sebou.
Teploty pres den budou priznivé, ve vysSich nadmorskych vyskach a pres noc bude vyrazné
chladnéji.

Casovy posun oproti CR v dobé letniho ¢asu:

Peru: - 7 hodin
Bolivie: - 6 hodin
Paraguay: - 6 hodin
Brazilie: - 5 hodin
2.6. Jazyk

Ufednim jazykem v Peru, Bolivii a Paraguayi je $panélstina, v Brazilii brazilska portugalstina.
Anglictinou se v turistickych oblastech také dorozumite. Mistni obyvatele ale urcité potésite, pokud
se naucite alespon par zakladnich vyrazi a frazi ve $panélstiné / portugalStiné.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeti: 110 - 230 V, frekvence: 50 / 60 Hz - dle regionu
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (Americky standard), dva kulaté konektory bez uzemnéni
(podobné jako v CR)

Ackoliv zasuvky byvaji ¢asto kombinované (pro oba typy), presto doporucujeme poridit si adaptér,
ktery muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. PocCet zadsuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. VétSina nabijecek k témto zarizenim funguje i pri 110V (na Stitku pristroje
hledejte napis "INPUT 100 - 240 V").

Telefonovani: pokryti mobilnim signalem je na dobré urovni, pouze v odlehlych oblastech muze
dochéazet k vypadkiim. Pred cestou se ujistéte, ze mate aktivovan roaming, ceny hovora a SMS vam
sdéli vas operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Navstéva Machu Picchu:

Listky na prohlidku Machu Picchu je treba koupit jesté pred zahdjenim zdjezdu, a proto v dobé
podpisu smlouvy o zajezdu vas zadame o nahlaseni ucasti a cisla vaseho pasu. Zajisténi
vstupenky na Machu Picchu 1 300 K¢. Tento vstup muzete zaplatit spolec¢né s
doplatkem prevodem na ucet CK ALVAREZ.

Vystup na Chacaltayu: Vystup na Chacaltayu je spiSe fakultativni vzhledem k vyss$i nadmorské
vysce. Je mozné absolvovat pouze navstévu Valle de la Luna.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu (cca 500 USD)

Zakazano je dovazet zbrané (vCetné se¢nych a bodnych), vysilacky, syrové masné a mlécné vyrobky,
ohrozené druhy zivocicht a vyrobky z nich, zabavni pyrotechniku.

Predepsané léky vezméte v originalnim baleni a mnozstvi odpovidajici predepsané osobni
spotrebé.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


https://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-l/

Podrobné pokyny k zéjezdu 1arg23 8

Limity dovozu alkoholu a tabaku: cigarety (200 ks) nebo doutniky (5 ks), alkohol (3 litry)

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin. Plati zékaz dovozu koky a jejich produkt do EU.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé maly kufr, nebo batoh do 60 litri a mensi
batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru autobusu /
mikrobusu, zatimco s malym battzkem budete podnikat vylety. Zavazadlové prostory mistnich
autobusu nebyvaji v nejlepsi kondici a ulozena zavazadla se mohou za$pinit / promoknout - zvazte
proto i obal na hlavni zavazadlo. Maly batlizek si vezméte dostatecné velky, aby se vam do néj vesly
véci na dvoudenni vylet z Cuzca do Posvéatného tdoli a na Machu Picchu. V prubéhu tohoto vyletu
bude hlavni zavazadlo v ischovné na hotelu v Cuzcu.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie (cca 250 K¢ na Letisti Praha). Zavazadla doporucujeme zamykat pouze
zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priru¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku
a maximalnim celkovém objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminéné hlavni zavazadlo a batuzek pro vylety, vhodnou obuv na turistiku (posta¢i nizké trekové
boty), letni sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / kosile (i
s dlouhym rukdvem - ochrani vas pred bodavym hmyzem a sluncem), pripadné funkcni pradlo, a do
chladného pocasi - fleesovou mikinu nebo svetr, vétrovku, dale kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy,
satek, rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému
hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku / ¢elovku,
univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou
komunikaci s pruvodcem), redukci do zasuvky.
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Pro noéni presuny v klimatizovanych autobusech a pro noci stravené ve vyssich nadmorskych
polohach, kde se v noci vyrazné ochladi (a v Peru ani v Bolivii se netopi), nebo jen pro pocit vlastniho
komfortu miuzeme doporucit pribalit si lehky a maly spacak nebo deku, pripadné termopradlo.
Hlavni zavazadlo je vhodné opatrit ochrannym obalem proti zaspinéni.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nirku, koliCky a praci prasek. Jinak v turistickych
oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a léky jsou vSude bézné k sehnéni.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

e proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

* 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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