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Mauritanie

Mauritanie
20. 3. 2026 - 28. 3. 2026

Program zajezdu

1. den
odlet do mauritanského hlavniho mésta Nouakchottu

2. den

celodenni vylet do Narodniho parku Banc d’Arguin na pobrezi Atlantiku (oblast Iwik - svétové
prosluly morsky park na hranici ocednu a Sahary, mistnimi rybari Imraguen, pozorovani ptactva,
duny tustici primo do more)

3. den

prejezd do pohori Adrar, jedné z nejkrasnéjsich saharskych oblasti, skaly, odzy a tradi¢ni vesnice,
oaza Tirjit, kouzelné udoli s palmami, relaxace u vody

4. den

presun do Ataru, centra regionu Adrar (mistni trh), pokracovani do Choumu (dle ¢asovych moznosti
shlédnuti prujezdu legendarniho vlaku SNIM - jednoho z nejdel$ich na svété, prevazejiciho
Zeleznou rudu)

5. den

Chinguetti @, jedna z nejvyznamneéjsSich saharskych zastavek karavan (malebné staré meésto s
unikatni architekturou, starobylé knihovny, mesita z 11. stoleti), prochazky po dunéch, zdpad
slunce nad pousti.

6. -7.den
historické kamenné mésto Ouadane @, vylet k geologickému utvaru Richat - obri kruhova
struktura zvana ,, Oko Afriky", navrat do Nouakchottu

8.-9.den
metropole Nouakchott (velbloudi trh, prohlidka mésta, ndkupy), odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Nouakchottu a zpét véetné vSech poplatkl, mistni dopravu, ubytovani se
snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 6x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim), 1x ve stanech v pousti.
Doprava: minibus, auto, 4x4.

Stravovani: 6x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: 6x jednolizkovy pokoj 4300 K¢.

Cena nezahrnuje: vizum do Mauritanie cca 60 USD, vstupné, baksisné, fakultativni akce cca 200
USD.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po névratu zpét
do Ceské republiky) s jednou volnou strankou a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro ptipad ztraty
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cestovniho pasu). Vas pas by nemél obsahovat izraelska razitka.
Pred cestou doporucujeme registrovat se v databazi DROZD ceského MZV.

1.2. Viza

Dr7itelé cestovnich pasti CR potrebuji ke vstupu do Mauritdnie platné vizum.

Vizum bude udéleno po priletu na zakladé schvalené zadosti a obdrzeného QR kodu za poplatek cca
60 USD/55 EUR. Doporucujeme mit pripravenou presnou castku.

Zadost vyrizuje CK. Vytistény QR kod bude soucasti odbaveni.

Dalsi dokumenty (potvrzeni ubytovani, potvrzeni mistniho partnera) bude mit pruvodce zajezdu.
1.3. Pojisteni

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., v ramci uzavreni Smlouvy o zdjezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (obecné doporuceno do vSech zemi)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména, orientacni kurz: mauritanska ukija (MRU), 1,- K¢ = 1,90,- MRU

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nédkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamatek, pripadny nédkup suvenyru a na baksisné. Ve vétsich méstech je mozné platit
kartou a vybirat z bankomatt. Celkové doporucené kapesné tedy ¢ini cca 450 USD, nebo
ekvivalent v eurech. Pro neocekavané pripady doporuCujeme mit s sebou jesté financni rezervu
(dolary nebo eura) dle vlastni uvahy v podobé dalsi hotovosti.

Cast valut doporu¢ujeme mit i v bankovkéach niZ$ich hodnot pro jakykoliv piipad. Lepsi kurz je
nékdy za bankovky hodnoty 50 USD a vyse. Berte jen noveéjsi série bankovek, neponicené,
Cisté, nezmackane.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Doprava na zdjezdu je reSena pomoci pronajatych aut.

2.2. Ubytovani

6x v hotelich na dvoulazkovych pokojich s vlastnim prislu$enstvim, 1x v pripravenych stanech v
pousti.
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2.3. Stravovani

7x snidané je zahrnuta v cené zajezdu. Privodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci
mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, fast foodech, pripadné zakoupit jidlo
v supermarketech.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroju - voda z vodovodl neni vétSinou zavadna.
Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavrrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla. Ovoce a
zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Cenova hladina v obchodech a restauracich je nizsi nez v CR. 200 USD by mélo stacit na
veskeré stravovani v prubéhu celého zajezdu.

2.4. VysSe vstupného

Vstupné do pamatek a atrakci je ve vysi cca 150 USD.

2.5. Klima, pocasi a ¢asovy posun

Pocasi v Mauritanii v breznu je velmi teplé, suché a slunné. Denni teploty se obvykle pohybuji mezi
30 °C a 35 °C, v nékterych vnitrozemskych oblastech mohou vystoupat i vySe. Noc¢ni teploty: Noci
jsou velmi prijemné az chladné, s teplotami klesajicimi na 15 °C az 20 °C.

V Mauriténii je éasovy posun proti CR -2 hodiny v obdobi letniho ¢asu a -1 hodina v obdobi
zimniho casu.

2.6. Jazyk

Urednim jazykem je arabstina a francouzstina. Céste¢né se domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V, frekvence: 50 Hz
Bézné zasuvka evropského formatu, tedy typ C.

Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je v Mauritanii rozvinutd. Mobilni signdl je dostupny
v okoli velkych mést, v poustnich oblastech je omezen. Ovérte si u svého operatora, ze mate
aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator. Na misté je
mozné zakoupit SIM kartu jak k volani tak také na data.

Internet: internet je dostupny na vSech hotelich a v restauracich.
Posta: v omezené mire.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklada na Zzivo texty pomoci fotoaparatu). Pres internetové
komunikacni sité, jako je WhatsApp nelze primo telefonovat. Daji se jen posilat pisemné a hlasové
Zpravy.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.
Jednotlivé pamatky mohou byt docasné uzaviené

Pokyny pro predchazeni kradezim:
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Prestoze v Mauritanii nehrozi v navstivenych oblastech akutni nebezpecCi ndasilného
prepadeni, doporucujeme se zabezpecit ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv.
~,money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach
sportovnich potreb; https://www.4camping.cz.

Mistni zvyklosti:

Mauriténie je isldamské zemé, v niz je tireba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici z
tohoto ndbozenstvi. Doporucujeme volit velmi nenapadné obleceni, pro muze i pro zeny. Predevsim
je treba byt na verejnosti vhodné oblecen (muzi dlouhé kalhoty, Zeny zahalené celé télo) a chovat se
s respektem a v duchu mistnich tradic. Prodej a konzumace alkoholu jsou zakazany.

Fotografovani: Pokud je v muzeich, pamatek ¢i mesit zakdzano, jsou na to ndvstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty, ¢i prostory
ani stavby strategického vyznamu, vojaci a policisté. Mistni obyvatele fotografujte s citem a zcela
jisté az po dovoleni, ne kazdému muze byt vas$ zdjem prijemny. V pripadé pochybnosti se nejprve
zeptejte mistniho pravodce.

2.9. Celni predpisy

Dovoz jakéhokoliv mnozstvi alkoholu (véetné piva) je zakézan. Bezcelni dovoz oblecCeni, predmétu
osobni potreby, filmu, tabakovych vyrobkl, potravin a 1éki v mnozstvi urCeném pro osobni spotrebu
je mozny.

V pripadé 1éku 1ze dovézt jen mnozstvi nezbytné pro dobu pobytu, v origindlnim baleni a s lékarskym
predpisem, prip. lékarskou zpravou.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Bez odbaveného zavazadla. Pouze prirucni zavazadlo na palubu.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, véechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

3.2. Co s sebou

Zminéné prirucni zavazadlo (batoh), vhodnou obuv na turistiku (nizké trekové boty), obleceni do
teplého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym rukavem), pripadné funkcni pradlo, a do
chladnéjsiho pocasi - fleesovou mikinu, vetrovku,
déle kalhoty, 3/4 kalhoty, Satek, rucnik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, opalovaci
krém, hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate).
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Stejné tak i zékladni hygienické potreby a 1éky jsou bézné k sehnani ve vétsich méstech.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli (uzivat najednou 6-8
kousku), Hylak forte, ¢i Endiform (Endiaron)

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

* proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray ¢i dezinfekci Jodisol, obinadla,
naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

« nosite-li kontaktni Cocky, tak i ndhradni bryle ¢i umélé slzy na ochranu pred suchym poustnim
vzduchem

Dobré je také pribalit probiotika, laktobacily, které poméhaji udrzet priznivou vnitrni mikrofloru.
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