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Afghanistan

Afghanistan
31.8.2025-10. 9. 2025

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Afghanistanu

2. den
metropole Kabul (Bagh-e Babur - perské zahrady a mauzoleum cisare Babura, Darul Aman
Palace - palac z dob reforem krale Amanullaha, Narodni muzeum, pevnost Bala Hissar)

3. den
cesta horskymi udolimi Hazaradzatu a prismykem Shibar do Bamjanu @ (Buddhové z Bamjanu -
kolosalni pozustatky soch, jeskynni klastery s dochovanymi freskami)

4. den
Band-e Amir - prvni narodni park Afghanistanu @ (tyrkysova krasova jezera ve vysce 3 000 m,
moznost kratké tiry a odpocinek u vody), vecer navrat do Kébulu

5. den
celodenni prejezd do Mazar-e Sarif na sever pres Salang Pass v nadmorské vysce 3 400 m,
zasnézené hiebeny, horské vesnice, pastevecka stanovisté

6. den

Mazar-e Sarif (Aliho svatyné - slavnd Modra mesita s pohddkovou fasddou, starovéké mésto
Balkh, rodisté basnika Rumiho, predislamské ruiny, minarety, pevnosti, trznice), dle moznosti
shlédnuti hry buzkasi

7. den
cesta do oblasti Pandzsiru, panoramata horskych prusmykl, nadherné udoli Pandz$ir s rekou a
horami

8. den

presun do vychodni provincie Nangarhar, mésta Dzalalabadu (prehrada Darunta, palac Ghazi
Amanullaha, tradi¢ni pakistansko-afghanska architektura, palmové zahrady, trziSté s tropickym
ovocem)

9. den
celodenni vylet do Narodniho parku Nuristan, horské scenérie pohori Hindikuse, horské kmeny
mistni populace, jeskynni systém v horach Tora Bora

10. den
navrat do Kébulu, dle ¢asovych moznosti dokonceni prohlidky, nakup suvenyrd, individualni volno

11. den
odlet a navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Kébulu véetné vSech poplatkt, mistni dopravu, ubytovani se
snidani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 9x hotel/penzion/soukromy dum (dvoultizkové pokoje vétSinou s prisluSenstvim, v
horskych oblastech velmi jednoduché ubytovani se sdilenym prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, minivan, auta.

Stravovani: 9x snidané, jinak individualni za pomoci pruvodce.
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Sluzby za priplatek: 9x jednoltizkovy pokoj 9900 K¢, vizum do Afghéanistanu 3500 K¢.
Cena nezahrnuje: vstupné a baksisné cca 200 USD.

Poznamka: Dle aktudalni bezpecnostni situace muze byt program zménén ¢i posunut. Upozornujeme,
Ze neékteré pamatky mohou byt v rekonstrukci nebo doCasné uzavreny. Situace ohledné pamatek se
neustdle vyviji. Zajezd je urcen pro zkuSené cestovatelé. V oblastech mimo vétsi mésta mohou byt
omezené hygienické podminky a infrastruktura. Upozoriujeme, ze cestovni pojisténi sjednané pres
CK Alvarez nezahrnuje asistencni sluzby v Afghanistanu. Pripadnou platbu za oSetreni je nutné
zaplatit na misté z vlastnich prostfedki s ndslednym proplacenim po névratu do CR. Vzhledem k
procesu vyrizeni viz je nutné se prihlasit nejpozdéji mésic pred odjezdem.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat platny cestovni biometricky pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét
do Ceské republiky) s jednou volnou strankou a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro ptipad ztraty
cestovniho pasu). Vas pas by nemél obsahovat izraelska razitka.

1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR potrebuji ke vstupu do Afghénisténu platné vizum.

CK Alvarez vyridi Visa za priplatek 3 500,- Kc.

Dal$i dokumenty (potvrzeni ubytovéni, potvrzeni mistniho partnera) bude mit pruvodce zdjezdu.

Pri priletu se bude vypliovat priletovy formular.

1.3. Pojisténi

Cena zajezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vadm jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od

pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Upozornujeme, ze cestovni pojiSténi sjednané pres CK Alvarez nezahrnuje asistenc¢ni sluzby v
Afghénistanu. Pripadnou platbu za oSetreni je nutné zaplatit na misté z vlastnich prostredku s
naslednym proplacenim po névratu do CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni
rezervu. V pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi néklady spojené s dopravou.

Soucasti ceny zadjezdu je také pojisténi pro pripad upadku CK.
1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 ocCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (obecné doporuceno do vSech zemi)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména
Ména, orientacni kurz: afghansky afghan (AFN), 1,- K¢ = 3,2,- AFN

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nédkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
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vstupné do pamatek, pripadny nakup suvenyri a na baksiSné. V omezené mire je mozné platit
kartou a vybirat z bankomati. Celkové doporucené kapesné tedy ¢ini cca 400 USD. Pro
neocekavané pripady (uhrada zdravotniho osetreni) doporuCujeme mit s sebou jesté finan¢ni
rezervu (dolary nebo eura) dle vlastni uvahy v podobé dalsi hotovosti.

Sménu valut na mistni ménu provedeme prvni den v Kabulu, posléze bude mozné dovyménit si
penize ve vétsich méstech. Cast valut doporu¢ujeme mit i v bankovkach nizsich hodnot pro jakykoliv
pripad. Lepsi kurz je nékdy za bankovky hodnoty 50 USD a vyse. Berte jen novéjSi série
bankovek, neponicené, Cisté, nezmackané.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Doprava na zajezdu je feSena pomoci pronajatych minibust, minivant ,aut.

2.2. Ubytovani

9x hotel/penzion/soukromy diim (dvouluzkové pokoje vétsinou s prislusenstvim, v horskych oblastech
velmi jednoduché ubytovani se sdilenym prislusenstvim).

2.3. Stravovani

9x snidané je zahrnuta v cené zajezdu. Privodce vam ochotné poradi s vybérem jidla a doporuci
mistni speciality. Stravovat se muzete v mistnich restauracich, fast foodech, pripadné zakoupit jidlo
v supermarketech.

Voda: Radéji nepijte vodu z nezndmych zdroju - voda z vodovodi neni vétSinou zavadna.
Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavrenych plastikovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Jidlo: Na ulici si jidlo vybirejte peclivé. Jezte dostatecné tepelné upravena a cerstva jidla. Ovoce a
zeleninu si pred pozitim radéji dikladné omyjte nebo oloupejte.

Cenova hladina v obchodech a restauracich je nizsi nez v CR. 250 USD by mélo stacit na
veskeré stravovani v prubéhu celého zajezdu.

2.4. Vyse vstupného

Vstupné do pamatek a atrakci je ve vysi cca 150 USD. Nékteré vstupy mohou byt zahrnuty v cené.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Pocasi v Afgénistanu je vnitrozemské s minimem srazek. Prumérné denni teploty se pohybuji okolo
26-35°C. Letni noci jsou prijemné;jsi a teploty klesaji k 20°C. V horskych oblastech mohou teploty i v
letnim obdobi klesat k 0°C (v zavislosti na nadmorské vysce).

V Afgénistanu je ¢asovy posun proti CR +4,5 hodiny.
2.6. Jazyk
Utednim jazykem je paststina a déri. Velmi omezené se domluvite anglicky nebo rusky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220 - 240V, frekvence: 50 Hz
Pouzivaji se ruzné typy zasuvek, vétSinkou britského typu, na hotelich je bézné zasuvka
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evropského formatu. Doporucujeme univerzalni adaptér.

Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je v Afganistanu rozvinuta. Mobilni signdl je dostupny
ve méstech, v horskych oblastech mize byt horsi signal. Ovérte si u svého operatora, ze mate
aktivovan roaming. Ceny hovorl, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator. Na misté je mozné
zakoupit SIM kartu jak k volani tak také na data.

Internet: internet je dostupny na vSech hotelich a v restauracich.
Posta: v omezené mire.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklada na Zzivo texty pomoci fotoaparatu). Pres internetové
komunikacni sité, jako je WhatsApp nelze primo telefonovat. Daji se jen posilat pisemné a hlasové
Zpravy.

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.
Jednotlivé pamatky mohou byt docasné uzaviené nebo omezené z duvodu probihajicich
rekonstrukci. Jednotlivé lokality jsou pristupné/nepristupné na zakladé povoleni mistnich
autorit.

Upozornujeme na mozné vypadky elektriny a vody.

Mistni zvyklosti:

Afgénistan je islamskda zemé, v niz je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici
z tohoto nébozenstvi. Predevsim je treba byt na verejnosti vhodné oblecen (muzi dlouhé kalhoty,
zeny zahalené celé télo, vCetné pokryvky hlavy, idedlni kombinace kalhot a sukné, ponozky a
uzaviena obuv) a chovat se s respektem a v duchu mistnich tradic.

Fotografovani:

Jakékoliv fotografovani pouze na zakladé predchoziho povoleni mistniho pruvodce.
Fotografovani vzdy konzultujte s pruvodcem!

Obleceni:

Pozadavky na obleceni jsou velmi striktni. Muzi dlouhé kalhoty, muze byt oteviena obuv a
kratké triko. Zeny splyvavé obleceni celého téla. Satek na hlavé, dlouhy rukav, kalhoty v
kombinaci se sukni, ponozky a uzavrena obuv.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze v Afgénistdanu nehrozi v navstivenych oblastech akutni nebezpeci nésilného
prepadeni, doporucujeme se zabezpecit ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv.
~money beltu”. Jedna se o specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach
sportovnich potreb; https://www.4camping.cz.

2.9. Celni predpisy

Doporucuje se nedovazet predméty a zbozi, které by mohly byt povazovany za neslucujici se s
nabozenstvim. Striktni zakaz dovozu alkoholu!! Povolen je dovoz cigaret pro osobni potrebu (neni
specifikovano, nicméné na vétsiné mist je koureni cigaret zakazano).

V pripadé 1éka 1ze dovézt jen mnozstvi nezbytné pro dobu pobytu, v origindlnim baleni a s 1ékarskym
predpisem, prip. lékarskou zpravou.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko, tak, aby se o své zavazadlo postaral kazdy sam. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu
je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a popruhy, kterou je mozné pripadné nést

sV Vs

nebo maly kufr a prirué¢ni batiizek. Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo
v zavazadlovém prostoru pri presunech, zatimco s malym batuzkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 30 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie na Letisti Praha. Kufry doporucujeme zamykat pouze zamky s
certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm a jednu malou
tasku/kabelku/laptop s max. rozméry 40x25x20 cm) meéjte pripraveny véci, které budete potrebovat
béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dilezité 1éky, baterie a elektroniku, ktera musi byt
nabitad a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpec¢nostnich kontroldch na letiStich. Do prirucniho
zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomeiite, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximdalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminény vétsi batoh/maly kufr a batuzek pro vylety, vhodnou obuv, oble¢eni dle mistnich
restrikci a doporuceni a vlastniho komfortu, obleceni do teplého pocasi - tricka / kosile (i
s dlouhym rukavem), pripadné funkéni pradlo, a do chladnéjSiho pocasi - fleesovou
mikinu, vétrovku, dale kalhoty, Satek, rucnik, pokryvku hlavy, slunecni bryle, hygienické
potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci
s pruvodcem), baterku, redukci do zasuvky.

Stejné tak i zakladni hygienické potreby a 1éky jsou bézné k sehnani ve vétsich méstech.
3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢i$né uhli (uzivat najednou 6-8
kousku), Hylak forte, ¢i Endiform (Endiaron)

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray Ci dezinfekci Jodisol, obinadla,
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naplasti

e proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« l1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

« nosite-li kontaktni Cocky, tak i ndhradni bryle ¢i umélé slzy na ochranu pred suchym poustnim
vzduchem

Dobré je také pribalit probiotika, laktobacily, které poméhaji udrzet priznivou vnitrni mikrofléru.
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