Podrobné pokyny k zdjezdu 3mar25 1

Ve stinu Atlasu + Essaouira

Maroko
17.10.2025-31.10. 2025

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Maroka

2. den

velkolepd mesSita Hassana II. s nejvétsim minaretem svéta v Casablance a prilehlym muzeem
architektury, prohlidka metropole Rabat @ (kralovské mauzoleum Muhammada V. a Hassana II.,
nadhernd kasba Oudaia s vyhledem na Atlantsky ocean, stredovéké kralovské pohrebisté Chellah
vystavéné na troskach antického mésta

3. den

nejposvatnéjsi misto zemé Moulay Idris, vykopavky rimského mésta Volubilis @ s nadherné
dochovanymi mozaikami, prohlidka mésta Meknés @ (opevnéni, mauzoleum panovnika a dobyvatele
Moulaye Ismaila, nameésti Place al-Hedime, medina a impozantni podzemni sypka, drive povazovana
za vézeni pro krestanské zajatce)

4. den

perla Maroka mésto Fes @ (dodnes stale obydlenad a funk¢ni medina z 9. stoleti s mohutnymi
vstupnimi branami a spleti uzkych ulicek, stredovéké kozeluzny a dalsi autentické dilny, madrasy a
mesity, zidovska ¢tvt)

5. den

prijezd Strednim Atlasem, prochézka cedrovymi héji s makaky, zastavka v horském berberském
mésté Azrou, krajina ndhornich planin s kocovnymi berbery a jejich stady

6. den

cesta monumentdlnim udolim reky Ziz k nejvétsim marockym dundm Erg Chebbi (navstéva
koc¢ovnych Berbert, fosilni nalezi$té, pozorovani zapadu a vychodu slunce na dunach, moznost
projizdky na velbloudech)

7. den
prohlidka poustniho mésta Rissani (hrobka zakladatele sou¢asného kralovského rodu Aliho Sarifa,
zrekonstruovana kasba, trh, dilna na zpracovani fosilii), odjezd do pohori Vysoky Atlas

8. den

, Vysoky Atlas, kanon Todra, Temtetoucht velkolepy kanon reky Todra, pési vylet vesnickami v
prijemném klimatu horského méstecka Tamtetoucht, vyjezd do sedla vysokého 2700 m s vyhledem
na okolni tritisicové vrcholy

9. den
cesta romantickym ,idolim kaseb” (kasba = hlinéna stredovéka pevnost) do oazy Skoura a dale do
mésta Warzazat, centra marockého filmového primyslu

10. den

nejznaméjsi ksar (uskupeni nékolika kaseb) Ait Benhaddou @ (kulisa k mnoha dobrodruznym
filmim a seridlum), silni¢ni prusmyk Tizi-n-Tichka (2260 m) a cesta Vysokym Atlasem na upati
Dzebel Toubkalu

11. den
autenticky venkov Vysokého Atlasu, berberské vesnicky, terasovita poliCka a krasné vylety s lehkou

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zdjezdu 3mar25 2

turistikou v okoli Imlilu; alternativné lze absolvovat s mistnim horskym vidcem dvoudenni pési
vystup z horské vesnice Imlil (1700 m) na vysokohorskou chatu Mouflon (3200 m) a vystoupat na
nejvyssi vrchol severni Afriky Dzebel Toubkal (4167 m), navrat do Imlilu a nasledné se pripojit ke
skupiné v Marrakesi

12. den

odjezdt do malebného primorského mésta Essaouira @ (unikatni priklad stredovéké portugalské a
novodobé;jsi evropské pevnostni architektury 18. stoleti v kontextu s orientalnim stavebnim stylem),
moznost koupani v mori

13. - 14. den

zahrada a muzeum berberskych $perkl a kostymu, hrobky panovniki Saadské dynastie, madrasa
Ben Jusuf, 70 m vysoky minaret Koutoubia, pozistatky impozantniho paldce Badi, exotické namésti
Djamma el Fna se zarikavaci hadu, vypravéci arabskych pribéhi, kejkliri a artisty, starda medina a
nejvetsi marocké siky)

15. den

navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku do Maroka vcéetné vSech poplatkl, mistni dopravu, ubytovéani,
snidané, 1x veceri, vylet do pousté terénnimi auty a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 13x turisticky hotel (dvoulizkové pokoje s prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, terénni auta do pousteé.

Stravovani: 13x snidané, 1x vecere v dunach, jinak individualni za pomoci pruvodce.

Sluzby za priplatek: .

Cena nezahrnuje: projizdku na velbloudech cca 20 EUR, vstupné a spropitné cca 120 EUR, horsky
vudce na Jebel Toubkal 100 EUR (skupina az 4 osob).

Poznamka: Varianté Ize 11. a 12. den absolvovat vystup na nejvyssi vrchol severni Afriky DZebel
Toubkal (4167 m) s mistnim horskym viidcem a 13. den se pripojit zpét ke skupiné v Marrakesi.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potrebovat cestovni pas s platnosti minimalné jesté pal roku po pldnovaném skonceni
zajezdu.

1.2. Viza

Drzitelé cestovnich pasti CR nepotrebuji ke vstupu do Maroka vizum pro pobyt za u¢elem turistiky
nepresahujici 90 dnt.

1.3. Pojisteni
Cena zdajezdu nezahrnuje cestovni pojisténi. Protoze podminkou tucasti na zajezdu je mit

uzavriené platné cestovni pojisténi, nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s. Vice na www.alvarez.cz/pojisteni.

Upozoriujeme, ze pripadné lékarské oSetfeni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné
je proplaceno pojiStovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financ¢ni rezervu. V

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


http://www.alvarez.cz/pojisteni

Podrobné pokyny k zdjezdu 3mar25 3

pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.
1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrneé
 ockovani proti briSnimu tyfu a zloutence typu A (doporuceno)
¢ preventivni prohlidka u zubniho lékare

Neni treba jiného specialniho oCkovani a neni vyzadovan mezinarodni oc¢kovaci prukaz. Podrobné
informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a centrech
cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: marocky dirham (MAD), orientac¢ni kurz 1 MAD = 2,2 CZK, 1 EUR = 10 MAD

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamétek a na pripadny nakup suvenyru. Doporucena Castka postacujici k pokryti
veskerych nakladu spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 500 EUR (nebo ekvivalent v
USD). Pro neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni rezervu dle vlastni Gvahy.
Pravdépodobné vétsi ¢astku z vaseho rozpoCtu pouzijete na ndkup nesmirné zajimavych suvenyru a
remeslnych predmétu. Proto radéji pocitejte s néjakou rezervou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po celou dobu zajezdu je doprava zajiSténa pronajatym minibusem s mistnim ridicem.

2.2. Ubytovani

13x turisticky hotel (dvoultizkové pokoje s prislusenstvim).

2.3. Stravovani

V cené zajezdu je zahrnutd 13x snidané (v hotelich a v dunach) a 1x vecere (v dundch). Béhem
fakultativniho treku na Jebel Toubkal / do idoli Azzadene je moznost doplatit si veceri (viz vstupy).

V ramci programu je nékdy Cas i na obéd s posezenim v mistni hosptudce. Nékdy je vSak nutné resit
obéd jen ndkupen potravin a rychlym piknikem nebo béhem cesty autem. VSechny, i prumérné
restaurace, jsou vybaveny jidelnimi listky psanymi francouzsky, proto po kratkém vykladu marockych
specialit a zdkladnich francouzskych gastronomickych pojmu ze strany privodce neni zadny problém
navstévovat restaurace i individualné. Protoze Maroko je muslimskou zemi, nesetkate se v
restauracich s veprovym masem. To vSak v plné mire nahrazuje skopové.

Orientacni ceny potravin v MAD:

Chlebova placka 1-2
Porce smazenych ryb 30
Bézné jidlo v lidové restauraci / na ulici 35-60
Métovy Caj 10
Kava 10
Coca-Cola (0,51) 10
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Balena voda (1,5 1) 6-8
Pomerancovy dzus (0,3 1) 10-15
Plechovka piva (0,5 1) v obchodé 20-25
Lahev vina (0,7 1) v obchodée 45-80
1 kg bananua 10-12
1 kg mandarinek / pomeranca 5-10

1 kg datli 30-150
1 kg oliv 20-25

2.4. VySe vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupu: (v MAD)

Cassablanca - mesSita Hassana II 140
Rabat - Chellah 70
Fes - medresa 20
Volubilis - vykopavky 100
Erg Chebbi - projizdka na velbloudu 200
Marrakes - Saadské hrobky 70
Muzeum Marrakese 70
ostatni muzea v Marrakesi lfgzde cea
Spropitné pro ridice terénnich aut a ridice

- ; P 250
minibusu v celkove odhadovane vysi
Sluzby v horach (vecere na chate, 80+70+50

zapujceni macek, holi...)
Ceny vstupt jsou priblizné. Celkem tedy asi 1300 MAD (120 EUR) pri vyuziti vSech moznosti.

Marrakes - Majorellova zahrada - vstup je nutné zakoupit pres internetové stranky na
konkrétni datum a hodinu po dohodé s pruvodcem. Platba vlastni platebni kartou.
Klientum, kteri nemaji platebni kartu, zaplati vstup pravodce a ti mu daji danou ¢astku v
hotovosti. Cena 150 MAD, pri zakoupeni spolecné s muzeem berberu 200 MAD.

Pokud je fotografovani v muzeich, pamatek Ci meSit zakdzano, jsou na to navstévnici upozornéni
mezinarodné srozumitelnymi piktogramy. Nesmi se fotografovat zadné vojenské objekty Ci prostory
ani stavby strategického vyznamu a uz viibec ne vojaci a policisté.

Mistni obyvatele fotografujte s citem a zcela jisté az po dovoleni, ne kazdému musi byt vas zdjem
prijemny. Nékdy je za porizeni snimku vyzadovan ,baksis”.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Maroko patri do mirného subtropického pasma, jizni ¢ast ma klima poustni. Rozmanitosti krajiny od
stredomorskych plazi, pres Ctyrtisicové hory, az po saharské ndhorni ploSiny odpovida i velka
ruznorodost podnebi. Pri severnim pobrezi je mirné, stredomorské, s relativné malymi rozdily mezi
teplotami ve dne a v noci, v 1été a v zimé. Pro horské oblasti (Rif, Stredni a Velky Atlas, Antiatlas) je
typické podnebi kontinentdalni: 1éto je velmi horké a zima velmi studend, ve dne se zpotite a za letni
noci se budete oblékat. Ve vnitrozemi a na jihu prevlada sucho a horko. Prumérné letni teploty v
Casablance ¢i Agadiru jsou 26-28°C, v Marrakesi 37°C. Nejvice srazek spadne v obdobi listopad -
brezen, ale jsou rozlozeny nerovhomérné. Zatimco ve vysokych horach vydatné snézi, na jihu neprsi i
po nékolik let. Optimalni doba k navstévé zemé je casné jaro a podzim.
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Prumérné teploty v Tangeru a Casablance se pohybuji v rozmezi od 12°C v zimé (od prosince do
brezna) do 25°C v 1été (od Cervna do zari). Ve vnitrozemi, napr. v Marrakesi, vystupuji teploty v
pruméru az na 33°C (teploty se ¢asto vySplhaji pres 40°C).

Marrakes - prumérné teploty den/noc v °C:

kvéten cervenec zari rijen
Casablanca 22 /11 26 /20 26/19 23/15
Fes 25/11 25/18 30/15 26/12
Rissani 30/17 39/26 33/20 30/18
Marrakes 29/14 38/20 33/18 29/17
V Maroku je proti CR -1 hodina celoro¢né.

2.6. Jazyk

Urednim jazykem je arabstina a berberstina, ale téméi 40 % Maro¢antt mluvi pouze jednim ze
tri berberskych dialektt (tamazight, tachelheit nebo tarafit). Bézné je pouzivana francouzstina, v
turistickych centrech, v hotelich a s mladSimi lidmi se pripadné dorozumite téz anglicky a
némecky, pripadné spanélsky nebo italsky.

Znalosti alespon nékolika marockych slov urcité u mistnich jen ziskate. Zakladni slovicka v podobé,
jak se vyslovuji: Médina (staré mésto), médersa (skola), bab (vypravna brana do hradeb), fondouk
(noclehérna), koubba (hrobka marabutl, tedy mistnich svatych), kasba (opevnény hrad). Urcité se
bude hodit naam (ano), la (ne), jala (pojdme), asif (prominte), minfadlik (prosim), Sokran (dékuji), la
bes (ahoj), salam walaykom (dobry den), inSalah (déj se vile Pana), treq salama ($tastnou cestu),
bslemah (sbohem).

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeti: 127 / 220 V Frekvence: 50 Hz
BéZné se setkate s napétim 220 V. V nékterych starSich budovéach vSak muzete narazit na 127 V. V
ubytovacich zafizenich jsou zdsuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni tfeba.

Telefonovani: signdl je prakticky vsude, ve méstech a okoli 4G, na horach a v poustich 3G. Ovérte si
u svého operatora, Zze mate aktivovan roaming, ceny hovorl, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas
operator.

Internet: Na internet se lze bézné dostat pres hotelovou WiFi sit. Alternativné mozné zakoupit
datovou SIM kartu do telefonu na 2 tydny za cca 100 MAD s limitem dat 5 GB, nebo vyuzit eSIM
operatoru typu Airalo, Saily, Revolut....

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.com (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na zivo texty pomoci fotoaparatu)

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.

Vystup na Jebel Toubkal podnikaji icastnici zajezdu na vlastni nebezpeci, s mistnim
anglicky hovoricim horskym vudcem, kterého predem zajiStuje cesky pruvodce. Zajem o
vystup je treba nahlasit CK pred odjezdem na zajezd!

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v Maroku
akutni nebezpeci okradeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se zabezpecit takto:
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ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,money beltu”. Jedna se o specidlni ledvinku,
ktera se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejndch sportovnich
potreb; https://www.4camping.cz/c/batohy-a-tasky/doplnky-k-batohum/penezenky/. Pro pripad
prepadeni je dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 10 EUR), se kterou by se
zlodéj spokojil. V této souvislosti dirazné nedoporuc¢ujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz
na verejnosti, nevhodnym chovanim a oble¢enim.

Mistni zvyklosti:
Maroko je islamska zemé, v niZ je treba ctit mistni zvyky a respektovat urcité zakazy vyplyvajici z
tohoto nédbozenstvi. Patek je hlavnim modlitebnim dnem.

2.9. Celni predpisy

Marocké celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni, predméti osobni potreby, filmu,
tabdkovych vyrobkl a potravin véetné alkoholu v mnozstvi priméreném délce pobytu. Jsou vSak
stanovena maxima u cigaret (200 ks), cigar (100 ks), doutniku (25 ks), tabaku (200 g), vina
(1 1ahev), jiného alkoholu (1 litr), toaletni vody (250 ml). Dovoz a vyvoz valut do vyse
odpovidajici hodnoté 100.000 marockych dirhami neni tfeba deklarovat.

Celni kontrola je prisné zamérena na veskeré omamné latky. Proto si predepsané 1éky vezméte v
originalnim baleni. Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty
zakaz plati pro vyvoz veskerych zvirat a rostlin. Je rovnéz omezen vyvoz zkamenélin, kdy predpisy
povoluji vyvézt maximalné 10 kusu.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla , nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a
maly batuzek. Hlavni zavazadlo bude vétSinu ¢asu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky
s certifikaci TSA. Zavazadlo je mozné zabalit do ochranné fdlie na letisti za cenu 250 K¢.

V priruc¢nim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x40x20 cm a jednu malou
tasku/kabelku/laptop s max. rozméry 40x25x20 cm) méjte pripraveny véci, které budete potrebovat
béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, zivotné dulezité léky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funkcni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpeCnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiall a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v celkovém mnozstvi
do 1 1, po balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném znovuuzaviratelném plastovém sacku.

Vice informaci naleznete na http://prg.aero/bezpecnostni-pravidla
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Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v prirucnim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Zminéna cestovni taska Ortlieb / maly kufr / batoh a batuzek pro vylety, sandély, Zabky (vhodné do
sprch), obleceni do teplého pocasi - tricka / koSile, kalhoty, 3/4 kalhoty i do chladnéjSich vecert
(dlouhé kalhoty, nizka uzavrena obuv, dlouhy rukav, svetr / mikina, vétrovka), Satek, pokryvka hlavy,
slunecni bryle, krém na opalovani, plavky (pro pripad moznosti se nékde koupat), hygienické potreby
a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku / ¢elovku, cestovni rychleschnouci ruénik, univerzalni
kapesni nuz, fotoaparat, repelent, mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s
pruvodcem), dezinfek¢ni gel na ruce a jednu lahev pitné vody do hlavniho zavazadla (pro prvni
hodiny po priletu).

Pri pobytu v horach a pro alternativni vystup na Jebel Toubkal se budete setkavat s terénem
kamenitym, sutovitym a prasnym. Pocasi na horach je nevyzpytatelné, nahore byva opravdu zima a
muze byt velmi vétrno. Ackoliv jde pouze o jeden den, je nutné mit (i pro Cervencovy termin) kvalitni
vybaveni do hor a teplé obleceni:

e kvalitni pevna obuv, ktera zajisti kotnik

turistické navleky na boty (proti suti a snéhu)

e vétrovka (lehc¢i zimni bunda)

« Cepice, rukavice

e svetr / fleece

e plasténka (je vhodné;jsi nez destnik)

 vhodné mohou byt i teleskopické hole - 1ze zaptjcit za 50 MAD.

e vzhledem k momentélnim snéhovym podminkdm muze nastat situace predevsim v jarnim
terminu, kdy je z bezpec¢nostnich diivodll nutné mit na zavérecny vystup macky. Ty se daji na
misté pujcit za cenu v rozsahu 70 - 100 MAD a maji univerzalni upinéni (tedy jsou
pouzitelné na jakoukoliv botu)

 na horské chaté Toubkal je po nocich rusno, proto se mohou hodit i Spunty do usi.

« spacak neni nutnosti, na chaté jsou k dispozici teplé deky, ale nepovlecené. Staci se do nich
obléci, coz je kvili chladu stejné potieba. To plati i o chaté v idoli Azzadene. Ke zvéazeni je
vlozka do spacaku.

Z Imlilu na chatu Toubkal bude vyslap jen s malymi batuzky s nejnutnéjSim vybavenim. Jidlo si
date cestou a na chaté. Moc toho s sebou potrebovat nebudete. Nadbytecné véci, které nebudete na
chaté Toubkal potrebovat, ponechate v hotylku v Imlilu.

Fakultativni vystup na Jebel Toubkal budou zdjemci absolvovat s mistnim anglicky hovoricim
horskym vadcem.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

¢ na povrchovéa poranéni - Framykoin zdsyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel
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« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety
« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi
« uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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