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Kanary neznamé: La Gomera s pési turistikou

Spanélsko
27.9.2026-4.10. 2026

Program zajezdu

1. den
letecky presun na ostrov Tenerife, transfer na jih ostrova do pristavu Los Cristianos, hodinova
plavba Atlantikem na ostrov La Gomera

2. den

Divoky stred - trek (10 km, 6 hodin, prevySeni T | 600 m, stfredné narocné) z vyhlidky Los
Roques (obrovské skalni homole, Roque Agango, Roque de Ojilla) nadhernou horskou krajinou s
kanarskymi borovicemi do udoli La Laja, prvni seznameni s reliktem unikatniho tretihorniho
pralesa laurisilva v narodnim parku Garajonay

3. den

Drsny sever - cesta pres meéstecko Hermigua, obklopené plantdzemi bandnovnikl, a
vesnicku Agulo do navstévnického centra Juego de Bolas (muzeum s rekonstrukci typického
kanarského domu, botanickd zahradka, interaktivni expozice o vzniku Kanarskych ostrovi a
endemické flore a fauné), nasleduje trek napri¢ cervené zbarvenou nédhorni plosinou a prudky sestup
do malebného méstecka Vallehermoso (10 km, 4 hodiny, prevySeni T 150 m a | 700 m, mirné
narocné)

4. den

Vyprahly jih - plavba trajektem podél skalnatého jizniho pobrezi a zapomenutych plazi do
uvolnéného pristavu Valle Gran Rey na jihozédpadé ostrova, koupani na pohodovych plazich s
¢ernym lavovym piskem, moznost ochutnavky ¢erstvych ryb a morskych ploda

5. den

Horska udoli - trek z malé vesnicky Cercado pres hluboké udoli Barranco del Agua do
vesnice Las Hayas a dale tajuplnym tretihornim pralesem do Arure (8 km, 4 hodiny, prevyseni 1
100 m a | 350 m, mirné narocné) s moznosti prodlouzeni pres vyhlidku La Mérica a zdvérecnym
prudkym sestupem az na plaz ve Valle Gran Rey (7 km, 3 hodiny, prevySeni | 750 m, narocné)

6. den

Morské dobrodruzstvi - odpocinek a koupani na plazich nebo moznost lodniho vyletu za
pozorovanim morského zivota (v sezoné velryby, delfini, Zelvy, morsti ptaci) nebo k impozantni skalni
formaci Los Organos na severu ostrova, fakultativné prochdzka (5 km, 4 hodiny, prevyseni
11 300m, stredné narocné) k vodopadu Salto de Agua

7. den

Tajuplny prales - trek (8 km, 4 hodiny, prevyseni 1150m a |400m, mirné narocné) z horského
méstécka Chipude pres pohodové tdoli Barranco de los Manatiales do srdce tretihorniho pralesa
laurisilva a navstévnického centra Laguna Grande s moznosti vystupu na nejvyssi horu Alto de
Garajonay (1148mnm)

8. den

navrat trajektem na Tenerife, transfer na leti$té, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatecni letenku na Tenerife véetné vSech poplatku, trajekt Los Cristianos - San
Sebastian de la Gomera a zpét, trajekt San Sebastian de la Gomera - Valle Gran Rey, mistni dopravu,
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ubytovani, 4x snidané, pobytovou taxu a sluzby pravodce.

Ubytovani: 4x hotel (dvouluzkové pokoje s prisluSenstvim), 3x apartmén (dvoultizkové pokoje s
prislusenstvim a vybavenou kuchynkou).

Doprava: minibus, trajekt, taxi, bus.

Stravovani: 4x snidané.

Sluzby za priplatek: 7x jednoluzkovy pokoj 8000 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh 176 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 600 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupné a fakultativni akce cca 60 EUR.

Poznamka: Zajezd je urceny turistum, kteri maji zkuSenosti s chuzi po horach (napr. Tatry). Na
trecich se setkame se véemi moznymi typy povrchu, od dlazdénych chodniku a kamenitého terénu po
Sotolinové, nezpevnéné cesty. Je treba pocitat s prudkymi vystupy i sestupy. Viele doporucujeme
trekové hole. Pocasi v horach je celoro¢né velmi proménlivé a dokdze se zménit béhem chvile z
horkého slunec¢ného dne do drsného vétru a lijaku. Naopak pocasi u more byva teplé a stabilni s
prijemnymi teplotami. Poradi dni se mize zménit. V pripadé velmi nepriznivého pocasi muze byt
nabidnut alternativni program.

1.1. Doklady

Budete potfebovat cestovni pas, nebo obcansky prukaz (oboje s s platnosti minimalné jesté pul roku
po skonceni zajezdu). Doporucujeme poridit si pred cestou fotokopii datové stranky cestovniho pasu
a nosit ji na oddéleném misté. Soucasné je praktické mit nezbytné dokumenty naskenované a
pristupné z internetu.

1.3. Pojisténi

Cena zdjezdu nezahrnuje cestovni pojiSténi. Nabizime vam jeho sjednani jako sluzbu za priplatek od
pojistovny Uniqa a.s., které kryje i 1é¢bu a karanténu spojenou s onemocnénim COVID-19.

Soucasti ceny zajezdu je také pojisténi pro pripad upadku CK.

Uroven stéatnich zdravotnickych zatizeni je niZ$i/srovnatelna neZ v CR, troven péce v soukromych
ordinacich je na vy$si urovni. Ceny zdravotnickych ukont jsou ve Spanélsku, ve srovnani s CR,
podstatné vyssi. Pokud bude lékar Ci zdravotnické zarizeni pozadovat thradu primo od pacienta,
zékladni sazba za lékarskou konzultaci ¢ini v pruméru 55-85 EUR.

Upozornujeme, ze pripadné lékarského oSetreni muze byt pozadovano uhradit na misté (hotové Ci
kartou) a zpétné je proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad poéitejte i s finanéni rezervou. V
pripadé navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
« preventivni prohlidka u zubniho lékare

Pro cestu na Kanarské ostrovy neni treba specidlni oCkovani a neni vyzadovan mezinarodni ockovaci
prukaz. Podrobné informace o ockovani a cenéch jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici
a centrech cestovni mediciny.
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1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna: euro (EUR), orientacni kurz 24,50 CZK = 1 EUR.

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na nakup potravin, jidla v restauracich, fakultativni akce,
vstupné do pamétek a na pripadny nakup suvenyru. Doporucena Castka postacujici k pokryti
vesSkerych nakladu spojenych s vySe uvedenym programem je priblizné 300 - 400 EUR. Pro
neocekavané pripady doporuCujeme mit s sebou jesté finanéni rezervu. Na Kanarskych ostrovech
zaplatite prakticky vSude bez problému kartou, neni treba vozit vSe v hotovosti. Doporuc¢ujeme kartu
a cca. 50 EUR v drobnéjsich bankovkach pro platby v mistech, kde kartu ndhodou neberou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Budeme cestovat mistni verejnou dopravou (busy, MHD, taxi) a pripadné i najatou dopravou nebo
autem z pujcovny. Dopravu ve volném Case nebo pri individuélnich prohlidkéch si hradi kazdy sam.

2.2. Ubytovani

Ubytovani budeme 3 noci v San Sebastianu v hotelech (dvojlizkové pokoje s prislusenstvim) a 4 noci
ve Valle Grand Rey v apartmanech (dvojluzkové pokoje s prisluSenstvim, kuchynka).

2.3. Stravovani

V cené zdjezdu jsou snidané.

Ceny potravin jsou v porovnani s CR srovnatelné. Hlavni jidlo v restauraci dostanete za 15 Eur a
vice. Malé pivo stoji 2 EUR, kava 1,50 EUR, Cerstvé oblozena bageta 5 EUR. Dobrou volbou je i
navstéva supermarketu, kde sezenete mnohé z mistnich potravin, které se na Kanarskych
ostrovech vyrabéji.

Na utratu za jidlo a piti pocitejte s castkou 20-30 EUR na den, celkem cca. 250 EUR.

Zdakladem tradicni kanarské kuchyné jsou maso, ryby a morské plody, zelenina, ryze a brambory,
dulezité jsou téz lusténiny - cocka a cizrna. V hordch je ¢asto hlavnim jidlem husta polévka s masem
a zeleninou, u more se setkate s cerstvymi rybami a morskymi plody.

2.4. Vyse vstupného

Vstupné celkem cca 60 EUR (vCetné fakultativniho vyletu na pozorovani velryb cca 40 EUR).

2.5. Pocasi a casovy posun

Pocasi Kanéarskych ostrovu je promeénlivé se stoupajici nadmorskou vyskou. Atlanticky oceén v téchto
zemépisnych délkach neni nijak teply, i kdyZ Golfsky proud se snazi pobrezi oteplovat. Teploty vody
se pohybuji od 16 °C do 20 °C, a primérna teplota vzduchu 23°C u more, v horach mezi 14-20°C.

Casovy posun: -1 hodina oproti CR.
2.6. Jazyk

Na Kanarskych ostrovech se mluvi Spanélsky. Anglicky ¢i némecky se domluvite omezené.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 220V, frekvence: 50 Hz
V ubytovacich zafizenich jsou zasuvky shodného typu jako v CR, adaptér neni tieba.

Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je velmi rozvinutd. Signdl je prakticky vSude, v
horéch jsou mista bez signalu (proto si stdhnéte offline mapy viz. nize). Frekvence 900 / 1800 MHz je
stejnd jako v CR. Ovéite si u svého operatora, e mate aktivovan roaming. Ceny hovorid, SMS a
partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet: bezdratové WiFi pripojeni k internetu nabizeji nékteré kavarny, bary a restaurace.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktudlni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline
slovniky, pti online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi. Posloupnost a
program jednotlivych dni muze byt prizpusoben pocasi a zdatnosti klientu.

3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je maly kufr/batoh (cca. 50 litru) a priruc¢ni
batlizek na denni vylety. Hlavni zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém
prostoru pri presunech, zatimco s malym batuzkem budete podnikat vylety. Velké kufry nechte

doma, nevejdou se do zavazadlového prostoru v dopravnich prostredcich a zkomplikujete
presuny celé skupiné.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Toto zavazadlo je mozné pred odbavenim nechat
zabalit do ochranné folie. Kufry doporucujeme zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x40x23 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, 1éky, baterie a elektroniku, ktera
musi byt nabita a funkéni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na
letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-
cigarety, powerbanky do 100 Wh). Presnéji pro lety s Tap Portugal zde:
https://www.flytap.com/en-us/baggage/hand-baggage

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predmeéty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materill a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zakladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 2 dni. Pri ztraté, nebo poskozeni zavazadla si tuto skuteénost nechte potvrdit hned na
letisti u vydeje zavazadel, bude vam vydan protokol P.I.R, ktery je nezbytny pro uplatnéni reklamace.

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


http://https://www.flytap.com/en-us/baggage/hand-baggage
https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Podrobné pokyny k zajezdu 4gom26 5

3.2. Co s sebou

Zminény kufr/batoh a batizek pro vylety.

Vhodné vybaveni na turistiku: obuv (kotnikovou, nepromokavou a neklouzavou) a obleceni
(vétrovka, plasténka, mikina, merino/funkéni triko, turistické kalhoty). PocCasi v horach se muze
béhem chvile zménit, je treba pocitat s prehankami a vétrem, ale i velmi teplym pocasim.
Doporucujeme se oblékat ve vrstvach, které v pripadé potreby odkladate. Viele doporujucujeme
trekové hole - musi byt zabaleny do odbaveného zavazadla (ne na palubu letadla).

U more ocenite letni sandaly, oblec¢eni do teplého pocasi - tricka / koSile, Saty, kalhoty, 3/4 kalhoty /
kratasy, plavky, dale si zabalte pokryvku hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti
bodavému hmyzu (koméari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivéte),
fotoaparat, skladny destnik.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloubu, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

e na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergickeé reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel
« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« 1éky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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