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Velka mayska cesta

Mexiko, Guatemala, Honduras
10.11.2025-7.12.2025

Program zajezdu

1. - 3. den
letecky presun do Mexico City @ (namésti Zécalo, Narodni palédc, katedrédla, Templo Mayor,
Basilika Guadalupe, Torre Latino, ndmésti Tri kultur), park Chapultepec a Antropologické

muzeum (obri Olmécké hlavy, ,Aztécky kalendar"), ,mésto bohu“ Teotihuacan @ (Slunecni a
Mési¢ni pyramida, Cesta mrtvych, Quetzalcéatluv chram)

4. den
starobyld mésta Puebla @ (katedréla, kostely, uméleckd c¢tvrt) a Cholula (Velkd pyramida) pod
sopkami Popocatépetl (5426 m) a Iztaccihuatl (5230 m)

5. den

mésto Oaxaca @ (centrum vyroby c¢okolady, klaster a kostel Santo Domingo s Ruzencovou kapli,
ochutnavka smazenych kobylek a mezcalu), hlavni zapotécké mésto Monte Alban @ (starovéky
komplex obradnich staveb)

6. den
mixtécké pohrebni mésto Mitla @, unikatni zkameneély vodopad Hierve el Agua, zastavka ve
vyrobné palenky mezcalu

7. den

prejezd pres pohori Sierra Madre del Sur na pobrezi Tichého oceanu, koupani a odpocCinek v
malebnych zatokach v okoli San Augustinillo, fakultativné no¢ni koupéni s fosforeskujicim
planktonem (bioluminiscence)

8. den

dopoledne fakultativné lodni vylet podél pobrezi (pozorovani delfind, v sezéné dokonce velryb,
Snorchlovani, koupani), moznost ochutnat cerstvé ryby a morské speciality, navecer presun
nocnim autobusem do statu Chiapas

9. den

vylet ¢lunem po rece Grijalva do 1200 m hlubokého kafionu El Sumidero u méstecka Chiapa de
Corzo (jednoho z nejstarSich mést Stredni Ameriky), kolonidlni mésto San Cristébal de las
Casas (centrum mexickych Mayu, barvité trhy)

10. den

indianska vesnice San Juan Chamula (ritudlni obrady v kostele indidnt z kmene Chamula),
dokonceni prohlidky San Cristobalu (etnografické muzeum Casa Na Bolom, muzeum jantaru)

11. den

celodenni presun do Guatemaly, cesta do vesnice Panajachel na brehu magického
jezera Atitlan obklopeného ¢innymi sopkami San Pedro, Toliman a Atitlan, vyhlidka Solola s
nadhernymi pohledy na jezero

12. den

celodenni plavba po jezere Atitlan do indidnskych komunit Santiago Atitlan (dum s mayskym
bohem Maximoénem, kolonidlni kostel) a San Juan

13. - 14. den

poutni vesnice Chichicastenango (tradi¢ni mayské trhy, kostel sv. Tomase, indidnska svatyné
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Pascal Abaj), byvalad metropole Stredni Ameriky Antigua @ (ruiny kostelll, klaStert a palact ze 16.
stol.), moznost vystupu na sopku Pacaya (2552 m)

15. den
prejezd do Hondurasu, slavné mayské mésto Copan & (jaguari schodiste, vychodni Akropolis,
muzeum skulptur, chram Rosalila)

16. den

navrat do Guatemaly, obri mayské stély v Quirigua @ uprostred bananovnikovych plantdzi, ospaly
pristav Puerto Barrios a cesta Cclunem pres zdliv Amatique a podél karibského pobrezi
do ¢erno$ského méstecka Livingstone

17. den
plavba pralesem po rece Dulce dale do vnitrozemi az k jezeru Izabal a pevnosti San Felipe,
unikatni méstecko Flores lezici na malém ostrové na jezere Petén-Itza

18. den
slavné mayské mésto Tikal @ ukryté v hloubi Peténského pralesa (70 m vysoké chramy, Templo IV
s vyhlidkou nad korunami husté vegetace, zbytky obradnich staveb z dob pred Kristem),

19. den

prekroCeni mexicko-guatemalské hranice a navrat do Mexika, navstéva azurovych kaskad a
vodopadu Roberto Barrios (prochéazka prirodou, moznost koupani po nidroc¢né cesté),
presun Lacandonskou dzungli do méstecka Palenque

20. den

celodenni vylet hluboko do panenského pralesa za Lacandonskymi indiany k tyrkysové laguné
Metzabok (plavba na kanoi, navstéva jeskyni s prastarymi nasténnymi malbami, kde stari mayové
provozovali tajemné ritudly, dvouhodinovéa prochézka pralesem s vySlapem na vyhlidku, navrat do
vesnice a pozdni obéd u domorodé rodiny)

21. den

dopoledne tajemné mayské mésto Palenque & na upati hor obklopené bujnou vegetaci destného
pralesa (slavny Chram napisu s hrobkou vladce Pakala, centralni palac s observatori a cetnymi
freskami, chramy Krize, Listového krize a Slunce, stezka dzungli kolem vodopadu, odpoledne
prejezd na sever Yucatanského poloostrova do kouzelného mésta Campeche @ (unikatni zachovalé
hradby ze 17. stoleti s bastiony, pestrobarevné malované fasddy kolonidlniho centra), na
brehu Mexického zalivu

22. den

mistrovské dilo Puucké architektury Uxmal (rozlehlé mayské mésto, Kouzelnikova pyramida, hristé
na pelotu, Ctyrhran jeptisek), unikatni krapnikové jeskyné "cenotes" (koupani, odpocinek),
navecer prejezd do barevného kolonidlniho mésta Valladolid

23. den

odjezd do "posledniho zapomenutého raje" na pobrezi Mexického zalivu do rybarské vesnicky Rio
Lagartos, navstéve jedinecného ekosystému v biosférické rezervaci Rio Lagartos (plavba po
zatoce s pozorovanim ruzové zbarvenych plamendkl, pelikdnt a krokodyld), koupani
na panenskych plazich, moznost ochutnavky cerstvych ryb a plodu more

24. den

zaslouzeny odpocinek na krasnych plazich, fakultativné névstéva nedaleké komunity Las
Coloradas (mélké ruzové zbarvené laguny, kde se tézi "slunecni sul")

25. den
centrum toltécko-mayské civilizace ve mésté Chichén Itza (Kukulkdnova pyramida, nejvétsi hristé
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na pelotu z celé Mezoameriky, obradni studna - Cenote sagrado, Observator), koupani v
krapnikovych jeskynich "cenotes", odjezd na pobrezi do rusného mésteCka Playa del Carmen

26. den

odpocinek na bélostnych plazich Mayské riviéry, posledni ndkupy, volitelné mnoho fakultativnich
vyletu (okouzlujici maysky pristav Tulum na utesu Karibského pobrezi (Chram sestupujiciho boha,
»,majak” El Castillo, Chram fresek), potapéni, Snorchlovani, koupani ve vapencovych jeskynich,
navstéva ekoparku Xel-Ha, koupéni s delfiny v eko-archeologickém parku Xcaret, plavba na
ostrov Cozumel)

27. - 28. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Mexico City a zpét z Canctinu / Tulumu véetné vSech poplatkd, mistni
dopravu, ubytovani a sluzby pravodce.

Ubytovani: 18x turisticky hotel a 6x hotel (dvoulizkové pokoje s prisluSenstvim), 1x no¢ni autobus.
Doprava: autobus, pronajaty minibus, taxi, lod.

Stravovani: individualni za pomoci pravodce.

Sluzby za priplatek: 24x jednoluzkovy pokoj 12500 K¢, Pojisténi 1éCebnych vyloh 1736 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 3948 K¢.

Cena nezahrnuje: vstupni a vystupni poplatky do Guatemaly, Hondurasu a Mexika (celkem cca 50
USD), vstupné cca 280 USD.

1. Priprava na cestu

Doporuéujeme registrovat se pred cestou do systému DROZD (dobrovolna registrace ob¢ant Ceské
republiky pri cestdch do zahranici) spravovaném Ministerstvem zahrani¢i Ceské
Republiky. https://drozd.mzv.gov.cz/

1.1. Doklady

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésici po navratu zpét do Ceské
republiky) a jeho fotokopii (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeho scan ulozte do e-mailu
Ci telefonu.

1.2. Viza

Do Mexika, Guatemaly ani Hondurasu ob¢ané CR nepotiebuji vstupni vizum pro pobyt za
ucelem turistiky a délce pobytu nepresahujici 180 dni.

Pred vstupem do Hondurasu je treba vyplnit on-line formular, ktery se nechd vyplnit 10 dni pred
prijezdem, tudiz jej budete vypliovat spole¢né s pruvodcem v prubéhu zéjezdu.

Pri opétovném vstupu do Mexika z Guatemaly je nutné zaplatit migra¢ni poplatek ve vysi cca 700
MXN (cca 40 USD/1000 K¢) a to pouze platebni kartou!!!

1.3. Pojisteni
ProtoZze podminkou uc¢asti na zajezdu je mit uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vam

jeho sjednéni jako sluzbu za priplatek u naseho partnera, pojiStovny UNIQA a.s., v rdmci uzavreni
Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
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proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finanéni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

e oveérit si platnost o¢kovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

* ockovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

 uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

VSechna shora uvedena ockovani jsou pouze doporucend, nejsou povinna. Vyskyt malérie je taktéz
minimdlni a bézné klienti antimalarika v této oblasti neuzivaji.

Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: Orientacni kurzy jednotlivych mén:

Mexiko: peso orientacCni kurz: 1USD = 20 MXN
Guatemala: quetzal  orientacni kurz: 1USD = 8 GTQ
Honduras: lempira orientacni kurz: 1USD = 25 HNL

Sménu na mexicka pesa je nejlépe provést s pruvodcem hned na letisti po priletu pred odjezdem na
hotel. Za bankovky v hodnoté 100 USD dostanete v Mexiku lepsi kurz nez za bankovky nizsich
hodnot (50 USD, 20 USD atd.) V Guatemale a Hondurasu ¢ast penéz sménite primo na hranicich a
zbytek v bance nebo ve sménarnach. Na misté se plati pouze mistni ménou, USD muzete pouzit
maximalné na nakup drahych suvenyra.

Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a na
pripadny nédkup suvenyri. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE DOLARY, v Mexiku
sménite bez problému i Eura. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych nakladi spojenych
s vySe uvedenym programem je asi 1000 USD (nédklady v Mexiku jsou 750 USD, v Guatemale a
Hondurasu utratite 250 USD). Pro neocCekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté financni
rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC nebo MASTERCARD. Vybér z bankomatu je
mozny ve vSech vétSich méstech. Platby u obchodnika jsou mozné jen ve velkych supermarketech a
nadndarodnich retézcich, vstupné na pamatky neni mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Béhem zdjezdu budeme vyuzivat hlavné pronajaté mikrobusy, v Mexico City vyzkousime i mistni
MHD, nékolikrat poplujeme na motorovych Clunech a to v rezervaci Celestin, po rece Usumacinta,
po rece Dulce, na jezeru Atitldn a v kanonu Sumidero.

2.2. Ubytovani

Béhem zajezdu budeme bydlet 25x v jednodusSe zarizenych turistickych hotelech / penzionech ve
dvouluzkovych pokojich s prislusenstvim. Ackoli se snazime zajistit dvoulizkové pokoje se dvéma
samostatnymi postelemi, neni to vSude mozné. Muzeme byt ubytovani i na dvouluzkovych pokojich s
jednou manzelskou posteli a francouzskym zplsobem stlani - jedna spole¢na prikryvka.
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Noclehy: 3x Mexico City, 3x Oaxaca, 1x San Augustinillo, 1x Tuxtla, 2x San Cristobal, 2x Panajachel,
2x Antigua, 1x Copan, 1x Livingston, 2x Flores, 2x Palenque, 1x Campeche, 1x Valladolid, 2x Rio
Lagartos, 2x Playa del Carmen.

2.3. Stravovani

Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. S vybérem jidla a restauraci vam ochotné poradi pruvodce.
Jidlo v Mexiku, Guatemale a Hondurasu je relativné levné, proto se budete moci bez problému
stravovat v mistnich restauracich, u stanka a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech. S
vysSimi cenami pocitejte na konci zdjezdu na Yucatdnském poloostrové. Tradicnim mexickym
pokrmem jsou kukuricné placky (tortillas - ¢ti tortijas) plnéné masem a zeleninou, opékané,
zapékané, smazené... Déle ruzné omacky a ,gulase” s prilohou z ryze a fazoli a vynikajici polévky
(kureci, dr$tkova, z plodt more...). VSe si mizete dochutit pikantni salsou.

K snidanim si muzete zakoupit sladké pecivo nebo si objednat vajicka na rizné zpusoby.

Nealkoholické népoje se v navstivenych statech prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej
alkoholickych napojl je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva ve tretinkach ve skle a
v plechu, tradi¢ni mexicky destilat Tequila a Mezcal a stredoamerické rumy. Piti alkoholickych
néapoju je na verejnosti zakazano.

Upozoriiujeme klienty, ze do Mexika je prisny zakaz dovazet jakékoliv masné vyrobky. S sebou
si pribalte pouze musli tyCinky nebo susenky.

Voda z vodovodu neni pitna.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 3-4
Jidlo v restauraci 10-15
Balena voda 1,5 litru 1,5
CocaCola 0,5 litru 1

Pivo v obchodé 0,33 1,5
Pivo v restauraci 0,33 3-4
Kava v restauraci 2

2.4. VySe vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupu a fakultativnich akci:

Mexiko

Antropologické muzeum Mexico City 100 MXN
Tore Latino, Mexico City 200 MXN
Archeolog. lokality Teotihuacan, Tulum, Monte Alban, 100 MXN
Cholula

Archeolog. lokality Kabah 90 MXN
Archeolog. lokalita Palenque 325 MXN
Archeolog. lokalita Uxmal 581 MXN
Archeolog. lokalita Chichen Itza 671 MXN
Archeolog. lokalita Tulum + pladz + NP Jaguar 515 MXN
Fakultativni vylety v Playa del Carmen:

1h vylet ¢lunem $norchlovani 500 MXN
Cenote Casa tortuga 600 MXN
vylet na ostrov Cozumel se $norchlovanim 1500 MXN
zabavni park Xcaret nebo Xel Ha cca 140 USD
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Guatemala

Archeolog. lokalita Tikal 150 GTQ
Archeolog. lokalita Quirigua 80 GTQ
Chramy a klastery ve mésté Antigua 200 GTQ
Fakult. vylet na sopku Pacaya 225 GTQ
Honduras

Archeolog. lokalita Copan 20 USD
Museum Copén 10 USD
Prizkumné archeolog. tunely na Copéanu 15 USD

Celkem vstupné cca 350 USD.

Je zvykem v Mexiku a Guatemale nechavat spropitné pokojskym (cca 1 USD / 20 MXN /
noc), v restauracich 10% a ridicim mikrobusiu a mistnim pruvodcum dle uvazeni.

Pruvodce zajezdem nesmi podavat vyklad uvnitr areala archeologickych lokalit, ale skupina
si muze najmout mistniho pruvodce a nas pruvodce bude ochotné prekladat.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

VSechny tri navstivené zemé patti do tropického klimatického pasu s prevazujicimi vysSSimi
teplotami. S niz$imi teplotami se muzeme setkat pouze v horach. Pocasi v listopadu a prosinci se
v Mexiku, Guatemale a ¢asti Hondurasu, kterou navstivime, nazyvame pomonzunové a vyznacuje
predevsim minimalnimi destovymi srazkami a teplymi a slunnymi dny, ve kterych se krajina krasné
zazelena (to plati predevsim pro Yucaténsky poloostrov). Ve vyssich nadmorskych polohach (nad
1500 m.n.m. - Mexico City, Antigua, San Cristobal, Oaxaca) dochazi k vyraznéjSimu rozdilu teplot
mezi dnem a noci, kdy pres den je na sluni¢ku prijemnych 20 - 25 °C, ale v noci teplota mize
spadnout na 10 - 12 °C. V nizindch k tak vyraznym rozdilum teplot nedochdazi a v noci se jen mirné
ochladi.

Primérné minimalni a maximalni teploty na vybranych lokalitach:

Mexico City 8-22°C
Oaxaca City 9-25°C
San Cristobal 7-20°C
Antigua 13-22°C
Copan 21-30°C
Tikal 19-27°C
Palenque 8-20°C

Playa del Carmen 23 -28 °C

Casovy posun je oproti CR v dobé zimniho éasu po celou dobu zajezdu - 7 hodin, kromé konce ve
staté Quintana Roo (Valladolid, Playa del Carmen, Cancun), kde je - 6 hodin.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem v Mexiku, Guatemale i Hondurasu je $panélstina, déle se na celém tzemi Mexika
mluvi mnoha jazyky puvodnich obyvatel amerického kontinentu, na poloostrové Yucatén, v jiznich
statech Mexika a v Guatemale zaslechnete maystinu a ve stiednim Mexiku mozna i nahuatl.

Anglictinou se dorozumite velice omezené a obecné ji mistni nemaji moc v lasce. Spise vam
doporucujeme naucit se alespon par zakladnich zdvorilostnich vyrazi a frazi ve Spanélstiné.
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2.7. Elektricka sit a komunikace

Napeti: 110 - 120V, frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (americky standard) - nutna redukce!

Redukci mizete zakoupit v elektrickych potfebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. VétSina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 120V (na Stitku pristroje
napsano "Input 100 - 240 V"). Pozor na kulmy a fény. Ty radéji nechte doma. Nebyvaji uzpusobeny
pro pouziti v takové siti a mize dojit k jejich zniceni. Ponorné varice (konvice) bez prepinace
napéti fungovat mohou, ale ohrev vody bude trvat 4x déle.

Telefonovani: pred cestou se ujistéte, Ze mate aktivovan roaming, ceny hovora a SMS vam sdéli vas
operator.

Internet: Mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Rychlost neni nijak zavratna, ale k prijiméani a odesilani emaill a zprav pres Whatsapp, Messenger je
dostacujici.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), Preklada¢ Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi.
Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb;_http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napt. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim. Snazte se spi§ svym zevnéjSkem a chovanim
zapadnout mezi mistni obyvatelstvo.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu.

Zakdazano je dovazet zbrané (véetné secnych a bodnych), vysilacky, masné vyrobky, ohrozené druhy
zivocichu a vyrobky z nich, zébavni pyrotechniku.

Predepsané léky vezmeéte v origindlnim baleni.

Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabdku do jednotlivych zemi:

Mexiko: cigarety (200 ks) nebo tabédk (200 g) nebo doutniky (25 ks), alkohol (3 litry)

Guatemala: cigarety (80 ks) alkohol (1,5 litru)

Honduras: cigarety (200 ks) nebo tabak (250 g), alkohol (1 litr).

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.
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3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s

sV Vs

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, nebo mensi kufr, nebo batoh do 60 litru a

maly batizek. Naprosto nevhodné jsou obrovské kufry (at skorepinové, nebo latkové),

nevejdou se do zavazadlového prostoru mikrobusu a zpusobite jimi komplikace celé
skupiné. Apelujeme na vas, abyste se zabalili stridmeé a volili k tomu umeérné vase

zavazadlo! Hlavni zavazadlo bude vétSinu casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru pri
presunech, zatimco s malym batizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky
s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letistich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie
(telefony, laptopy, e-cigarety, powerbanky do 100 Wh).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dalsi pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). Kazdé
takovéto baleni musi byt umisténo v jednom pruhledném uzaviratelném igelitovém sacku o
maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2 Co s sebou

Zminény vétsi batoh / cestovni taska / maly kufr a batuzek pro denni vylety, vhodnou obuv na
turistiku (postaci nizké trekové boty), letni paskové sandaly, zabky (vhodné do sprch), obleceni do
teplého pocasi - tricka / kosSile (i s dlouhym rukavem - ochréani vas pred bodavym hmyzem), pripadné
funkcni pradlo, a do chladného pocasi - fleesovou mikinu nebo svetr, dale kalhoty, 3/4 kalhoty /
kratasy, vétrovku, Satek, plavky, rucnik, pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle, krém na opalovani, sprej
proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a léky (pokud pravidelné uzivate), baterku /
¢elovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku / destnik, mobilni telefon (pro pripadnou
nouzovou komunikaci s pruvodcem), redukci do zasuvky. Zajemci o $Snorchlovani si mohou pribalit i
vlastni masku a Snorchl, ale redlné je vyuzijete maximalné 4 dny ze zdjezdu a to u Pacifiku a na
Yucaténu.

Pro pripad preprani pradla nezapomente $nurku, kolicky a praci prasek. V turistickych oblastech
funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.

Stejné tak i zékladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéni.
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3.3 Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni 1ékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prijmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte, Hidrasec

e proti bolestem kloubt, hlavy - Ibuprofen tablety

e proti zvySené teploté - Paralen tablety

 na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

» proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a pribalte do
priru¢niho zavazadla

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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