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Po stopach starych Mayu

Guatemala, Honduras
6.11.2025-21.11.2025

Program zajezdu

1. - 2.den
letecky presun do Guatemala City, prejezd do byvalé stredoamerické metropole Antigua @
ponicené v 18. stoleti zemétresenim, prohlidka mésta (ruiny historickych kosteldl, klastert a palacl)

3. den

odpocinkovy den v nddherném kolonidlnim mésté Antigua @@, fakultativné moznost vystupu na
sopku Pacaya (vystup do 2552 mnm z lesni oblasti az na pusty vrchol, vyhled na sopky Agua a
mnm na 3. nejvyssi sopku Stredni Ameriky, cestou 4 odliSna mikroklimata, ichvatny vyhled 360° na
celou Guatemalu, porozovani erupci na nedaleké sopce Fuego)

4. den

poutni vesnice Chichicastenango (nejvétsi tradi¢ni mayské trhy, kostel sv. Tomase s ritualnimi
obrady, indidnska svatyné Pascal Abaj), cesta do vesnice Panajachel na brehu magického
jezera Atitlan obklopeného Cinnymi sopkami San Pedro, Toliman a Atitlan, vyhlidka Solola s
nadhernymi pohledy na jezero

5. den

celodenni plavba po nejhlubSim kalderovém jezere Atitlan do indidnskych komunit Santiago
Atitlan (dum s mayskym bohem Maximoénem, kolonidlni kostel) a San Juan (ukézky mistnich
rukodélnych tradic), vecer prejezd do hlavniho mésta Guatemala City

6. den

cesta do ridce osidlenych horskych oblasti stredni Guatemaly - regionu Alta Verapaz (kavovnikové
a kardamomové plantdze), navstéva prirodni rezervace Biotopo de Quetzal nebo Ranchitos de
Quetzal (unikatni primarni mlzny horsky prales), kde mozna spatrime kvesala chocholatého -
posvatného ptaka mayskych indiant a narodniho symbolu Guatemaly

7. den

impozantni 300 m dlouhy prirodni vapencovy most Semuc Champey na rece Cahabon (pruzracna
tyrkysova jezirka s moznosti koupani), fakultativné tubing a dobrodruznd prohlidka podzemni
jeskyné Kanba (zlézani skal, brodéni se v jezirkach, Splhani po vodopadech, plavani izkymi kanaly)

8. den

navstéva narodniho parku Grutas de Lanquin (obri védpencovy jeskynni systém),
fakultativné rafting na rece Cahabon, odpoledne odpocinek, moznost nenaro¢nych prochazek
krasnou prirodou

9. den
presun do malebného ostrovniho méstecka Flores na jezere Petén Itza, v pripradé dostatku casu po
cesté navstéva archeologické lokality El Ceibal

10. den
slavné mayské mésto Tikal @ ukryté v hloubi Peténského pralesa (70 m vysoké chramy, Templo IV
s vyhlidkou nad korunami husté vegetace, zbytky obradnich staveb z dob pred Kristem)

11. den
prejezd do mésteCka Rio Dulce, vyhlidkova plavba k jezeru Izabal a pevnosti San Felipe, déle
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pres rozlehlé Golfete, soutéskou reky Dulce k usti karibského more do cernosského
méstecka Livingston (setkani s etnikem Garifuna, potomky otrokd z ostrova San Vicente)

12. den
odpocinkovy den, koupani na plazi Playa Blanca, lodni vylet k pralesnim kaskadam Siete Altares

13. den

plavba pres zatoku Amatique do pristavu Puerto Barrios, obri mayské stély v Quirigua @
uprostied bananovnikovych plantdzi, cesta do hor na guatemalsko-honduraské pomezi, prechod
hranic do pitoreskni vesnice Copan Ruinas

14. den
prohlidka slavného mayského mésta Copan @ (jaguari schodisté, vychodni Akropolis, muzeum
skulptur, chram Rosalila), posledni ndkupy, odjezd do Guatemala City

15. - 16. den
odlet z Guatemala City, navrat do CR

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenku do Guatemala City véetné vSech poplatkli, mistni dopravu,
ubytovani a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 11x turisticky hotel (dvouluzkové pokoje s prisluSenstvim), 3x chatka (dvoultizkova s
prislusenstvim).

Doprava: pronajaty minibus, ¢lun.

Stravovani: snidané, jinak individudlni za pomoci priavodce.

Sluzby za priplatek: 13x jednolizkovy pokoj 9000 K¢, Pojisténi 1é¢ebnych vyloh 992 K¢, Pojisténi
Prémium STORNO 1888 KC¢.

Cena nezahrnuje: vstupni a vystupni poplatky do Guatemaly a Hondurasu (celkem cca 10 USD),
vstupné cca 60 USD.

Poznamka: Let s nejvétsi pravdépodobnosti pres USA, nutnost registrace ESTA, nebo americké
vizum!

1. Priprava na cestu

Doporucujeme registraci v systému DROZD - Dobrovolna registrace ob&anti Ceské republiky pri
cestach do zahrani¢i na strankach Ministerstva zahrani¢nich véci CR. https://drozd.mzv.gov.cz/

1.1. Doklady

Budete potrebovat platny biometricky pas (platnost miniméalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské
republiky) a fotokopii jeho hlavni dvoustrany (pro pripad ztraty cestovniho pasu) nebo si jeji scan
ulozte do e-mailu ¢i telefonu.

Pro vstup do Guatemaly je povinnost vyplnit elektronické celni
prohlaseni na https://farm2.sat.gob.gt/declaDelViajeroGt-web/pages/public/declaracionViajero.jsf#n
o-back-button

Néavod na vyplnéni zasildme samostatné, 1ze vyplnit cca. 10 dni pred odletem.

1.2. Viza

Do Guatemaly a Hondurasu obéané CR nepotiebuji vstupni vizum pro pobyt za téelem turistiky a
délce pobytu nepresahujici 90 dni. Pri priletu nebo prejezdu hranic je treba pouze vyplnit vstupni
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turistickou kartu. 10 dni pred vstupem do Hondurasu je nutné vyplnit elektronickou migraéni
registraci. S touto registraci vam pomuze pravodce.
Vstupni a vystupni poplatky (plati se na hranicich): Guatemala a Honduras celkem cca 10 USD

Z duvodu letu pres USA je treba si vyridit registraci ESTA nebo mit americké vizum.

Upozornéni: pokud zdkaznik cestoval kdykoliv po 1.3.2011 do KLDR, Irdku, Irdnu, Jemenu, Libye,
Somalska, Syrie, Sudanu, nebo na Kubu po 12.1.2021 nemuze k cesté do USA (vCetné tranzitu na
letisti v USA) vyuzit ESTA (Visa Waiver Program), ale musi na Velvyslanectvi USA pozadat osobné o
vizum (napi. obchodni B1 nebo turistické B2). Stejné omezeni se tyka i ob¢anti CR, ktefi jsou
zéroven obcCany vySe uvedenych statu.

1.3. Pojisténi
ProtoZe podminkou ucasti na zajezdu je mit uzavrené platné cestovni pojisténi, nabizime vam

jeho sjednéni jako sluzbu za priplatek u naseho partnera, pojiStovny UNIQA a.s., v rdmci uzavreni
Smlouvy o zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské osetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
propléaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte financni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi naklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni

oveérit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné

oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
preventivni prohlidka u zubniho 1ékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem (béZzné klienti nepouzivaji)

Podrobné informace o oCkovani a cenach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
centrech cestovni mediciny.

1.5. Kapesné a mistni ména

Ména: OrientacCni kurzy jednotlivych mén

Guatemala: quetzal, orientacni kurz: 1 USD = 7,5 GTQ; 1 GTQ = 3 CZK
Honduras: lempira, orientacni kurz: 1 USD = 23 HNL; 1 HNL = 1 CZK

Cca 20 USD je dobré sménit primo na letisti ve sménarné pred vyzvednutim zavazadel a zbytek s
privodcem po prijezdu do Antigui v mistnich bankach. Na vydaje v Hondurasu si penize sménite na
hranicich.

Kapesné: Kapesné budete potrebovat na ndkup potravin, jidla v restauracich, vstupné do pamatek a
na pripadny ndkup suvenyrll. Ména, kterou je vhodné mit s sebou, jsou AMERICKE
DOLARY. Minimalni ¢astka postacujici k pokryti veskerych naklada spojenych s vySe uvedenym
programem je asi 500 USD. Pro neocekavané pripady doporuCujeme mit s sebou jesté finanéni
rezervu nejlépe v podobé platebni karty VISA CLASIC (s MASTERCARD byvaji ¢astéji problémy a
karta je odmitnuta). Vybér z bankomatu je mozny ve vSech vét$ich méstech. Platby u obchodnika
jsou mozné jen ve velkych supermarketech a nadnarodnich retézcich, vstupné na paméatky neni
mozné platit kartou.

2. Informace o zajezdu
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2.1. Doprava

Béhem zdjezdu budeme jezdit pronajatym mikrobusem s mistnim ridicem. V okoli Semuc Champey
projede pouze terénni dodavka - cestuje se na korbé. Déle absolvujeme nékolik lodnich vyleta a
presunt, napr. po jezere Atitlan a déle z Rio Dulce do Livingstonu a dale do Puerto Barrios. Po
meéstech a vesnicich chodime pésky.

Ackoliv zajezd svoji délkou, rozsahem navstivené oblasti a pronajatym mikrobusem by mohl svadét k
usudku, Ze se jedna o podobny zdjezd typu na Bali, nebo na Sri Lanku, kde jsou navstivena mista
relativné blizko a cestovani je Casové nenarocné, zde tomu tak neni. Silnice oproti evropskému
standardu jsou predevsim v centralni oblasti v Zalostném stavu, a proto pocitejte i s delSimi presuny
(8h) na relativné kratkych usecich.

2.2. Ubytovani

Béhem zdjezdu budeme bydlet v turistickych hotelech, penzionech a chatkach latinsko-amerického
standardu (bez kategorie) = velmi jednoduse zarizenych, ve dvouliizkovych pokojich s prisluenstvim
(ohrev teplé vody skrz prutokové hlavice ne vzdy zcela spolehlivé funguje). Ubytovani v Lanquinu u
Semuc Champey je mimo civilizaci a proto pocitejte i s omezenou dostupnosti el. energie.

Ubytovani: Antigua 3x, Panajachel 1x, Guatemala City 1x, Lanquin 3x, Flores 2x, Livingstone 2x,
Copan (Honduras) 1x, Guatemala City 1x

2.3. Stravovani

Snidané jsou v cené zadjezdu. Nékdy je podava primo ubytovani, jindy na né pujdete do
kavarny/restaurace. S ostatnim stravovanim a vybérem jidla vam ochotné poradi pruvodce. Jidlo v
Guatemale a Hondurasu je relativné levné, proto se budete moci bez problému stravovat v mistnich
restauracich, u stankl a kupovat si potraviny na trznicich ¢i v obchodech. Tradi¢nim mistnim
pokrmem jsou kukuricné placky (tortillas - ¢ti tortijas) plnéné masem a zeleninou, opékané,
zapékané, smazené... Dale riizné omacky a ,gulasSe” s prilohou z ryze a fazoli a smazenych banénu a
vynikajici polévky. VSe si mizete dochutit pikantni salsou.

K snidanim si muzete zakoupit sladké pecivo nebo si objednat vajicka na rizné zpusoby.

Samozrejmé se také muzete stravovat v turistickych restauracich, jejichz nabidka zahrnuje také
smazena kurata, hranolky, pizzy...

Nealkoholické népoje se v navsStivenych statech prodavaji doslova na kazdém rohu, prodej
alkoholickych napojl je podminén specialni licenci. Bézné dostupna jsou piva ve tretinkach ve skle a
v plechu, a vynikajici stfedoamerické rumy. Piti alkoholickych napoju je na verejnosti zakézano.
Upozornujeme klienty, ze do Guatemaly je prisny zakaz dovazet jakékoliv masné a mlécné vyrobky a
cerstvou zeleninu a ovoce. S sebou si pribalte pouze musli ty¢inky nebo susenky.

Voda: voda z vodovodi neni pitnad. Doporuc¢ujeme kupovat pouze napoje v uzavienych plastikovych
lahvich s neporusenym uzavérem.

Orientacni ceny potravin a jidla v USD:

Jidlo u stanku 3
Jidlo v restauraci 6
Balend voda 1,5 litru 1,5
Coca Cola 0,5 litru 1
Pivo v obchodé 0,33 1
Pivo v restauraci 0,33 2
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Kéva v restauraci 1-2
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2.4. VySe vstupného

Orientacni ceny nékterych vstupu a fakultativnich akci:

Guatemala

Chramy a klastery ve mésté Antigua 100 GTQ
Semuc Champey 50 GTQ
Archeologicka lokalita Tikal 150 GTQ
Honduras

Archeologicka lokalita Copan 15 USD
Museum Copan 7 USD
Pruzkumné archeologické tunely na Copéanu 15 USD

Celkem vstupné cca 60 USD. Fakultativni vylet na sopku Pacaya cca 30 USD / Acatenango trek od
60 USD.

2.5. Klima, pocasi a ¢asovy posun

Obé navstivené zemé patri do tropického klimatického pasu s prevazujicimi vySsimi teplotami. S
niz$imi teplotami se muzeme setkat pouze v horach. Pocasi v breznu a listopadu se v Guatemale a
¢asti Hondurasu, kterou navstivime, nazyva pomonzunové a vyznacCuje predevSim minimalnimi
desStovymi srazkami a teplymi a slunnymi dny, ve kterych se krajina krasné zazelenda. Ve vysSich
nadmorskych polohach (nad 1500 m.n.m. - region Alta Verapaz dochazi k vyraznéjSimu rozdilu teplot
mezi dnem a noci, kdy pres den je na slunicku prijemnych 20 - 25 °C, ale v noci teplota mize
spadnout na 10 - 12 °C. V nizinach k tak vyraznym rozdilim teplot nedochézi a v noci se jen mirné
ochladi. Od kvétna do rijna nastava obdobi destu, které je charakteristické odpolednimi bourkami
a vyssi vlhkosti vzduchu. Na prelomu ¢ervence a srpna srazky polevi, predevsSim pri karibském
pobrezi, aby opét nabraly na intenzité v zari a rijnu.

Prumérné minimalni a maximalni teploty na vybranych lokalitach ve °C:

brezen cervenec / srpen listopad
Antigua 15-25 17 -25 14 - 23
Tikal 18 - 29 22 - 31 19 - 27
Placencia 21-30 26 - 31 21 -28
Copan 15- 26 19 - 27 16 - 23

Teplota more: 27 °C
Casovy posun je oproti CR - 7 hodin, respektive - 8 hodin v dobé letniho ¢asu.

2.6. Jazyk

Utednim jazykem v Guatemale a Hondurasu je $panél$tina, dale se téméf na celém tzemi
Guatemaly mluvi maysky. Anglicky se v Guatemale a Hondurasu dorozumite velice omezené a
obecné ji mistni nemaji moc v lasce. SpiSe vam doporucujeme naucit se alespon par zakladnich
vyrazu a frazi ve Spanélstiné.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Napéti: 110 - 120V, frekvence: 60 Hz
Elektrické zasuvky: dva ploché konektory (americky standard) - nutny adaptér!

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz



Podrobné pokyny k zdjezdu 3gua25 7

Adaptér muzete zakoupit v elektrickych potrebach, nebo na letisti. Pocet zasuvek byva na pokojich
omezen (max. 2) a pokud planujete nabijet vice zarizeni (fotdk, kamera, telefon), doporucujeme
pribalit si roztrojku. Vétsina nabijecek k témto zarizenim funguje pri 120V. Na stitku pristroje
hledejte "INPUT 100-240V". Pozor na kulmy a fény. Ty radéji nechte doma. VétSinou nejsou
uzpusobeny pro pouziti v takové siti a dojde k jejich zniCeni. Ponorné varice fungovat mohou, ale
ohrev vody bude trvat 4x déle.

Telefonovani: pred cestou se ujistéte, ze mate aktivovan roaming. Ceny hovoru a SMS vam sdéli
vas operator.

Internet: mnohé kavarny, restaurace a hotely nabizeji pripojeni k internetu prostrednictvim WiFi.
Rychlost neni nijak zavratnd, ale k prijimani a odesilani emailu je dostacujici.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE (aktualni kurzy mén), preklada¢ Google (offline slovniky, pri
online pripojeni preklada na zivo texty pomoci fotoaparatu).

2.8. Dulezita upozornéni

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neo¢ekavanymi udalostmi.

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, kterd se umisti pod obleCeni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich
potreb;_http://www.4camping.cz/p/ledvinka-pinguin-waist-security-pocket-1/. Pro pripad prepadeni je
dobré mit na lehce dostupném misté malou sumu penéz (napr. 20 USD), se kterou by se zlodéj
spokojil. V této souvislosti diirazné nedoporucujeme na sebe upozornovat ukazovanim penéz na
verejnosti, nevhodnym chovanim a obleCenim.

2.9. Celni predpisy

Celni predpisy dovoluji bezcelni dovoz obleceni a predmétu osobni potfeby v mnozstvi priméreném
délce pobytu.

Zakézano je dovazet masné a mlécné vyrobky, Cerstvou zeleninu a ovoce, ohrozené druhy zivocicha a
vyrobky z nich.

Predepsané léky vezmeéte v originalnim baleni a mnozstvi odpovidajicim predepsané osobni spotrebé.
Dovoz a vyvoz valut do vySe odpovidajici hodnoté 10 000 USD neni treba deklarovat.

Limity dovozu alkoholu a tabaku do jednotlivych zemi:

Guatemala: cigarety (80 ks) alkohol (1,5 litru)
Honduras: cigarety (200 ks) nebo tabak (250 g), alkohol (1 litr).

Pri vyvozu jsou kontroly zaméreny zvlasté na drzeni a prepravu drog. Naprosty zékaz plati pro vyvoz
veskerych zvirat a rostlin.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s koleCky

sV Vs

zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé maly kufr a mens$i batuzek. Hlavni zavazadlo
bude vétsinu Casu na hotelich nebo na strese auta prikryté plachtou pri presunech, zatimco s malym
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batizkem budete podnikat vylety. Naprosto nevhodné jsou obrovské kufry (at skorepinové,
nebo ldtkové), nevejdou se do zavazadlového prostoru mikrobusu a zpusobite jimi
komplikace celé skupiné. Apelujeme na vas, abyste se zabalili stridmeé a volili k tomu
umeérneé vase zavazadlo.

Hlavni zavazadlo je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a odbaveno az do finalni
destinace a jeho vaha nesmi prekrocit 23 kg. Zavazadla doporucujeme zamykat pouze zamky
s certifikaci TSA.

V prirucnim zavazadle (max. 8 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady a elektroniku, ktera musi byt
nabita a funkc¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich kontrolach na letistich. Do
priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony, laptopy, e-cigarety,
powerbanky do 100 Wh...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin v jednotlivych
balenich nepresahujicich 100 ml. VSechna tato baleni musi byt umisténa v jednom
pruhledném, opakované uzaviratelném plastovém sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich kontrolach a baleni zavazadel naleznete
na https://www.prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto mimoradné
situace je dobré mit s sebou v priru¢nim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a pradlo na
dobu cca 3 dni.

3.2. Co s sebou

Vhodnou obuv na turistiku (postaci kvalitni trekové boty, netfeba pohorky), letni paskové sandaly,
zabky (vhodné do sprch), oblec¢eni do teplého pocasi - tricka / koSile (i s dlouhym rukavem - ochrani
vas pred bodavym hmyzem), pripadné funkéni pradlo, a do chladnéjsiho pocasi do hor - fleesovou
mikinu nebo svetr; dale kalhoty, 3/4 kalhoty / kratasy, vétrovku, Satek, plavky, ruénik, pokryvku
hlavy, slunecni bryle, krém na opalovani, sprej proti bodavému hmyzu (komari), hygienické potreby a
1éky (pokud pravidelné uzivate), baterku / Celovku, univerzalni kapesni nuz, fotoaparat, plasténku,
mobilni telefon (pro pripadnou nouzovou komunikaci s privodcem), adaptér do zasuvky,
antibakterialni gel na ruce. Zajemcim o vystup na sopku Pacaya Ci trek Acatenango doporucujeme i
trekové hole.

V turistickych oblastech funguji pradelny nebo neni problém si kdekoliv za 5 USD koupit tricko.
Stejné tak i zékladni hygienické potreby a 1éky jsou vSude bézné k sehnéni.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, zivo¢isné uhli, Hylak forte, Hidrasec
« proti bolestem kloub, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

* na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti

» proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
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https://www.4camping.cz/p/zamek-easy-camp-tsa-secure-lock/
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Podrobné pokyny k zdjezdu 3gua25

« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich - Nokinal tablety

» leky, které pravidelné uzivate, si vezmeéte s sebou v dostatecném mnozstvi a zabalte do
priru¢niho zavazadla.

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem
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