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Cejlon + Maledivy zakazka

Sri Lanka, Maledivy
25.3.2025-13. 4. 2025

Program zajezdu

1. den
letecky presun do Colomba

2. den

prilet do Colomba, cesta do Anuradhapury, po cesté prohlidka Yapahuwy - pevnosti ztracené v
dzungli

3. den

dopoledne starovéké mésto Mihintale (poutniky navstévovana kolébka ostrovniho buddhismu,
prirodni park), odpoledne pozustatky nejstarsiho sidelniho mésta Anuradhapura @ (buddhistické
svatyné, nejvétsi dagoby na svété, chramy, nadrze, nadherné kamenické prace)

4. den
socha Buddhy v Aukaneé, stredovéké hlavni mésto Polonnaruwa & (paldce, chramy, skvélé
historické muzeum)

5. den

pozoruhodnéa skalni pevnost Sigiriya @ (vodni zahrady, schodi$té s pozlstatky obrovského
kamenného lva, fresky zen z 5. stoleti), malbami zdobené jeskynni chramy v Dambulle @, navstéva
zahrady koreni, prijezd do Kandy

6. den

prohlidka mésta Kandy & sevireného v naruci tropické vegetace (chram Buddhova zubu, vyhlidka
Upper Kandy, pestrobarevna trznice), botanicka zahrada Peradeniya se sbirkou orchideji a palem,
vecerni tanecni predstaveni

7. den

odjezd do hor do mésta Nuwara Eliya, cestou exkurze do cajové tovarny, jizda vlackem svézi
krajinou Cajovnikovych plantazi z Nuwara Eliya do horského méstecka Haputale

8. den

vylet Srilanskou vysocinou @ na ndhorni ploSinu Horton's Plains a tura na vyhlidku "Konec
svéta", nebo vylet mezi nejkrasnéjsi ¢ajovnikové plantdze na vyhlidku Lipton’s Seat a horské
stredisko Ella s vodopadem Rawana

9. den

170 m vysoky vodopad Diyaluma, prohlidka Buddhovych soch v Buduruwagala, safari v ndrodnim
parku Udawalawe (mnozstvi volné Zzijicich zvirat - sloni, opice, krokodyli, varani, pavi), prejezd do
Thissamaharamy

10. den
uzasné chramové obrady v buddhistickém, hinduistickém i muslimském duchovnim centru

........

rybari na kulech, prijezd do Unawatuny

11. den
dopoledne koupéani a odpocinek v Unawatuné, pozdéji odpoledne prohlidka kolonialni holandské
pevnosti Galle @
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12. den

moznost plavby mezi mangrovniky po rece Madu Ganga, stanice pro zachranu morskych zelv,
vyhlidkovd jizda hlavnim méstem Sri DZajavardanapura Kotte, kratka zastavka v nejvétsim mésté
Colombo, odjezd do Negomba

13. den

prelet na Maledivy, privitani na lodi, plavba k atolu Jizni Malé, obéd na palubé, napric¢ atolem k
opusténé pisc¢iné u ostrova Fihaalhohi, odpoledne koupani a Snorchlovani, uvitaci vecere, noc na
zakotvené lodi

14. den

ranni pozorovani delfinti, po snidani plavba k atolu Felidhoo, cesta vnitfkem atolu k nadhernému
piknikovému ostrovu Vashugiri, Snorchlovani u pis¢iny Kunaavashi (zelvy, zraloci utesovi), po
obédé plavba dal na jih k pisCiné Raggadu, Snorchlovani mezi hejny pestrobarevnych ryb, obrovské
deskové koraly, vecere a noc na zakotvené lodi

15. den

po snidani plavba k piknikovému ostrovu Ambaraa, uzasné Snorchlovani na kolmém koralovém
utesu, po obédé plavba k opusténému ostrovu Bodumohoraa, odpocinek na liduprazdnych pléazich,
koupdni, Snorchlovani, opalovani, grilovani (v pripadé dobrého ulovku) a slavnostni vecere na plazi,
noc na lodi v laguné, nebo primo na plazi pod hvézdami

16. den

snidané a $norchlovéani na utesu u malého ostrivku Ruh hurihuraa, plavba napri¢ atolem k trojici
domorodych ostrovi Keyodhoo, Felidhoo a Thinadhoo, po obédé $norchlovani a podvecerni
navstéva obydleného ostrova Felidhoo (sezndmeni s mistnim obyvatelstvem, prochazka po
ostrové), vecCere a noc na zakotvené lodi

17. den

po snidani pozorovani delfint, skvélé $norchlovani na kordlové sténé u ostrova Thinadhoo
(nekonecCnd hejna pestrobarevnych ryb, murény), obéd a plavba na obydleny ostrov Fulidhoo,
koupdni a Snorchlovani (trnuchy, zelvy), prochézka po ostrove, noc na zakotvené lodi

18. den
po snidani plavba smér atol Jizni Malé, po obédé Snorchlovani u resortu Embudu Village, vecCere a
noc na zakotvené lodi

19. den

po snidani odjezd k letiSti a odhldSeni z lodi, ndvstéva hlavniho mésta Malé (islamské centrum,
muzeum, pestrobarevny mistni trh s rybami a ovocem, nakupy), nebo odpocinek na plazich umélého
ostrova Hulhumalé, odlet

20. den
navrat do CR

Cena zahrnuje: letenku do Colomba a zpét z Malé vcetné vSech poplatki, prelet Colombo - Malé,
mistni dopravu, plavbu na lodi, ubytovani, polopenzi na Sri Lance a plnou penzi na lodi béhem
plavby, turistické ubytovaci taxy a sluzby pruvodce.

Ubytovani: 11x hotel (dvoullizkové pokoje s prislusenstvim) a 6x klimatizované dvouluzkové kajuty s
vlastnim prislusenstvim.

Doprava: pronajaty minibus, vlak, lod.

Stravovani: 10x polopenze na Sri Lance, béhem plavby na Maledivach 6x plna penze, kava, ¢aj,
balené voda.

Sluzby za priplatek: .
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Cena nezahrnuje: fakultativni vylety, vstupné vCetné navstévy NP Yalla, vstupné na soukromé
ostrovy, spropitné = celkem cca 350 USD.

1. Priprava na cestu
1.1. Doklady

Budete potfebovat cestovni pas (s platnosti minimalné jesté 6 mésict od navratu do CR). Déle
doporucCujeme mit s sebou pro pripad ztraty fotokopii datové stranky cestovniho pasu a nosit ji na
oddéleném misté (pripadné si ji ulozte do emailu).

Vstup Sri Lanka:

Daéle je potreba v dobé 72 hodin pred odletem vyplnit prijezdovy formular, ve kterém zadate svij
email, na ktery Vam prijde potvrzeni o vyplnéni prijezdového formulare. To si vytisknéte a vemte s
sebou na letiSté. Nékteré aerolinky ho pozaduji pri odbaveni.

https://eservices.immigration.gov.lk/emb/eEmbarkation/'#/home-page
Vstup Maledivy:

V dobé 96 hodin pred odletem na Maledivy vyplnit online prijezdovy formuldr na
adrese https://imuga.immigration.gov.mv/traveller - vyplnéni si zjednodusite nahranim skenu ¢i
fotky datové stranky pasu. K formulari je potreba pripojit svou digitalni fotografii pasového
standardu (je mozné se vyfotit i mobilnim telefonem dle predepsanych pozadavku). Déle je potreba z
nabidky vybrat ubytovani - Huvan Journey. Po vyplnéni dotazniku se vygeneruje potvrzeni s QR
kédem. To si vyfotte Ci ulozte do telefonu. Toto potvrzeni Vam prijde i na email, ktery jste
uvedli. QR kod budou pravdépodobné vyzadovat pri odbaveni letu na Maledivy.

VSechny vyse uvedené informace jsou platné k 21. 02. 2025 a mohou se zménit, a toi v
prubéhu zajezdu.

1.2. Viza

Na Sri Lanku i Maledivy neni treba predem vyrizovat vizum. Dostanete je bezplatné na letisti
na dobu max. 30 dni.

1.3. Pojisténi
Podminkou tcasti na zajezdu je mit uzavrené platné cestovni pojisténi. Nabizime vam jeho sjednani

jako sluzbu za priplatek u naSeho partnera pojistovny UNIQA a.s., v ramci uzavreni Smlouvy o
zajezdu. Vice na https://www.alvarez.cz/pojisteni

Upozornujeme, ze pripadné lékarské oSetreni muze byt pozadovano uhradit hotové a zpétné je
proplaceno pojistovnou v CR. Pro tento pripad si s sebou vezméte finan¢ni rezervu. V pripadé
navstévy lékarského zarizeni CK nehradi ndklady spojené s dopravou.

1.4. Preventivni zdravotni opatreni
Doporucujeme

e overit si platnost ockovani proti tetanu, zaskrtu a obrné
 oCkovani proti briSnimu tyfu a Zloutence typu A, B (doporuceno)
e preventivni prohlidka u zubniho lékare

e uzivani antimalarik konzultujte se svym lékarem

Podrobné informace o oCkovani a cenéach jednotlivych vakcin se dozvite na hygienické stanici a v
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centrech cestovni mediciny.

Povinné ockovani proti zluté zimnici plati pro cestovatele, kteri prijizdéji z oblasti zasazenych touto
nemoci (Afrika, Jizni Amerika).

1.5. Kapesné a mistni ména

Meéna:
srilanska rupie - LKR, orientac¢ni kurz k 21. 2. 2025: 1 USD = 298 LKR, 1 EUR = 308 LKR,
1000 LKR = 82 K¢

Bankomaty jsou dostupné i v mensich méstech, ne vzdy vSak maji dostatek hotovosti. Platebni karty
(Visa, MasterCard) jsou akceptovany pouze v drazsich hotelech nebo v luxusnich turistickych
obchodech se suvenyry a uméleckym zbozim. Doporucujeme vymeénit vétSinu penéz (cca 400
USD/380 EUR) hned po priletu na letisti v priletové hale za celni kontrolou. Banky tam maji
své pobocky, kurz je tam stejny jako kdekoliv jinde v bance a vyména je efektivni a rychla. VSude
jinde v bance to je byrokraticky proces na vice nez pul hodiny. Sménéaren je velmi méalo a obvykle
nabizeji horsi kurz.

maledivska rupie - MVR, orientacni kurzy: 1 USD = 15 MVR

Paralelni ménou k maledivské rupii je americky dolar, kterym muzete platit za veskeré sluzby, viibec
neni potieba ménit penize. Proto doporucujeme vzit si predevsim bankovky nizsich nominalnich
hodnot. Na lodi je mozné zaplatit vasi utratu v USD i v EUR, ale kurz bude 1:1. Na lodi pri placeni
platebni kartou pripocitavaji transakcni poplatek! Vybér z bankomatu je mozny pouze v
hlavnim mésté Malé.

Kapesné celkem ve vysi cca 600 USD (570 EUR) budete potrebovat na ndkup jidla nad ramec
polopenze a népoju, na vstupné do navstivenych pamatek a thradu volitelného programu, dale na
nakup suvenyru, spropitné na Sri Lance (cca 50 USD) a pro posadku lodi (cca 60 USD). Pro
neocekavané pripady doporucujeme mit s sebou jesté hotové financni rezervu, nebo platebni kartu.

2. Informace o zajezdu

2.1. Doprava

Po Sri Lance se budeme pohybovat pronajatym mensim autobusem.

Po Maledivach se budeme plavit na lodi HUVAN JOURNEY. Jednd se o motorovou lod se zazemim,
kajutami, prislusenstvim, prostorem pro odpocinek a opalovani. Fotky lodi naleznete v tomto odkazu.

2.2. Ubytovani

Béhem zéjezdu je ubytovani zajisténo v hotelech mistniho standardu, v dvouluzkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zarizenim. Pokoje jsou jednoduse zarizené, vybavené vétrakem (v horach) nebo
klimatizaci (v nizinach) a obvykle i moskytiérou.

Na Maledivach budeme spat 6 noci na lodi HUVAN JOURNEY v kajutach pro 2 osoby s vlastnim
socialnim prislusenstvim. Fotky lodi v odkazu vyse.

2.3. Stravovani

Sri Lanka: cena zdjezdu zahrnuje 13x polopenzi (snidané, vecCere) zajistovanou v hotelech, kde
budete ubytovani. Napoje si hradi kazdy individualné. Mezi zdejsi tradicni pokrmy patii zejména na
mnoho zpusobu pripravena ryze podavana spole¢né s rybim a drubezim kari a nespo¢tem ruznych
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.....

chutné a zdravé, ale také znacné ostré.

Na trziStich je mozné levné zakoupit ruzné druhy peciva, tropického ovoce (ananas, papaja, banany),
zeleniny a nealkoholickych néapoju.

Radéji nepijte vodu z neznamych zdroju. Doporucujeme kupovat pouze napoje v uzavrenych
plastovych lahvich s neporusenym uzavérem.

Ve specialnich obchodech pak koupite dobré a levné pivo (lahev 625 ml nebo plechovky 500 ml) a
mistni kokosovou lihovinu arak. V restauracich je pivo také k dispozici, ale za vyssi ceny.

Maledivy: cena zdjezdu zahrnuje 6x plnou penzi, dale zdarma kavu a ¢aj béhem dne a pitnou vodu.
Vari pro nas mistni kuchar na lodi, jidlo je velmi bohaté a je ho dostatek, oCekavat muzete pokrmy z
ryb a kureciho masa, zeleninu, ryzi, téstoviny, vejce...

Orientacni ceny napoju na lodi:

napoj USD
pivo 0,331 5

vino bilé 0,71 35
vino cervené 0,71 35
tvrdy alkohol 0,71 70 -90
nealkoholické napoje 0,31 2

K cenam je treba pripocitat 10% service charge a 16% dan. V pripadé platby kartou dalsi 4%.

2.4. Ceny vstupného

Orientacni ceny vstupu:

Yapahuwa skalni pevnost 2 000 LKR

Anuradhapura 30USD/8 940 LKR + 200 LKR Sri
Maha Bodhi

Mihintale 1 000 LKR

Buddha v Aukané 1 500 LKR

Polonnaruwa 30 USD / 8 940 LKR

Fakultativné vyjizdka na slonech 20 USD

Sigiriya 35USD /10430 LKR

Dambulla 2 000 LKR

Peradeniya botanickéd zahrada 3 500 LKR
Tanecni predstaveni v Kandy 2 000 LKR

Kandy chram Zubu 2 000 LKR
Vyhlidka Lipton Seat 500 LKR
Hortonovy plané 30 USD

Buddha Buduruwagala 3 USD /894 LKR
safari Udawalawe cca 15 000 LKR
Zelvi zachrannd stanice 1 000 LKR

boat safari Madu Ganga 2 000 LKR

Spropitné pro ridice a za foceni 15 000 LKR
Vstup na domorodé ostrovy 5-10 USD
Spropitné pro posadku lodi 60 USD

Celkem na planované vstupy dle programu a vSechny fakultativni akce a baksise je treba cca
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350 USD.

Fotografovat je mozné vSechny srilanské pamatky az na nékolik vyjimek (napr. interiéry nékterych
chramu a klastera). Je také dobré se zasobit dostate¢nym poctem pamétovych karet do digitalnich
fotoaparatl a kamer, jejichZ sehnani, zejména urcitych typti, muze byt problematické.

2.5. Klima, pocasi a casovy posun

Sri Lanka je zemi s typicky tropickym klimatem, kde se stridaji obdobi sucha s vydatnymi desti.
Monzun prichazi dvakrat do roka. Od kvétna do srpna je to monzun jihozédpadni, ktery prinasi dést
do jizni, zapadni a centrdlni oblasti ostrova. Suché obdobi zde trva od prosince do brezna. Druhy
monzun, severozapadni, trva od zari do ledna, obdobi sucha pak od kvétna do zari. Aby toho nebylo
malo, existuje jeSté mezi-monzunové obdobi - od zari do listopadu, kdy se ob¢asné srazky vyskytuji
celoplo$né. Béhem brezna/dubna ocekavejte jen vyjimecné srazky, predevsSim v noc¢nich
hodinach.

V nize polozenych pobreznich oblastech Sri Lanky, napr. v Colombu, dosahuje primérnd teplota 27
°C. Ta klesa s narustajici nadmorskou vy$kou (Nuvara Elija, 1889 m n.m.: 16 °C). Nejtepleji je v jizni
¢asti ostrova, kde se teploty $plhaji k celoro¢nim prumérum 30 °C. Teplota more je stabilni po cely
rok kolem 27 °C.

Casovy posun oproti CR je na Sri Lance 4,5h, respektive 3,5h v dobé letniho ¢asu.

Maledivy je mozné navstivit celoroné, prumérna teplota vzduchu ve dne dosahuje 30 °C, v noci
25 °C a teplota more 27°C. Vlhké tropické podnebi na Maledivach ovliviuji 2 monzuny.
Severovychodni od listopadu do brezna prinasi suché obdobi, ob¢as vSak muze zaprsSet.
Jihozépadni od kvétna do zari prinasi dést. Ten je v podobé obcasnych odpolednich bourek, které
netrvaji obvykle déle nez 2 hodiny a poté se opét vyjasni.

Na Maledivach je casovy posun 4h, respektive 3h v dobé letniho casu.

2.6. Jazyk

Utednimi jazyky jsou na Sri Lance sinhal$tina a tamil$tina. Na Maledivéch je to divehi. V turistickych
centrech se domluvite anglicky.

2.7. Elektricka sit a komunikace

Elektrické napéti: 230V / 50 Hz.

Zasuvky jsou nestandardni, typ D, tzn. trojice kulatych kolikli v usporadani rovnostranného
trojuhelniku - je treba adaptér.

Ve vétsiné pripadu vSak Ize pouzit dvoukolikové zastrcky (je nutné si véak pomoci malym ,trikem”, tj.
zasuvku "otevrit" napr. tuzkou, kterou zastrcite misto zemniciho koliku). Vypadky elektriny jsou
zcela bézné.

Elektricky proud na lodi je vyrabén generatorem, 220 - 240V, 50Hz. Zasuvky mohou byt rizného
typu (tfi ploché koliky, tfi kulaté koliky, stejné jako v CR), proto stejné jako na Sri Lanku vam
doporucujeme pribalit si s sebou adaptér.

Telefonovani: telekomunikacni infrastruktura je na Sri Lance velice rozvinutd a ¢ast ostrova je
pokryta i 4G signalem. Obydlené ostrovy na Maledivach jsou pokryté mobilnim signalem. Frekvence
900 / 1800 MHz 2G a 2100 MHz 3G je stejnéa jako v CR. Ovéite si u svého operatora, e mate
aktivovan roaming. Ceny hovort, SMS a partnerskych siti vam sdéli vas operator.

Internet: je bézné dostupny na recepcich v navstivenych hotylcich i na lodi pres WiFi pripojeni
zdarma.
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Posta: srilanské posty jsou oteviené od pondéli do patku od 10 do 17 hod. Pohledy se daji koupit ve
vSech turistickych mistech spolecné se znamkami, které stoji na pohled do Evropy neuvéritelnych
70 LKR (asi 6 K¢). Do Ceské republiky byvé zdsilka doru¢ena do deseti dnfi. Na Maledivach
naleznete po$tu na kazdém obydleném ostrové. Cena znamky do CR stoji cca 1 USD a doba doru¢eni
okolo 10 dni.

Doporucené mobilni aplikace: Whatsapp (komunikace), Mapy.cz (stahnéte si offline mapy
navstivené zemé primo do telefonu), XE.com (aktualni kurzy mén), PrekladaC Google (offline
slovniky, pri online pripojeni preklddé na Zivo texty pomoci fotoaparatu)

2.8. Dulezita upozornéni

Pokyny pro predchazeni kradezim:

Prestoze zivotni podminky mistniho obyvatelstva nejsou vétsinou jednoduché, nehrozi v navstivenych
oblastech akutni nebezpeci nasilného prepadeni. Proti moznym drobnym kradezim doporucujeme se
zabezpecit takto: ukladanim cennych véci (pas, penize, letenka) do tzv. ,moneybeltu”. Jedna se o
specialni ledvinku, ktera se umisti pod obleceni. Lze ji koupit v prodejnach sportovnich potreb.

Mistni zvyklosti:

Sri Lanka: obecné, zvlasté zenam, je doporucovano konzervativnéjsi obleCeni. Pred vstupem do
chramu a ndbozenskych svatyni se zujte a budte zahaleni minimalné po ramena. Zouvejte se pred
vstupem do jakéhokoliv domu. Pamatujte, Ze vztah k ndboZenstvi je na Sri Lance velmi silny a je
vyznavano s ruznou intenzitou. Oteviené mezilidské projevy, napr. obejmuti, nejsou na verejnosti
vhodné. Levou ruku mistni obyvatelé, zvlasté ti konzervativni, povazuji za tu, kterou Clovék uziva k
hygienické ocCisté. Proto se v jejich blizkosti neobcerstvujte levou rukou, ani s ni nepodavejte dary ¢i
penize. Nenechte se znepokojit, pokud se stanete centrem pro nas nevybraného zirani, opét
predevsim Zeny.

Maledivy jsou muslimskou zemi. Z toho vyplyvaji i uréité vzorce chovani a etiketa oblékani. Alespon
3/4 kalhoty (nebo dlouhd sukné) a zahalena ramena pri pohybu na obydlenych ostrovech jsou
samozrejmosti (neplati pro pobyt na lodi). Koupani bez plavek, nebo jen bez vrchniho dilu je
zakazano zakonem. Déle se vyhybejte fyzickému kontaktu s druhym pohlavim na verejnosti.

CK si vyhrazuje pravo na zménu programu v souvislosti s neocekavanymi udalostmi,
pocasim, stavem more, prilivem ¢i odlivem.

2.9. Celni predpisy

Sri Lanka: pri dovozu Ci vyvozu cizi mény presahujici ekvivalent 5000 USD je nutné tuto skutec¢nost
nahlasit pri celnim odbaveni. Ze Sri Lanky je povoleno vyvézt maximalné 250 srilanskych rupii.

Bez cla muze kazda osoba dovézt na Sri Lanku véci osobni potreby, véetné 200 ks cigaret nebo 50 ks
doutniku nebo 375 g tabédku, déle 2 lahve vina, 1,5 1 lihovin, osobni parfémy a 250 ml toaletni vody.
Povoluje se dovézt darek ¢i suvenyr v maximalni hodnoté 1000 srilanskych rupii. Na Sri Lanku se
nesmi dovazet narkotika a drogy, indicka a pakistanska ména a pornograficka ¢i eroticka literatura.

Ze Sri Lanky se nesmi vyvazet zlato, starozitnosti (50 let a starsi), slonovina, narkotika, zbrané ani
munice, zvirata ani rostliny, srilanska ména nad 250 srilanskych rupii. Ze Sri Lanky je povoleno
vyvézt bezcelné 3 kg Caje a zbozi zakoupené pro osobni potrebu.

Maledivy: zakaz dovazet alkohol a to v jakémkoliv mnozstvi. Dale je zakazano dovazet a

pouzivat elektronické cigarety a vaporizéry jakéhokoliv typu. Zakazan je také dovoz predméti
s nabozenskou tématikou (vyjma islamské), pornografické a erotické materialy, drogy, zbrané a

veprové maso. Dovoz valut neni nijak omezen.
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Vyvéazet je zakdzano vyrobKy z zivoCichu a koraly.
Létani s dronem na Sri Lance i na Maledivach podléha schvaleni mistnimi arady.

3. Pred cestou
3.1. Jak se zabalit

Na lehko. Vhodné zavazadlo pro tuto cestu je nepromokava cestovni taska Ortlieb s kolecky a
zde: https://www.alvarez.cz/zavazadla, popripadé jina taska ¢i batoh, idedlné do 85 L a mensi
batuzek. Absolutné nevhodné jsou velké skorepinové kufry, které se v kajuté na lodi Spatné
kamkoliv ukladaji. Velké zavazadlo bude vétSinu Casu na hotelich nebo v zavazadlovém prostoru
pri presunech, zatimco s malym batiizkem budete podnikat vylety.

Hlavni zavazadlo (max vaha 25 kg), které je prepravovano v zavazadlovém prostoru letadla a
odbaveno az do findlni destinace, doporucujeme pred odbavenim nechat zabalit do ochranné folie
(cca 250 K¢ na Letisti Praha), a zamykat pouze zamky s certifikaci TSA.

V priruc¢nim zavazadle (max. 7 kg, povolené rozméry: 55x35x25 cm) méjte pripraveny véci, které
budete potrebovat béhem cesty, vSechny cennosti, doklady, Zivotné dulezité léky, baterie
a elektroniku, ktera musi byt nabita a funk¢ni, jinak hrozi jeji zabaveni pri bezpecnostnich
kontrolach na letiStich. Do priruc¢niho zavazadla také patri vSechny lithiové baterie (telefony,
laptopy, e-cigarety, powerbanky...).

Nezapomente, ze bezpecnostni predpisy nepovoluji vzit s sebou na palubu letadla nuzky, noziky a
jiné ostré predméty. Dale vodu, napoje, polévky, sirupy, krémy, plet. mléka, oleje, parfémy, spreje,
gely, Sampony, nadoby pod tlakem (laky na vlasy, pén. tuzidla, péna na holeni), pasty, smeési tuhych a
tekutych materiala a jakékoliv dal$i pripravky podobné konzistence. Ty prosim umistéte pri baleni do
hlavniho zavazadla. Do kabiny letadla je pouze povoleno malé mnozstvi tekutin (do 100 ml). VSechna
tato baleni musi byt umisténa v jednom pruhledném znovuuzaviratelném pruhledném plastovém
sacku o maximalnim objemu 1 litr na osobu.

Vice o bezpecnostnich pravidlech naleznete na https://prg.aero/bezpecnostni-pravidla

Zridka se stava, ze hlavni zavazadlo dorazi do mista priletu opozdéno o nékolik dni. Pro tyto
mimoradné situace je dobré mit s sebou v priruénim zavazadle také zdkladni hygienické potreby a
pradlo na dobu cca 1-2 dnt. Pri ztraté, nebo poskozeni zavazadla si tuto skutecnost nechte potvrdit
hned na letisti u vydeje zavazadel, bude vam vydan protokol P.I.R, ktery je nezbytny pro uplatnéni
reklamace.

3.2. Co s sebou

Zé&kladnim pravidlem je brat toho s sebou co nejméné, nebot vétsinu véci si 1ze v pripadé nutnosti na
misté dokoupit. Navic pocitejte s tim, ze vam do zavazadla budou pribyvat suvenyry a darky.

Obleceni: bavinéna tricka s kratkym rukavem (nikoliv tilka s odhalenymi rameny, zvlasté u Zen),
bavinéna koSile nebo lehké triko s dlouhym rukédvem, mikina a dlouhé kalhoty (do chramu),
nepromokavé bunda a Sortky. Zeny lehké $aty ¢i sukné (pro navstévu nékterych pamatek nutné pod
kolena). Po celou dobu zajezdu si vystacite s lehkymi, pevnymi sandély. Sportovni tenisky vyuzijete
pripadné béhem cesty letadlem, pro chozeni na misté nejsou uplné vhodné, v pripadé promoceni je
budete velmi tézko susit. Nicméné spolu s vysokymi ponozkami vam prijdou vhod v pripadé navstévy
NP Sinharaja.

Pri pobytu na lodi si pravdépodobné vystacite s minimem obleceni, dny budete travit koupanim,
opalovanim, Snorchlovanim, rybarenim. Proto si nezapomente plavky, masku se Snorchlem, boty
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do vody / ploutve, zabky, zeny sarong nebo $atek, slunecni bryle, tricko s kratkym nebo dlouhym
rukavem na Snorchlovani a dalsi tilka, tricka, koSile pro pobyt na palubé, kratasy nebo jiné pohodlné
kalhoty. Dlouhy rukav pri veCernim posezeni se také mize hodit. Pro méné zkusené plavce se mize
hodit bdjka na plavani na oteviené vodeé.

Dale: jako ochranu proti slunci si vezméte slunecéni bryle s UV filtrem, opalovaci krém, poméadu na
rty a pokryvku hlavy. Velmi prakticky je téz desStnik, ktery vyuzijete jak proti desti, tak proti slunci.
Nezapomente téz na repelent proti obtiznému hmyzu (ze zkuSenosti je nejlepsi Autan) a odpuzovac
hmyzu do zasuvky, kapesni nuz, Sici potreby, praci prasek (mydlo na prani), $ituru na pradlo
s nékolika kolicky a baterku / ¢elovku. Na navstévu nékterych pamatek se hodi i ponozky, protoze
pristup je pouze bez bot a okolni dlazba/chodnik muze byt velmi rozpaleny.

3.3. Doporucené vybaveni lékarnicky
Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito 1éky:

e proti prujmu - Immodium kapsle, Ercefuryl tablety, ZivoCisné uhli, Hylak forte
« proti bolestem kloubu, hlavy - Ibuprofen tablety

« proti zvySené teploté - Paralen tablety

e na povrchova poranéni - Framykoin zasyp, Septonex spray, obinadla, naplasti
« proti alergické reakci pri bodnuti hmyzem - Dithiaden tablety, Fenistil gel
« proti nevolnosti v dopravnich prostredcich a na lodi - Nokinal tablety

« léky, které pravidelné uzivate, si vezméte s sebou v dostatecném mnozstvi

e uzivani antibiotik konzultujte s 1ékarem

Alvarez s.r.o., trida Karla IV. 634/25, 500 02 Hradec Kralové 2
telefon: 491 110 404, mobil: 777 047 002, e-mail: alvarez@alvarez.cz


https://www.decathlon.cz/vsechny-sporty/plavani/plavecke-bojky

